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Latviešu valoda. 4.3. Maizes valoda. Kā iegūt informāciju, un kā pasniegt to citiem?Uzdevumi/vingrinājumi

Maizes cepšana

1. Maizes gatavošanai tiek izmantotas dažādas lietas un priekšmeti. Sameklē katram 
vārdam skaidrojumu un attēlu! Ielīmē, uzraksti vai iezīmē tabulā!

Vārds Skaidrojums Attēls

ABRA

LIZE

KRUĶIS

ABRKASIS

ČAUKSTURE
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Vārds Skaidrojums Attēls

MENTE

SAKASNĪTIS

ABRKASĪTIS

KLAIPS

RIKA
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Izdales materiāls

Skaidrojumi

Sasieta slota krāsns 
izslaucīšanai.

Cepšanai sagatavots 
vai izcepts garens/
apaļš (maizes) mīklas 
veidojums.

Garens koka trauks 
mīklas raudzēšanai  
un mīcīšanai; mulda.

Maizes šķēle (parasti 
bieza, nogriezta klaipam 
visapkārt); arī rieciens.

Metāla stienis ar 
saliektu galu kurināmā 
apvēršanai, kārtošanai 
krāsnī.

Kukulītis no abrā 
sakasītām mīklas 
paliekām.

Neliels metāla rīks,  
ar ko sakasa mīklas 
paliekas abrā.

Plakana koka lāpsta 
(mīklas veidojuma 
ievirzīšanai maizes 
krāsnī un izņemšanai  
no tās).

Neliela, parasti koka, 
lāpstiņa maisīšanai.

Pietaupītā mīkla no 
iepriekšējās cepšanas 
reizes.

 (Vārdu skaidrojumi: www.letonika.lv)

http://www.letonika.lv


© Valsts izglītības satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/I/002  Kompetenču pieeja mācību saturā 12

Latviešu valoda. 4.3. Maizes valoda. Kā iegūt informāciju, un kā pasniegt to citiem?

Pielikums

Mīklas un ticējumi par maizi

MĪKLAS
	● Kas dārgāks par zeltu? – Maize.
	● Bez rokām, bez kājām rāpjas. – Maizes mīkla rūgst.
	● Baltu jēriņu ieved kūtī, 
Pēc kāda laika izved brūnu. – Maizi cep krāsnī.

	● Pilna kūts brūnām govīm. – Maize krāsnī.

TICĒJUMI
	● Pirmo reizi jauno maizi cepot, saimniecei jāņem trīs saujas no vecajiem miltiem. 
Ja neņem, tad maizīte cepot sakrīt.

	● Maizes nevar cept trešdienās un piektdienās, jo tad tā pelē.
	● Kad maizi mīca, vajag būt dusmīgam; tad mīkla labi rūgst.
	● Kad maizi mīcat, tad jāsmejas, lai mīkla labi izrūgst.
	● Maizi cepot, ar pirkstu jāiespiež kukulim vairākās vietās, tad kukulis neplaisā.
	● Krāsnī laižot, jānogludina maize, tad būs skaisti bērni.
	● Kad maizi krāsnī šaujot, kāds pārkāpj pār lizi, tad maize sasprēgā.
	● Kad maizi cep, tad istabu nedrīkst slaucīt.
	● Ja karstu maizi griež, tad cepējam sāpēs mugura.
	● Pirms ēšanas maizei uzvelk ar nazi krustu, lai Dievs to svētī.
	● Maizes kukuli nedrīkst griezt no abiem galiem, jo tad aiziet svētība no maizes.
	● Ja maize stāv ar griezumu uz durvju pusi, tad bads nāk mājās.
	● Ja maizes kukuli noliek augšpēdus, tad būs grūta dzīve.
	● Ja maizi nosviež zemē, tad tās drīz pietrūks.
	● Kad ēdot nokrīt maizīte, tad tā jāpaceļ un jānobučo, lai Dieviņš nedusmojas.

(Avots: http://valoda.ailab.lv/folklora/ticejumi/maize.htm)

http://valoda.ailab.lv/folklora/ticejumi/maize.htm
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