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Latviešu valoda. 9.4. Miera un konfliktu valoda.  
Kā veidot dialogu un veiksmīgu komunikāciju?

Vai viegli būt jaunam?

1.	Noskaties	filmu	“Vai	viegli	būt	jaunam?”!

Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=ZBuD45btXxU

Filmai ir arī divi turpinājumi, kas stāsta par filmas varoņu dzīvi pēc 
10 un 20 gadiem. Lasiet interviju ar dizaineri Sonitu Pāvuliņu, kura pie-
dalījusies filmā 1986. gadā. Šobrīd Sonita ir tērpu dizainere un māmiņa 
diviem bērniem. Viņu dažreiz var redzēt televīzijā dažādos raidījumos. 

Uzdevumi/vingrinājumi

Dokumentālā filma 
“Vai viegli būt jaunam?”

uzņemta 1986. gadā.

Tas ir laiks, kad sāka brukt 
Padomju Savienība, mainījās 

sabiedrībā pastāvošās vērtības.

Tas ir patiess un atklāts stāsts 
par laiku pirms Latvijas 

neatkarības atjaunošanas.

Visasāk uz šīm 
pārmaiņām 

reaģēja jaunieši.

Režisors Juris Podnieks atklāj 
dažādu jauniešu dzīves pieredzi, 

uzskatus un nākotnes sapņus.

https://www.youtube.com/watch?v=ZBuD45btXxU
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2.	Pastāsti,	kā	juties,	skatoties	filmu!

3.	Salīdzini	tā	laika	jauniešus	ar	sevi!

4.	Kādi	ir	tavi	secinājumi	–	vai	viegli	būt	jaunam?

Dažas	filmas	epizodes
• Jauniešu rīkotās Vecrīgas sakopšanas talkas un veco pagrabu tīrīšana.
• Jauni puiši – karavīri –, kas tika ievainoti Afganistānas karā.
• Pirmie trakie rokkoncerti. 
• Vilciena izdemolēšana un tiesa.
• Panku kustība – ādas jakas, uzkasītas frizūras, ķēdes...
• Izaicinoša uzvedība.
• Pārdroši sapņi par karjeru.
• Filmā nav nekā mākslīga vai izdomāta.
• Tā bija reālā dzīve.


