Viegli lasit

Uzdevumi/vingrinajumi LatvieSu valoda un literatlira mazdkumtautibu skolas.
8.6. Krustceles un jauni celi

LasiSanas motivacija. Teksta virsraksts un virsrakstu dazadiba
péc valodas lidzeklu izmantojuma

1. Padoma, kads lasitajs tu esil

Es esmu...
lasitajs “ar parasts svetdienas maz- lasitajs nemaz-
lielo burtu” lasitajs lasitajs nelasitajs

2. Pastasti klasesbiedram, kads lasitajs tu esi!
Pamato savu izveli!

3. Izlasi tekstu!
Pasvitro katras rindkopas atslégvardus!
Uzraksti katrai rindkopai atbilstoSu virsrakstu!

Ko mums sniedz gramatu lasiSana

1.
Pratam, tapat ka kermenim, ir nepiecieSama aktiva darbiba un trenins. Ta més pratu

varam uzturéet forma. Anglu valoda ir |oti labs teiciens “use it or lose it”. Tulkojuma

”
!

latviesu valoda Sis teiciens nozimeé: “Lieto to vai zaudeé to!” LasiSanair viens no veidiem,
ka sevi var pasargat no Alcheimera slimibas. To ir pieradijusi pétnieki. Alcheimera
slimiba ir smadzenu novecos$anas slimiba. No Alcheimera slimibas var pasargat ari

puzles likSana un galda spéles, pieméram, Sahs.

2.
Ikdienas dzive, darba un attiecibas jus piedzivojat stresu. Tomeér stress uzreiz aizmirstas,

tiklidz jusu rokas nonak laba gramata. Labs stasts vienmér palidz jums aizmirsties un
atpusties. Labs stasts palidz novérst domas no satraukumiem un spriedzes.

3.
Viss izlasitais jums kadreiz var noderét. Jo vairak zinasanu jums ir, jo lielaka iespéja

parvarét jebkuru izaicinajumu. Zinasanas ir jusu Tpasums. Zinasanas jums neviens
nevar atnemt.
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4.
Jo vairak jus lasat, jo plasaks ir jusu vardu krajums. Vardu krajums var palidzéet karjera.

Vardu krajums var ari celt pasapzinu. Tas nozimé, ka vardu krajums var sniegt lielaku
parliecibu par sevi. Cilvekiem, kuri lasa gramatas, ir daudz vieglak apgit svesSvalodas.
To ir pieradijusi pétnieki.

5.
Lasot gramatu, jums ir jaatceras:

* varonu vardi;

* varonu izcelsme;

* vietu nosaukumi utt.

Tada veida jus uzlabojat savu atminu.

6.
Jo vairak gramatu jus izlasat, jo biezak varat paredzét notikumus citas gramatas. Lasot

jus sakat domat kritiski un analizét. Prats atceras detalas, kas péc tam noder citu
gramatu un notikumu analize.

7.
Tehnologiju laikmeta jisu uzmaniba tiek vérsta simtiem virzienos. Jus vienlaicigi:

parbaudat e-pastu;

Catojat;
* runajat pa telefonu;

parbaudat socialos tiklus.

Pratam tas ir loti liels stress. Sadas vienlaicigi veiktas darbibas pazemina ari darba
razigumu jeb produktivitati. Lasot gramatu, jus pratu koncentréjat tikai uz saturu. Ja
jus veltisiet 15-20 minates gramatas lasisanai, jums bus daudz vieglak koncentréeties
darbam.

8.
RakstiSanas prasme ir loti cieSi saistita ar vardu krajumu. Jo vairak jus lasisiet, jo

plasaks klus jusu vardu krajums. Pakapeniski jls saksiet izmantot gramatas lietotos
vardus. Sos vardus varésiet izmantot ari savos rakstu darbos.
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9.
LasiSana ir ne tikai lieliska atpUta. LasiSana ir ar1 veids, ka palielinat jeb vairot ieksejo

mieru. Pieméram, garigu tekstu lasiSana var cilvéku ne tikai nomierinat, bet ar
pazeminat vina asinsspiedienu. Paspalidzibas gramatas var uzlabot garastavokli un
palidzet tikt gala ar garastavokla svarstibam.

10.
Visbeidzot, lasiSana ir arT briniskiga izklaide. Musdienas ir pieejama dazadu Zanru

lasamviela visu vecumu lasitajiem. Dzeja, pasSpalidzibas gramatas, biografijas, religiski
teksti, modes gramatas, pusaudZzu romani utt.
(Péc Ingas Pizanes-Dilbas raksta “10 iemesli, kapéc lasit gramatas”)

4. Kadus valodas lidzek|us tu izmantoji virsrakstos?
* Kadu darbibas varda formu (izteiksmi, personu utt.) tu izmantoji?
* Kada ir virsrakstu teikuma uzbuve?
* Kads ir teikuma veids péc izteikuma mérka:
v stastijuma teikums;
v jautajuma teikums;
v rosinajuma teikums utt.?

5. Kada ir virsraksta izmantoto valodas lidzek|u nozime?
Vai valodas lidzek|u izvéle maina lasitaja attieksmi un interesi par tekstu?

6. Parrunajiet ar klasesbiedru, kurus no teksta minétajiem lasiSanas ieguvumiem
jus uzskatat par nozimigiem!
Pamatojiet savu viedokli!

7. Ja klase ir kads “maz-lasitajs” vai “nemaz-nelasitajs”, iesaki vinam izlasit kadu tevis
izvélétu gramatu!

8. lzveido vizualu materialu, kura paradi lasiSanas nozimigumu!

Izvélies kadu no vizuala materiala veidiem:

* reklamas plakats bibliotéka;

* videoreklama televizija vai interneta;

* interneta méme (angju val. — meme) vai cits smiekligs vizuals materials!
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