Viegli lasit

Uzdevumi/ vingr ina’j umi Socidlas zinibas. 7.1. Ka pilnveidot savu personibu?

Skoléna personibas izaugsmes portfolio

Sasniedzamais rezultats

Péc noteiktiem kritérijiem es veidoju personibas izaugsmes portfolio, lai
e ilgtermina sasniegtu merkus;

e planotu savu izaugsmi macibas un brivaja laika;

e jzvertétu un apzinatos savas stipras puses un iespéjas.

Kas ir portfolio?
Portfolio ir mape, kura skoléns apkopo informaciju par savas personibas attistibu:
e rakstura 1pasibas;
® intereses;
® sasniegumi;
® neveiksmes.
Portfolio var papildinat ar
e fotografijam;
® zZimejumiem;

radoSiem darbiem;

diplomiem;

citiem apliecinajumiem.
Portfolio skoléns veido ilgaka laika perioda.
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Viegli lasit

Socidldas zinibas. 7.1. Ka pilnveidot savu personibu?

Portfolio saturs

1. Svariga informacija par sevi:
e vards, uzvards;
e foto vai ziméjumes;
e skola;
e Cits...

2. Rakstura Tpasibas un spéjas:
e darba lapa “Es dazadas situacijas”;
e darba lapa “Manas stipras un vajas puses”;
e darba lapa “Pasaudzinasana”;
e paskontroles lapa “Neatlaidibas skala” (skatit 1. pielikumu);
e pasvertejums (skatit 1. pielikumu);
e Cits...

3. Vertibas:
e darba lapa “Kas man ir svarigs?” (skatit stratégiju “Vertibu audits”);
e cits...

4. Intereses un valasprieki:
e darba lapa “Intereses” (skatit 2. pielikumu);
e valasprieka vai arpusskolas nodarbes prezentacija (radosais darbs);
® sashiegumi;
e Cits...

5. Macibu darbs:
e macibu sasniegumu dinamika (sk. 3. pielikumu);
e pasvértéjums un turpmakas darbibas planosana;
e daliba un sasniegumi konkursos, olimpiadés, sacensibas, projektos;
e Cits...

6. SVID analize “Mana personiba” (skatit stratégiju “SVID analize”).

7. Rakstisks pasvéertéjums, kura:
¢ apkopoti secinajumi no pielikumiem;
e nosaukti turpmakie mérki.
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Viegli lasit

Socidldas zinibas. 7.1. Ka pilnveidot savu personibu?

Portfolio

1. Neatlaidiba ir rakstura 1pasiba.

Neatlaidiba lauj parvarét grutibas un sasniegt meéerkus.
Noveéerté savu neatlaidibas [imeni paskontroles lapa!
Izmanto piedavato skalu!

Pamato savu izveli!

1. pielikums
Paskontroles lapa “Neatlaidibas skala”

septembris
oktobris

novembris

decembris
janvaris
februaris

5
4
3
2

1

Fakti/ pieméri,

kas to apliecina

*Skalas

Atsifréjums

raditajs

Loti neatlaidigs. Es nekad nepametu iesakto darbu.
Es turpinu darbu pat tad, ja ir neparvaramas grutibas.

Neatlaidigs. Es partraucu darbu uz laiku, ja grutibas Skiet neparvaramas.

Neatlaidigs. Es partraucu darbu, ja parvarét gratibas patieSam nav
viegli.

Es partraucu darbu, ja pirmie méginajumi nelauj git panakumus.

Es neesmu neatlaidigs. Man nepatik grutibas. Es nemeéginu tas parvareét.
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Viegli lasit

Socidlds zinibas. 7.1. Ka pilnveidot savu personibu?

2. Kas tev palidzeja sasniegt méerkus?
Kas tev traucéja sasniegt méerkus?
Kas ietekmeéja tavas neatlaidibas limeni?

3. Ka cilveks var sevi attistit neatlaidibu?
4. Veic savu vertibu auditu!

Izmanto stratégiju “Veértibu audits” vai citu stratégiju, lai izprastu un izvértétu savas
vértibas!
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Viegli lasit

Socidldas zinibas. 7.1. Ka pilnveidot savu personibu?

5. Noverté un atzime!
Cik lielu interesi tev izraisa Sis nodarbes?

2. pielikums
Intereses

. _ _ Loti
Neinterese Interese i

Nodarbes Interesé interesé

vispar maz . .
un aizrauj

. Nodarboties ar robotiku

. Rakstit datorprogrammas

. Nodarboties ar sportu

. Celot

. Lasit dailliteraturu

. Macities skola

. Spélét datorspéles

. Zimét, noformet

. Veidot rokdarbus

O I N OO U | B WIN|K

10. Dziedat, nodarboties ar
muziku

11. Konstruet, modelét

12. Filmét, fotografet

13. Skatities filmas, parraides

14. Rakstit, veidot blogus

15. Vadit pasakumus

16. Organizét pasakumus

17. let pargajienos

18. Lasit zinatnisko literaturu

19. Kopt majdzivniekus

20. Nodarboties ar lauku
darbiem

21. Dejot

22. Noverot dabas procesus
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Viegli lasit

Socidldas zinibas. 7.1. Ka pilnveidot savu personibu?

. - _ Loti
Neinterese Interese i

Nodarbes Interesé interesé

vispar maz . .
un aizrauj

23. Veikt eksperimentus

24. Risinat logikas uzdevumus

25. Veikt pétijumus

26. Rakstit dzeju, prozu
27.

5.1. Apkopo rezultatus!
Kuras nodarbes tevi interesé visvairak?

5.2. Kadas prasmes attista Sis nodarbes?

5.3. Vai Sis prasmes tev palidzés izveléties nakotnes profesiju?
Pamato savu atbildi!
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Viegli lasit

Socidlas zinibas. 7.1. Ka pilnveidot savu personibu?

3. pielikums
Macibu sasniegumu dinamika

Dinamika ir skait|u rinda, kas raksturo attistibu un izmainas laika gaita.

Planoju 2.
semestri

Planoju 1.
semestri

Macibu - -
1. semestri 2. semestri

priekSmets

Septembris
Oktobris
Novembris
Decembris
Janvaris
Februaris
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Viegli lasit

Socidldas zinibas. 7.1. Ka pilnveidot savu personibu?

6. Prognoze katra semestra sakuma, kadas bus tavas atzimes macibu priekSmetos!
Atceries savu pieredzi iepriekSéja semestri!

7. Semestra laika aizpildi tabulu!

8. Cik veiksmigi tu sasniedzi ieplanoto?

9. Kas tev palidzéja sasniegt planotos rezultatus macibas?
Kas tev traucéja?

10. Ko tev vajadzeétu mainit, lai uzlabotu savas atzimes?
Saplano konkrétas darbibas:

e macibu darba skola un majas;

e dienas rezZima;

e briva laika pavadisana!

Alternativas izmaksas
(no ka man ir jaatsakas, izdarot izvéli)

Planotas darbibas
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Viegli lasit

Socidldas zinibas. 7.1. Ka pilnveidot savu personibu?

Skolena portfolio pasvertéjums

Sasniedzamais rezultats

Es izverteju

e portfolio;

e portfolio ieklauto materialu lietderibu, lai planotu ilgtermina mérkus.

11. Apkopo un analizé portfolio materialus!

Izmanto SVID analizi!

Raksturo savu personibul!

Tabula ar krustinu pie katra kritérija atzime atbilstoSo vértéjumul!
Pamato savu atbildi!

Skoléna vertejums

Verteésanas kritérijs Skoléna pamatojums
Ja Née Daleji

1. | levietotie materiali atbilst
portfolio saturam.

2. | Portfolio ievietotie
materiali ir noforméti
kartigi (nav saplésti,
sasmeéreéti utt.).

3. | Esvienmer lietoju atsauces
par izmantotajiem
informacijas avotiem.

4. | Esiemacijos kartot
informaciju portfolio péc
noteiktas sistemas.

5. | Essistematiski veidoju
macibu sasniegumu
dinamiku un izdariju
secinajumus.
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Viegli lasit

Socidldas zinibas. 7.1. Ka pilnveidot savu personibu?

Skoléna vertéjums

Vertesanas kriteérijs Skoléna pamatojums
Ne Daleji

6. | Esiemacijos noteikt
savas izvéles alternativas
izmaksas.

7. | Es protu atrast interneta
vajadzigo informaciju par
izglttibu un profesijam.

8. | Es apzinos savas stipras
un vajas puses.

9. | Es noskaidroju, kuras
prasmes es nakotné vélétos
attistit.

10. | Es noskaidroju, ar ko es
vélos nodarboties nakotne.

11. | Es planoju darbibas, lai
sasniegtu merki.

12. | Man patika sevi analizét,
lai attistitu savu personibu.

12. Doma par savu nakotnes izglitibu un profesijas izvéli!
Izdari secinajumus!

12.1. Ko tu jau esi izdarijis savas nakotnes laba?

12.2. Kas tev vél jaizdara?
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