Teksts lasisanai Dabaszinibas 6.1. Kadi dabas procesi notiek uz Zemes? @

Udens

Miisu planéta Zeme nav iedomajam bez tidens. Visam dzivam biitn€m ir nepiecieSams
tidens. Cilveks bez tidens var izdzivot tikai 2 vai 3 dienas, jo organisms katru dienu zaudé
tideni. Tas nozimé, ka, lai uzturétu dzivibu, katru dienu cilvékam ir jaizdzer apméram
1 I1dz 2 litri udens. Ja cilveéks strada fizisku darbu, tad vel vairak. Ja nedzeram tudeni, tad
organisms atlidenojas. Tas var izraisit navi.

Udens ir caurspidigs $kidrums. Tam nav gar$as un smarzas. Daba tidens sastopams tris
dazados veidos. Udens var biit cieta veida — ledus un sniegs, $kidra veida — tidens un gaz-
veida — migla, tvaiki, makoni.

Latvija tidens daba parveérsas ledi jau rudeni, kad gaisa temperatiira noslid zem nulles
gradiem. Rudent aizsalst pelkes, nelielas Gidens tilpnes. Ziema, kad gaiss kliist vél aukstaks,
aizsalst upes, ezeri, lielie diki. Aizsalst arT Baltijas jiiras krasti. Ledus var biit bistams.
Ja ledus ir plans, pa to nedrikst staigat — var ieliizt un noslikt.

Kad gaisa temperatiira pacelas virs nulles gradiem, ledus sak kust. Tas atkal parveérSas
tideni. Temperatiiru, kura ledus sak parveérsties par tideni, sauc par kuSanas temperatiiru.

Vel viens no tidens agregatstavokliem ir tvaiks — tidens gazveida agregatstavoklis. Tas
rodas, tidenim iztvaikojot no Zemes virsmas un dazadam tdenskratuvém (ezeriem, upém,
dikiem). Tvaiks nav redzams. Udens tvaiki, paceloties augstu gaisa, saskaras ar auksto
gaisu un kondensgjas, t. 1., notiek kondensacija — tidens atgriezas no gazveida stavokla
Skidra stavokli un parveidojas par sikiem pilieniem. Ta rodas makoni. Ja tas notiek zemes
virskartas tuvuma, tad veidojas migla. Ja mé&s tideni sakam varit, tad arT veidojas tvaiki.
Sie tvaiki ir labi redzami.

Nedrikst dzert tideni no visam tidenskratuvém, kuru tuvuma atrodamies, jo tidens var
biit netirs, dzerSanai nederigs. Tads tdens izraisa dazadas slimibas. DzerSanai nederigs
tidens var biit visur — ezeros, upées, gravjos, dikos. Tapéc labak izmantot to Gidenskratuvi,
kas domata dzerSanai — avotu, aku.

Vasara, silta laika, tidens ezeros un upé€s iesilst. Cilvéki dodas peld&ties. Tacu jabut Joti
uzmanigiem. Bérni nedrikst peldéties bez pieauguso klatbiitnes, jo, ja notiek nelaime, bez
pieaugusSo palidzibas izklit no tdens var tikai retais.
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