Vardnica

Sports un veseliba. 7.-9. klase. 1.2. Skérs|u parvarésana
(Ieksanq, lisana, kapsana, rapsands, velsanas)

Jédziens

Skaidrojums

Parkurs

Ta ir disciplina, kura vides objekti tiek izmantoti ka papildus iesp&ju
sniedzg&ji kustibu radiSanai. Varam arT teikt, ka ta ir $kérslu josla,
kuras parvarésana apvienoti akrobatikas un vieglatlétikas elementi,
piemé&ram, skrieSana, 1€kSana, atbalsta l&cieni, rapsanas un kapsana,
StipoSanas un citas kustibas, kas tiek uzskatitas par situacijai
vispiemérotakajam. Merkis ir pec iesp€jas drosak un efektivak
parvietoties no punkta A uz punktu B, parvarot visus iesp&jamos
Skerslus atbilstosi savam fiziskajam sp&jam, veselibai

un pasdisciplinai.

Stratégija

Plans, kura defin€ts mérkis, ta sasniegSanas posmi un mehanisms.

Taktika

Taktika ir sp&ja starp daziem iesp&jamajiem risindjumiem atrast to,
kurs, visticamak, novedis pie panakumiem.

Fiziskas aktivitates
specifika

Atskirigas kustibu un slodzes 1patnibas noteiktam sporta veidam
vai fiziskai aktivitatei.

Skerslu parvarésana

TikSana pari vai garam objektiem, kas aizsprosto celu un traucé
parvietoties, virzities uz prieksu.
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https://lv.wikipedia.org/wiki/M%C4%93r%C4%B7is
https://lv.wikipedia.org/wiki/Sporta_veids
https://www.vardnica.lv/svesvardu-vardnica/p/parvietoties
https://www.vardnica.lv/svesvardu-vardnica/v/virzities
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