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Reljefa formas

Zemes virsma ir nelidzena. Zemes virsmas nelidzenumu sauc par reljefu. Divas lielakas
sauszemes reljefa formas ir lidzenumi un kalni jeb kalnaji. Gan lidzenumus, gan kalnus var
iedalit péc absoliita augstuma.

Absoliitais augstums ir attalums pa vertikali no okeana vid€ja tidenslimena (jiiras limena)
11dz dotajam punktam.

Kalns

500 m
Augstiene

200 m

Zemiene

50 m
Jiras Iimenis

Zemes virsmas reljefs

Kalni jeb kalnaji ir augstas Zemes virsmas dalas ar stipri saposmotu reljefu, kas pacelas
augstak par 500 m virs jiras ltmena. Kalni aiznem aptuveni 45 % no sauszemes virsmas.
Kalnu gréda ir gareni izstiepta vai izliekta kalnu grupa. Pasaulé augstaka kalnu sist€éma ir
Himalaji Eirazija, bet garaka — Andi Dienvidamerika. Lielaka kalnu sisteéma Eiropa ir Alpi.

Lidzenumi ir salidzino$i zemas Zemes virsmas dalas ar plakanu vai paugurainu reljefu.
Tie aiznem aptuveni 55 % no sauszemes virsmas. Lidzenums, kas atrodas ne augstak par
200 m virs juras [Tmena, ir zemiene. Reljefa forma, kas atrodas no 200 Iidz 500 m virs juras
Itmena, ir augstiene.
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Latvija atrodas Austrumeiropas lidzenuma. Latvijas reljefa lielakas formas ir zemienes (aiznem
60 % teritorijas) un augstienes (aiznem 40 % teritorijas). Augstienu augstakie punkti nav
augstaki par 500 m virs jiiras Itmena. Latvija nav kalnu. Tacu cilvéki biezi Latvijas paugurus
sauc par kalniem. Paugurs ir Zemes virsmas forma ar izteiktam nogazeém un virsotni, kas
pacelas par apkartnes pazeminajumiem. Pauguri sastopami gan pa vienam, gan grupas.
Augstakie Latvijas pauguri ir Gaizinkalns (311,9 m) un Sirdskalns (296,8 m) Vidzemes
augstieng un Lielais Liepukalns (289,3 m) Latgales augstieng.

Latvijas augstienes:

* Vidzemes augstiene;
 Aliiksnes augstiene;

* Latgales augstiene;

* Augszemes augstiene;

* Rietumkursas augstiene;
* Austrumkursas augstiene;
* Idumejas augstiene;
 Sakalas augstiene.

Latvijas zemienes:

* Pigjiiras zemiene;

» Kursas zemiene;

* Austrumlatvijas zemiene;
* Viduslatvijas zemiene;

» Ziemelvidzemes zemiene;
* Vidusgaujas zemiene;

* Mudavas zemiene.
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