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Viegli lasīt
Sociālās zinības. 7.2. Kā vadīt stresu?Vārdnīca

Jēdziens Skaidrojums

Dzīvība Dzīvība ir augstākā vērtība. Dzīvība ir neaizskarama, to nedrīkst 
apdraudēt. Dzīvības neaizskaramību garantē vairāki tiesiskie 
akti jeb oficiālie dokumenti par cilvēku tiesībām:
• Latvijas Republikas Satversmes 93. pants;
• Vispārējās cilvēktiesību deklarācijas 3. pants;
• Eiropas Cilvēktiesību un pamatbrīvību aizsardzības 

konvencijas 2. pants.

Emocionālā 
drošība

Apstākļi, kad cilvēku nekas neapdraud. Cilvēks jūtas droši savās 
emocijās un domās. 
Emocionālā drošība paaugstina cilvēka labklājību, darba spējas, 
stiprina motivāciju un psihisko veselību.

Fiziskā drošība Apstākļi, kad cilvēku neapdraud apkārtējie cilvēki, dzīvnieki, 
nelaimes gadījumi. Cilvēka dzīvība un veselība nav pakļauta 
briesmām.

Mobings Negatīvas darbības grupā, lai pazemotu kādu konkrētu cilvēku. 
Mobingam ir vairāki veidi – mutisks, fizisks, mobings interneta 
vidē, ignorēšana jeb klusais mobings. Mobinga cēlonis var būt 
konflikts.

Stress Reakcija uz problēmsituāciju vai emocionāli ļoti spēcīgu ārējās 
vides kairinājumu, piemēram, gaismu, troksni, vārdiem, 
notikumu. Stress rada ilgstošu spriedzi un izmaiņas organismā. 
Atkarībā no stresa ietekmes izdala 2 stresa veidus – sliktais 
stress jeb distress un labais stress jeb eistress.

Vardarbība Prettiesiska rīcība pret kādu konkrētu personu, lai piespiestu 
viņu uz kādu darbību vai iegūtu kontroli pār šo personu. 
Vardarbība izpaužas kā mutiska aizskaršana (piemēram, 
apsaukāšanās), emocionāla vardarbība (piemēram, draudi), 
fiziska vardarbība (piemēram, sišana), seksuāla vardarbība 
(piemēram, izvarošana, seksuālā izmantošana).

Izmantoti skaidrojumi no www.tezaurs.lv

http://www.tezaurs.lv
http://www.tezaurs.lv

	_heading=h.gjdgxs

