Vardnica

Jédziens Skaidrojums

Dziviba

Viegli lasit

Socidlas zinibas. 7.2. Ka vadit stresu?

Dziviba ir augstaka véertiba. Dziviba ir neaizskarama, to nedrikst

apdraudét. Dzivibas neaizskaramibu garanté vairaki tiesiskie

akti jeb oficialie dokumenti par cilveku tiestbam:

e Latvijas Republikas Satversmes 93. pants;

e Visparejas cilvektiesibu deklaracijas 3. pants;

e Eiropas Cilvektiesibu un pamatbrivibu aizsardzibas
konvencijas 2. pants.

Emocionala
drosiba

Apstakli, kad cilveku nekas neapdraud. Cilveks jatas drosi savas
emocijas un domas.

Emocionala drosiba paaugstina cilvéka labklajibu, darba spéjas,
stiprina motivaciju un psihisko veselibu.

Fiziska drosiba

Apstakli, kad cilveku neapdraud apkartéjie cilveki, dzivnieki,
nelaimes gadijumi. Cilveka dziviba un veseliba nav paklauta
briesmam.

Mobings

Negativas darbibas grupa, lai pazemotu kadu konkrétu cilveku.
Mobingam ir vairaki veidi — mutisks, fizisks, mobings interneta
vide, ignorésana jeb klusais mobings. Mobinga célonis var but
konflikts.

Stress

Reakcija uz problémsituaciju vai emocionali loti spécigu aréjas
vides kairinajumu, pieméram, gaismu, troksni, vardiem,
notikumu. Stress rada ilgstoSu spriedzi un izmainas organisma.
Atkariba no stresa ietekmes izdala 2 stresa veidus — sliktais
stress jeb distress un labais stress jeb eistress.

Vardarbiba

Prettiesiska riciba pret kadu konkrétu personu, lai piespiestu
vinu uz kadu darbibu vai iegutu kontroli par So personu.
Vardarbiba izpauzas ka mutiska aizskarSana (pieméram,
apsaukasanas), emocionala vardarbiba (pieméram, draudi),
fiziska vardarbiba (pieméram, siSana), seksuala vardarbiba

(pieméram, izvarosana, seksuala izmantosana).
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