Dizains un tehnologijas. 7.-9. klase.
Uzdevumi/vingrindjumi Uzturs. Ka klat ikdienas un svétku galdu? @

Pasgatavota sviesta un siera receptes

Skabkréjuma sviests

Sastavdalas
1 kg kréjuma
*No 1 kg krejuma veidojas apméram 380 g sviesta un puslitrs paninu.

GatavoSanas seciba
1. Kr&umu lej putojamaja trauka un gaida lidz tas uzsilst istabas temperatiira.
2. Uzsak putoSanu.
3. Vispirms kréjums sabiez€s un veidos gaisigas piikas, bet, turpinot kulSanu, mirkli,
kad kré&jumu parkul, tas sakritisies smagngja, izvagota masa.
4. Turpinot kulSanu, paradisies iedzeltenas, graudainas sviesta picinas un atdalisies perlu
balts skidrums — paninas.
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Dizains un tehnologijas. 7.-9. klase.
Uzturs. Ka klat ikdienas un svétku galdu? @

6. Sietina, kura divas kartas ieklata marle, nokas paninas un sviesta pikuci marle stingri
izspiez, lai iztek lielakais daudzums paninu.

7. Liela bloda ielej ledusaukstu tideni un, taja spaidot un micot sviestu, atbrivojas
no péd€jam paninam.

8. Pirmais @idens iekrasosies dulkaini balts, to nolej un sviestu turpina skalot [idz beidzot
tdens paliek nemainigi dzidrs ari péc ilgstosas skaloSanas.

9. Sviestu iznem no marles un izmica.
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Dizains un tehnologijas. 7.-9. klase.
Uzturs. Ka klat ikdienas un svétku galdu? @

10. Saja bridi, ja vélas, iemica sali vai gar§vielas (pieméram, jiraszales, paprikas pulveri).
11. Sviestu savel pikuci, ietin pergamenta un uzglaba ledusskapi.
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Dizains un tehnologijas. 7.-9. klase.
Uzturs. Ka klat ikdienas un svétku galdu? @

Janusiers

Sastavdalas
e 5 [ piena

e | kg biezpiena

e 5 olu dzeltenumi
e 200 g sviesta
kimenes, sals, citas garSvielas péc izveles
marle sieSanai vai dzilaks trauks (zupas Skivis, blodina)

* No $1 daudzuma var iegiit apmeéram 1,4 kg siera.

GatavoSanas seciba

l.

[S—
[\

13.
14.

S AN e N N ol

Visu pienu lej liela katla, pievieno biezpienu un sak karsét.
Maisa ar karoti, l11dz atdalas stikalas.

Kad sukalas atdalijusas, masu nokas.

Nokasto masu parliek atpakal katla.

Pievieno sviestu.

Pievieno olu dzeltenumus un izmaisa.

Pievieno sali un kimenes, izmaisa.

Uz lénas uguns, nepartraukti maisot, sieru turpina karset.
Masai sak mainities konsistence.

Siers ir gatavs, kad atdalas no katla malam.

Saja bridi to var parliet marl@ vai trauka, kur tas nobriedis. Ja vélas, masu var sadalit
un katrai dalai pievienot dazadas garSvielas.

. Siers ieliets marlite, blodina. Marliti sasien. Ja v€las stingraku sieru, to nospiez zem

sloga, atstajot Iidz nakamajai dienai vésuma.

Var sieru atstat 1idz nakamajai dienai notec€ties pakarta veida.

Nakamaja diena nem lauka no marles, griez $k&lit€s un pasniedz uz Janu mielasta
galda. Sieru var ieliet ar sviestu ieziesta blodina un atstat pa nakti vésuma zem Skivisa.
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