Latvie$u valoda un literatira mazakumtautibu skolds.
Uzdevumi/vingrindjumi 8.6. Krustceles un jauni celi

LasiSanas motivacija. Teksta virsraksts un virsrakstu
dazadiba péc valodas lidzeklu izmantojuma

1. Padoma, kads lasitajs/kada lasitaja tu esi!

Es esmu...
lasitajs/lasitaja parasts lasitajs/ | “sv€tdienas maz- nemaz-
“ar lielo burtu” parasta lasitaja | lasitajs/lasitaja” | lasitajs/maz- nelasitajs/
lasTtaja nemaz-nelasitaja

2. Pastasti klasesbiedram, kads lasitajs/kada lasitaja tu esi! Pamato savu izvéli!

3. Izlasi tekstu un pasvitro katras rindkopas atslégvardus! Uzraksti katrai no tam atbilstoSu
virsrakstu!

Ko mums sniedz gramatu lasiSana

Pratam, gluzi tapat ka kermenim, ir nepiecieSama aktiva darbiba un trenins, lai uzturétu
sevi laba forma. Anglu valoda ir loti labs teiciens “use it or lose it” (burtiski: “lieto to vai
zaudg t0”), kas lieliski atbilst §im gadijumam. P&tnieki ir pieradijusi, ka lasiSana ir viens no
veidiem, ka sevi var pasargat no Alcheimera slimibas. Lidzigi iedarbojas ar1 puzles likSana un
galda spé€les, piem&ram, Sahs.

2.

Neatkarigi no stresa daudzuma, ko giistat ikdiena, darba vai attiecibas, tas aizmirstas, tik-
lidz jisu rokas nonak laba gramata, jo labs stasts palidz aizmirsties, atpiisties un noverst
domas no satraukumiem un spriedzes.

Viss, par ko lasat, var kadreiz noderét. Jo vairak zinasanu jums ir, jo lielaka iesp€ja, ka
tiksiet gala ar jebkuru izaicinajumu, ko sastapsiet sava cela. Turklat zinaSanas ir tas TpaSums,
kuru jums neviens nevar atnemt vai iekilat.

4.

Jo vairak jis lasat, jo plasaks ir jisu vardu krajums. Un vardu krajums var gan palidzet
karjera, gan celt pasapzinu un sniegt lielaku parliecibu par sevi. Turklat ir pieradits, ka tiem,
kuri lasa gramatas, ir daudz vieglak apgiit sveSvalodas.
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Lasot gramatu, mums gribot negribot jaatceras varonu vardi, izcelsme, vietu nosaukumi
utt. Tada veida, paSiem to nemanot, iepriecinam savu pratu un uzlabojam atminu.

Jo vairak gramatu izlasam, jo biezak varam paredzet notikumus citas gramatas, jo lasot
pieslédzam savu kritisko domasanu un analizes sp&jas. Prats atceras detalas, kuras péc tam
noder citu gramatu un notikumu analize.

Tehnologiju laikmeta ikdiena mtsu uzmaniba tiek vérsta simtiem virzienos — més vienlai-
cigi parbaudam e-pastu, ¢atojam, runajam pa telefonu un ieliikojamies socialajos tiklos. Pra-
tam tas ir arkartigi liels stress. Turklat tas pazemina art darba produktivitati. Tacu, kad lasam
gramatu, misu prats tiek koncentréts tikai stastam. Biisiet parsteigti, ka, veltot gramatas lasi-
Sanai vien 15-20 mintites rita pus€, jums biis daudz vieglak koncentréties darbam atlikusaja
dienas dala.

RakstiSanas prasme iet roku roka ar vardu krajumu — jo vairak lasisiet, jo plasaks kliis jiisu
vardu krajums, kuru pakapeniski parnemsiet un varésiet izmantot ar1 savos rakstu darbos.

Lasi8ana ir ne tikai lieliska atpiita, bet ar1 veids, ka vairot iek$€jo mieru. Piem&ram, garigu
tekstu lasiSana var ne tikai nomierinat, bet ar1 pazeminat asinsspiedienu, bet paspalidzibas
gramatas var uzlabot garastavokli un palidzet tikt gala ar ta svarstibam.

10.

Galu gala lasiSana ir arT briniSkiga izklaide. Turklat musdienas ir pieejama visdazadako
zanru lasamviela visu vecumu lasitajiem. Dzeja, paSpalidzibas gramatas, biografijas, religiski
teksti, modes gramatas, pusaudzu romani utt.

(Péc Ingas Pizanes-Dilbas raksta “10 iemesli, kapéc lasit gramatas ™)

4. Kadus valodas Iidzeklus tu izmantoji virsrakstos?
e Kadu darbibas varda formu (izteiksme, persona utt.) tu izmantoji?
e Kads teikums ir péc uzbiives?
e Kads ir teitkuma veids péc izteikuma mérka (stastijuma, jautajuma, rosinajuma utt.
teikums)?
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5. Kada ir virsraksta izmantoto valodas Iidzeklu nozime? Vai valodas Iidzeklu izvéle maina
lasitaja attieksmi, interesi par tekstu?

6. Parruna ar klasesbiedru/klasesbiedreni, kurus no teksta minétajiem ieguvumiem
jis uzskatat par nozimigiem! Pamatojiet savu viedokli!

7. Ja klase ir kads, kurs sevi uzskata par “maz-lasitaju” vai “nemaz-nelasitaju”, iesaki vinam
izlasit kadu tevis izv€letu gramatu!

8. Izvélies kadu no piedavatajiem veidiem un izveido vizualu materialu, kura atklaj lasiSanas
nozimigumu!

e Plakats (reklama) biblioteka

e Video reklamai televizija vai interneta

e Interneta méme (anglu val. — meme) vai cits humoristisks vizuals materials
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