Vardnica

Sports un veseliba. Pamatkurss. 1.3. Fizisko aktivitdsu komandu spéles
ar atvieglotiem vai mainitiem noteikumiem

Komandu spéles

Jédziens

Skaidrojums

Komandu spéles

Spéles, kura piedalas nelielas cilvéku grupas, kas sacensas
sava starpa.

Klasiskas sporta spéles

Komandu sporta veidi, kura piedalas divas komandas.

Netradicionalas komandu spéles

Speletaju raditas spéles ar pasu izdomatiem noteikumiem.

Stratégiskas spéles

Spele, kura komandam tiek dots izpildes laiks un shéma
uzdevumu veiks$anai, bet komandas pasas izvélas dazadus
taktikas risinajumus mérka sasniegSanai.

Festivala sporta spéles

Spéles, kuras lidztekus sporta aktivitatém ir ick]autas
ar1 radosas darbnicas un izglitojosas nodarbibas.

Komandas salied€sanas spéles

Fiziskas aktivitates un uzdevumi, kas veicina kolektiva
sadarbibu un sp€ju kopigi virzities uz nosprausto merki.

Lielas darza spéles

Jautras spéles briva laika pavadiSanai ar iesp&jam
improvize&t noteikumus.

Viendabiga grupa Komanda vai grupa, kura ir sp&létaji ar apméram vienadu
prasmju Itmeni, fizisko sagatavotibu un veselibu.
Neviendabiga grupa Komanda vai grupa, kura ir spelétaji ar dazadu limenu

prasmém, fizisko sagatavotibu un veselibu.

Prasmju grupas

Noteikta sisteéma apvienotu cilvéka 1pasibu un procesu
kopums kadas darbibas, uzdevumu veikSanai.
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