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Sports un veselība. Pamatkurss. 1.3. Fizisko aktivitāšu komandu spēles  
ar atvieglotiem vai mainītiem noteikumiem

Vārdnīca

Komandu spēles

Jēdziens Skaidrojums

Komandu spēles Spēles, kurā piedalās nelielas cilvēku grupas, kas sacenšas 
savā starpā.

Klasiskās sporta spēles Komandu sporta veidi, kurā piedalās divas komandas.

Netradicionālās komandu spēles Spēlētāju radītas spēles ar pašu izdomātiem noteikumiem.

Stratēģiskās spēles Spēle, kurā komandām tiek dots izpildes laiks un shēma 
uzdevumu veikšanai, bet komandas pašas izvēlas dažādus 
taktikas risinājumus mērķa sasniegšanai.

Festivāla sporta spēles Spēles, kurās līdztekus sporta aktivitātēm ir iekļautas  
arī radošās darbnīcas un izglītojošas nodarbības.

Komandas saliedēšanas spēles Fiziskās aktivitātes un uzdevumi, kas veicina kolektīva 
sadarbību un spēju kopīgi virzīties uz nosprausto mērķi.

Lielās dārza spēles Jautras spēles brīvā laika pavadīšanai ar iespējām 
improvizēt noteikumus.

Viendabīga grupa Komanda vai grupa, kurā ir spēlētāji ar apmēram vienādu 
prasmju līmeni, fizisko sagatavotību un veselību.

Neviendabīga grupa Komanda vai grupa, kurā ir spēlētāji ar dažādu līmeņu 
prasmēm, fizisko sagatavotību un veselību.

Prasmju grupas Noteiktā sistēmā apvienotu cilvēka īpašību un procesu 
kopums kādas darbības, uzdevumu veikšanai.
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