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levads

Kursa programmas struktira

Dabaszinibu pamatkursa programmas (turpmak - programma) paraugs ir veidots, lai
palidzétu skolotajiem istenot Ministru kabineta 2019. gada 3. septembra noteikumos
Nr. 416 “Noteikumi par valsts visparéjas vidéjas izglitibas standartu un vispargjas videé-
jas izglitibas programmu paraugiem ” (turpmak - standarts) noteiktos planotos skolénam
sasniedzamos rezultatus Dabaszinatnu macibu joma.

Programma ieklauti:
e kursa mérkis un uzdevumi;
e macibu saturs;
e macibu sasniegumu vértésanas formas un metodiskie panémieni;
e macibu satura apguves norise;
e jeteikumi macibu darba organizacijai.

Katram programmas tematam piedavati gan planotie skolénam sasniedzamie rezultati,
gan to apguvei aptuveni paredzétais laiks, izmantojamas macibu metodes un nepiecieSamie
macibu lidzekli. Macibu satura apguvei izmantojamo macibu lidzek|u un resursu apkopojoss
uzskaitijums pievienots 7. pielikuma.

Programma macibu saturs ir veidots atbilstosi standarta noteiktajiem dabaszinatnu ma-
cibu jomas planotajiem skolénam sasniedzamajiem rezultatiem, no tiem atvasinot Dabas-
zintbu kursa apglstamos planotos skolénam sasniedzamos rezultatus visparigaja macibu
satura apguves limen.

Macibu satura apguves norisé paradits, ka pakapeniski tiek sasniegtas standarta pra-
sibas zinasanu apguveé, izpratnes veidosana, ka arl prasmju un vértibas balstitu ieradumu
attistiSana. leteicama macibu satura apguves norise veidota ar detalizétiem tematiem.
Katra temata ir noraditi planotie skolénam sasniedzamie rezultati, to skaita - zinas (aprak-
sta nozimigakas temata apguves rezultata iegltas zinasanas un izpratni par macibu jomas
lielajam idejam), prasmes, vértibas balstiti ieradumi un kompleksi sasniedzamie rezultati
(raksturo skoléna spéju koordinéti lietot zindsanas, prasmes un ieradumus jaunas, neie-
rastas situacijas). Katra temata ietvara ieklautas ari nozimigakas skoléna darbibas, kadas
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nepiecieSsamas $o rezultatu sasniegsSanai. Dabaszinibu pamatkursa tematu parskats pievie-
nots 5. pielikuma. Dabaszinatnu macibu jomas tematu parskats pievienots 6. pielikuma.

Programma veidota, paredzot, ka kursa apguvei vidéjas izglitibas pakapé tiks atvélétas
315 macibu stundas. Skolai ir iespéjams mainit (palielinat vai samazinat) macibu stundu
skaitu kursa, tacu samazinot to ne vairak ka par 15 %. leteikumus macibu darba organiza-
cijai skatit programmas sadala “leteikumi macibu darba organizacijai”.

Programmas paraugam ir ieteikuma raksturs. Skolotaji var izmantot $o programmu vai
ari péc ST parauga izstradat savu programmu.

Izmantojot So programmu, ir janem véra, ka pirmajos trijos gados, uzsakot pilnvei-
dota macibu satura un pieejas 1stenosanu, Dabaszinibu kursu saks macities skoléni, kuri
vél nebls apguvusi kimiju, fiziku, biologiju un geografiju saskana ar jaunaja pamatskolas
standarta ieklautajiem sasniedzamajiem rezultatiem dabaszinatnu macibu joma, beidzot
9. klasi. Saja laika papildu uzmaniba japievér$ skolénu visparigajam jeb caurviju prasmém
(turpmak - caurviju prasmes).

Macibu satura un pieejas akcenti

Vispareéjas vidéjas izglitibas satura istenoSanas mérkis ir lietpratigs skoléns, kurs apzinas
savas personiskas spéjas un intereses mérktiecigai personiskas un profesionalas nakot-
nes veidosanai, kurs ciena sevi un citus, padzilina zinasanas, izpratni, prasmes un turpina
nostiprinat vértibas un tikumus atbilstoSi saviem nakotnes mérkiem, atbildigi, inovativi un
produktivi darbojas pasa, gimenes, labklajigas un ilgtspéjigas Latvijas valsts un pasaules vei-
dosana. Vidgjas izglitibas pakapes loma ir dot iespéju jauniesiem macities iedzilinoties atbil-
stosi vinu interesém un nakotnes mérkiem, padzilinot un visparinot pamatizglitiba apgito
(10./11. klase), un macoties dzilak, sauraka macibu jomu loka (11./12. klase).

Lietpratiba jeb kompetence ir individa spé&ja kompleksi lietot zinasanas, prasmes un
paust attieksmes, risinot problémas realas dzives mainigas situacijas. Ta ir spéja adekvati
lietot macisanas rezultatu noteikta konteksta (izglitibas, darba, personiskaja vai sabiedriski
politiskaja). Lietpratiba jeb kompetence ir kompleksa - t3 ietver zinasanas, izpratni, pras-
mes un ieradumus, kas balstiti vértibas.
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Lai katra macibu priekSmeta un kursa ikvienam skolénam nodrosinatu muasdienigas
lietpratibas izglitibu, batiski ikvienam skolotajam neatkarigi no macibu priekSmeta planot
un vadit skoléna macisanos, izvirzot skaidrus sasniedzamos rezultatus, izvéloties atbilsto-
Sus un daudzveidigus uzdevumus, sniedzot atbalstosu un attistoSu atgriezenisko saiti un
iespéju macities iedzilinoties - skaidrot darbibu gaitu, domat par macisanos un sasniegto
rezultatu; veidot fiziski un emocionali drosu macibu vidi; regulari sadarboties ar kolégiem,
kopigi planojot macibu satura Istenosanu un sekojot katra skoléna attistibas dinamikai, ka
art veikt nepieciesamos uzlabojumus macibu procesa, nemot véra katra skoléna individua-
|as macisanas un attistibas vajadzibas.

Macisanas mérku sasniegSanai skolotaji izmanto daudzveidigas macibu organizacijas
formas atbilstosi skoléna macisanas vajadzibam, optimala un augstaka macibu satura apgu-
ves limena rezultatu sasniegSanai nozimigu dalu laika macibu procesa atvélot mérktiecigi
atbalstitam skoléna patstavigajam - pétnieciskajam, sabiedriskajam vai jaunrades - dar-
bam. Saja izglitibas pakapé skolotajiem svarigi rosinat skolénus laikus un mérktiecigi apzi-
naties savas intereses, turpmako studiju un profesionalas darbibas virzienus un iespéjas,
macibu procesa piedavajot daudzveidigas darbibas un karjeras izglitibas pieredzi.

Macibu saturs Dabaszinibu kursa veidots ta, lai notiktu pécteciga zinasanu apguve,
integréjot biologijas, kimijas, fizikas un geografijas (dal&ji) macibu priekSmetus Dabaszi-
nibu kursa. Skoléni pamatskolas posma apguvusi nepiecieSsamas zinasanas un prasmes, lai
turpinatu veidot izpratni par pasaules uzblves likumsakaribam. Dabaszinibu kursa saturs
veidots, |aujot skolénam vispirms iedzilinaties pasaules izzinaSana mikropasaules limenti,
péc tam - makropasaules un megapasaules liment.

Dabaszinatnu macibu jomas apguvé svarigi nemt véra sadus macibu satura un pieejas
akcentus.

e Dabaszinatnu apguve vidusskola ir sistémiska un pécteciga. Macibu saturs skolénam
veidots péctecigi un saskanoti no pirmskolas lidz vidusskolai, atbilstosi konkrétajam
izglitibas posmiem izvirzitajiem mérkiem un vienotam Lielajam idejam. Macibu saturs
vidusskolas posma balstas satura ieprieks€jos izglitibas posmos, piedavajot skoléniem
to apglt padzilinati pamatkursos: Dabaszinibas visparigaja apguves limeni vai Biolo-
gija |, Geografija I, Kimija | un Fizika | optimalaja apguves limeni.

e Tiek turpinats jau 2006. gada aizsaktais virziens macibu satura un pieejas pilnveidé
dabaszinatnu macibu joma, uzsverot padzilinatas izpratnes veidoSanu, rosinot domat,
attistot pétnieciskas prasmes, praktiski darbojoties, eksperimentéjot, model€jot,
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secinot. Tiek akcentéta kompleksu, autentisku dabaszinatnisku un tehnologisku pro-
blému risinasanas pieredzes ieguve, palielinot komplekso uzdevumu Tpatsvaru macibu
satura, ieklaujot jégpilnus kompleksus uzdevumus, veidojot ilgtermina starpdisciplina-
rus projektus. Buatiski, lai iegltas prasmes tiktu darbinatas visos dabaszinatnu macibu
priekSmetos, matematika un tehnologijas, ka art parnestas uz realam situacijam jebkura
cilvéku darbibas joma.

Dabaszinibu kursa programma veidota, ipasi nemot véra sadus macibu satura un pieejas
akcentus.

e |zpratni par dabas daudzveidibu, daba notiekosajiem procesiem un likumsakaribam sko-
Iéni veidojusi pamatskolas fizikas, kimijas, biologijas un geografijas macibu priekSmetos,
ieglstot kompleksas problémrisinasanas pieredzi, veicot starpdisciplinarus pétnieciskos
projekta darbus, kuru izpildisanai nepiecieSams patstavigi lietot iegltas zinasanas, pras-
mes un caurviju prasmes autentiskos kontekstos. Dabaszinibu pamatkurss ir iesakta
turpinajums vidusskola.

e Dabaszinibu pamatkursa saturs veidots, laujot skolénam iedzilinaties pasaules uzbavé
mikropasaules, makropasaules un megapasaules liment, saskatot likumsakaribas un pa-
saules vienotibu.

e Macibu satura lielaks uzsvars ir likts uz pétniecisko prasmiju lietosanu, veicot starpdis-
ciplinarus projektus, pétnieciskos darbus un lauka darbus, tadéjadi nodrosinot skolé-
nam iespéju padzilinati izprast procesus un paradibas daba, ka ar1 lietot prasmes un
rikus, lai uzdotu jautajumus, iegltu, analizétu, modelétu, interpretétu informaciju un
pienemtu |Emumus.

e Veicot projektu darbus, paredzéts apgit prasmi stradat ar primarajiem datiem. Skoléns
attista prasmes patstavigi planot pétijumu gaitu, izvéléties un lietot atbilstosas pétijuma
metodes, ieglt datus un izvértét to ticamibu, apstradat un analizét datus, izmantojot
piemérotas statistiskas analize metodes, izvértét ieglitos rezultatus un piedavat uzlabo-
jumus, komunicét par pétijuma rezultatiem.

o Balstoties uz iegltajam zinaSanam no dazadiem informacijas avotiem, skoléni novérté
tehnologiju un procesu ietekmi uz sabiedribas labklajibu un ilgtspéjigu attistibu, modelé
situacijas un argumenté savu viedokli, attistot ieradumu izvértét informacijas avotu
ticamibu.
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Kursa mérkis un uzdevumi

Kursa skoléni apglst Dabaszinatnu macibu joma ietvertos sasniedzamos rezultatus
macibu satura visparigaja apguves limen.

Dabaszinatnu macibu jomas apguves mérkis - skoléns atpazist noteiktas dabas para-
dibas un procesus, ka ari dabaszinatniskus jédzienus, piedava un izvérté to skaidrojumus,
izmanto pétnieciskas prasmes dabaszinatnisku un starpdisciplinaru problému risinasanai,
izvérte riska faktorus savai un citu veselibai un drosibai, rikojas atbildigi, izvélas videi drau-
dzigu ricibu, sapratigi lieto dabas resursus, sekméjot sabiedribas ilgtspéjigu attistibu.

Dabaszinibu kursa apguves mérkis un uzdevumi ir dot iespé&ju skolénam
e apkopot un visparinat izpratni par dabas daudzveidibu un vienotibu;
e izzinat dabas paradibas un procesus, to célonus un likumsakaribas;
e pilnveidot pétnieciskas prasmes un prasmes rikoties jaunas situacijas;
e veicinat un pamatot savu lidzdalibu sabiedribas ilgtspéjiga attistiba.

Kursa apguves priek$nosacijumi: sasniegti normativajos aktos par valsts pamatizglitibas
standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem noteiktie pamatizglitiba planotie sko-
Ienam sasniedzamie rezultati dabaszinatnu macibu joma.

Dabaszinibas
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Macibu saturs

Tapat ka pamatizglitiba, ari vidéjas izglitibas pakapé macibu saturs ir veidots, fokusé-
joties uz skolénam batiskako, lai veidotos lietpratiba (kompetence) ka komplekss skoléna
macisanas rezultats ilgaka laika perioda. Macibu saturs ir organizéts saskana ar macibu
satura batiskakajiem pamatjédzieniem jeb lielajam idejam (Li), kas skolénam jaapgust, lai
veidotos vienota izpratne par apkartéjo pasauli un sevi taja. Lielas idejas veido obligata
macibu satura strukturalo ietvaru; tam atbilstosi aprakstitas prasibas macibu satura apguvei
jeb planotie skolénam sasniedzamie rezultati, pabeidzot noteiktu izglitibas pakapi.

Dabaszinatnu macibu jomas saturs ir strukturéts 13 lielajas idejas, kuras tiek attistitas
Dabaszinibu kursa. Katra liela ideja ir sadalita apaksnodalas un satur kompleksus sasniedza-
mos rezultatus. Sasniedzamie rezultati formuléti no skoléna pozicijam, akcentéjot likumsa-
karibas un skolénam nozimigus mérkus.

Lielas idejas palidz skolénam uztvert apkartéjo pasauli un kopsakaribas, lauj fokuséties
uz batiskako un, jau no pirmsskolas péctecigi attistot izpratni, skaidri

saprast, ko vin§ macas un kur vinam $is zinasanas un prasmes noderés. Lielas idejas ir
ietvars, kas lauj gan skolénam, gan skolotajam pievérst uzmanibu

galvenajam. Tas aptver skolénam sasniedzamos rezultatus izpratnes veidoSanai par
paradibam un procesiem daba, ko apraksta, izmantojot jédzienus: viela,

lauks, kustiba un spéki, energija, Zeme, Saules sistéma, dzivie organismi, ekosistéma un
mijiedarbiba, genétika, evollcija (1.-10. Li) u. c. Vienlaikus

skoléni attista pétnieciskas prasmes, model€, argumenté, apgust, ka notiek izzinas pro-
cess zinatné un tehnologiju attistiba, kadi ir zinatnes étiskie, socialie,

ekonomiskie un politiskie konteksti (11.-13. Li).

Dabaszinatnu macibu jomas lielas idejas, par kuram skoléns veido izpratni Dabaszinibu
kursa, ir $adas.

e Visuma mateérija sastav no |oti mazam dalinam (VSK.D.Li.1.) - skoléni turpina pilnveidot
izpratni par matérijas uzbavi, lietojot jédzienus “viela” un “lauks”, ka arT raksturlielu-
mus “masa” (vielai) un “stiprums” (laukam), turpina iepazities ar atoma un vielas uzbavi,
raksturojot matérijas daudzveidibu un to veidojoso dalinu mijiedarbibu. Skoléni atskir
vielas péc sastava un uzblves, péc spé€jas disociét, lai salidzinatu to Tpasibas, parada
vielu fizikalo Tpasibu un procesu saistibu ar vielu uzbavi, pilnveido izpratni par kimisko
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procesu norisi, iepazistoties ar oksidésanas-reducésanas reakcijam, pétot kimisko reak-
ciju atrumu un iek3€jas energijas izmainas reakciju norises laika. Skoléni veido izpratni
par dabasvielam, to veidoSanos un parvértibam organisma.

Objekti var attalinati iedarboties cits uz citu (VSK.D.Li.2.) - skoléni skaidro elektromag-
nétisko vilnu izmantosanu tehnologijas, izvértéjot elektromagnétisko vilnu lietosanas
raditas prieksrocibas un negativas sekas dazados diapazonos, tostarp - uz veselibu.
Objekta kustibas mainai ir nepiecieSama kopé€ja spéka iedarbiba (VSK.D.Li.3.) - sko-
|éni apraksta vienmérigu un vienmérigi paatrinatu taisnlinijas kustibu, nosakot kermenu
atrasanas vietu laika, izmantojot kustibas raksturlielumus un grafikus, skaidro ar piemé-
riem drosibas noteikumus transporta kustiba, izvértéjot riska faktorus. Skoléni turpina
pilnveidot izpratni par spéku darbibu kermenu mijiedarbiba, skaidro cietu kermenu lidz-
svara nosacijumus.

Energija Visuma nezld un nerodas, energija var tikt uzkrata dazadas formas; noteiktos
procesos ta pariet no vienas formas cita (VSK.D.Li.4.) - skoléni padzilina izpratni par
energijas parvértibam fizikalos, kimiskos un biologiskos procesos, skaidrojot energijas
apriti daba un tehnika, lietojot energijas nezidamibas likumu, saista energijas izmainas
ar veikto darbu, skaidrojot procesus daba un tehnika.

Zemes sistému mijiedarbiba ietekmé Zemes virsmas un klimata veidosanos (VSK.D.Li.5.) -
skoléni veido izpratni par hidrosféru, salidzinot Gdenstilpes un Gdensteces, apraksta
dabas resursu izmantoSanas radito seku piemérus dazadas teritorijas, salidzina izsme-
lamo un neizsmelamo dabas resursu izmantoSanas prieksrocibas un trikumus, novérté
ilgtspéjigas resursu apsaimniekosanas efektivitati.

Masu Saules sistéma ir Joti maza dala viena no miljardiem galaktiku Visuma (VSK.D.Li.6.) -
skoléni apraksta debess kermenus un to mijiedarbibu, iepazistas ar Visuma struktdru,
nosauc zvaigznu 1pasibas, raksturo fizikalo apstaklu daudzveidibu uz Saules sistémas
objektiem, salidzina apstaklus uz Zemes un citam planétam.

Organismu dzivibas procesus nodrosina Sinas, kuru dzives ilgums ir ierobeZots
(VSK.D.Li.7.) - skoléni pilnveido pamatskolas kursa iegltas zinasanas par organisma
notiekoso vielmainas procesu saistibu ar Stinas uzbvi un taja notiekosajiem procesiem,
analize vielu funkcionalo nozimi organisma, skaidro veseliga uztura, kustibu, aktivitates
un personigas higiénas nozimi cilvéka veselibas saglabasana.
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Organismi biezi ir atkarigi no citiem organismiem vai konkuré ar tiem par energiju un
materialiem (VSK.D.Li.8.) - skoléni paplasina redz&jumu par vielu un energijas apmainu
ekosistéma, novérté dazadu ekosistému apsaimniekosanas un aizsardzibas pieeju.
Geneétiska informacija tiek nodota no vienas organismu paaudzes nakamajai (VSK.D.Li.9.) -
skoléni apgust genétiskas likumsakaribas, skaidro dzimuma noteik3anas iesp€jas un
sprieZ par mutagéno faktoru ietekmi uz organismu.

Eso$o un izmiruso organismu daudzveidiba ir evolicijas rezultats (VSK.D.Li.10.) - sko-
Iéni padzilina izpratni par dzivibas izcelSanas un evolcijas teorijam, nosaka organismu
sistematisko piederibu.

Zinatnes uzdevums ir atrast daba notiekoSo paradibu célonus (VSK.D.Li.11.) - sko-
Iéni attistita un pilnveido pétnieciskas darbibas prasmes, kuru apguve sakta dabaszi-
nibu macibu prieksmeta 1.-6. klasé un turpinata biologijas, kimijas, fizikas, geografijas
macibu priekSmetos pamatskolas posma. Skoléni sadzives situacijas risina ar dabaszi-
natniskajam zinasanam saistitas aktualas problémas pétnieciska cela, organizéjot pét-
niecisko procesu, veidojot kritérijus risinajumu izvértésanai.

Skaidrojumi, teorijas un modeli ir zinatniski, ja tie vislabak atbilst konkrétaja laika pieeja-
majiem novérojumiem un faktiem (VSK.D.Li.12.) - skoléni skaidro procesus un paradi-
bas, izmantojot kvalitativas un kvantitativas sakaribas starp lielumiem, atskir zinatnisku
skaidrojumu un veido argumentus ta pamatosanai, lieto modelus un izmanto simbolu
valodu.

Zinatnes lietojumam bieZi vien ir étisks, politisks, ekonomisks un socials konteksts
(VSK.D.Li.13.) - skoléni attista izpratni par dabaszinatnu sasniegumu attistibu, resursu
izmantosanu un sociali atbildigu lEmumu pienemsanu.

Dabaszinibas

Standarta planotie skolénam sasniedzamie rezultati macibu joma un no tiem atvasinatie
sasniedzamie rezultati programma ir kompleksi - galarezultats veidojas darbib3, kura ietver
gan vienas vai vairaku macibu jomu zinasanas, izpratni un prasmes, gan caurviju prasmes,
gan vértibas balstitus ieradumus. Katra macibu priekSmeta skolotaja viens no uzdevumiem
ir visu to attistit.

Dabaszinitbu pamatkursa planotie skolénam sasniedzamie rezultati saskana ar visparéjas
vidéjas izglitibas standartu (skatit 9. pielikumu Ministru kabineta 2019. gada 3. septembra
noteikumiem Nr. 416.) ieklauti programmas 2. pielikuma.

Standarta planotie skolénam sasniedzamie rezultati caurviju prasmés, beidzot vispare-
jas vidéjas izglitibas pakapi ieklauti programmas 3.pielikuma.

Skolénam attistamie ieradumi dabaszinibas visparéjas vidéjas izglitibas pakapé vispari-
gaja apguves liment ieklauti programmas 4. pielikuma.
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Dabaszinibas

Macibu sasniegumu vértésanas formas un metodiskie panémieni

Vértésanas pieeja un pamatprincipi

Viens no svarigakajiem priekSnoteikumiem, istenojot masdienigu izglitibu, kuras rezul-
tats ir patiesa izpratne, spéja izmantot skola apgtito neierastas situacijas un lietpratiba, ir
esosas vértésanas prakses parvértésana, atbilstosi saskanojot vértésanas mérki, formu un
saturu.

VErtésanas uzsvars mainas no skoléna macibu sasniegumu novértésanas uz vértésanu,
lai uzlabotu macisanos. Vértésana, lai uzlabotu macisanos, ir efektivas atgriezeniskas saites
sniegSana skolénam, dodot vinam iespé&ju un laiku uzlabot savu sniegumu atbilstosi plano-
tajiem skolénam sasniedzamajiem rezultatiem un vértésanas kritérijiem.

Veértésana primari ir neatnemama macisanas sastavdala, kas gan skolotajam, gan sko-
Iénam lauj planot uzlabojumus macibu procesa. Vértésana nav tikai vértéjuma izlikSana,
pieméram, atzimes veida.

VeértéSanas uzsvaru maina ir svariga ari skolas limeni. Kldst nozimigi veidot sistémas,
kuras lauj sekot Iidzi katra skoléna izaugsmei un sniegt atbalstu tiesi taja laika un vieta, kad
un kur tas ir nepieciesams.

VEértésanai standarta ir noteikti $adi pamatprincipi.

1. Sistémiskuma princips - macibu snieguma vértésanas pamata ir sistéma, kuru raksturo
regularu un pamatotu, noteikta seciba veidotu darbibu kopums.

2. Atklatibas un skaidribas princips - pirms macibu snieguma demonstrésanas skolénam
ir zinami un saprotami planotie sasniedzamie rezultati un vina macibu snieguma vérte-
Sanas kritériji.

3. Metodiskas daudzveidibas princips - macibu snieguma vértésanai izmanto dazadus vér-
tésanas metodiskos panémienus.

4. leklaujosais princips - macibu snieguma vértésana tiek pielagota ikviena skoléna daza-
dajam macisanas vajadzibam (pieméram, laika dalfjums un ilgums, vide, skoléna snie-
guma demonstrésanas veids, piekluve vértésanas darbam).

5. lzaugsmes princips - macibu snieguma vértésana, ipasi macisanas posma nosléguma,
tiek nemta véra skoléna individuala macibu snieguma attistibas dinamika.

Vértésanas norises laiku macibu procesa un biezumu, saturu, uzdevuma veidu, vérté-
Sanas formu un metodiskos panémienus, vértésanas kritérijus, vértéjuma izteikSanas veidu
un dokumentésanu izvélas atbilstosi vienam no trim vértéSanas mérkiem - diagnosticéjosa,
formativa vai summativa vértésana. Informacija par tiem ir apkopota tabula.
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Vértésanas
Vértée- veidi

Sanas aspekti

Vértésanas mérki

Diagnosticéjosa vértésana

Noteikt skoléna apgitas zinasanas, izpratni,
prasmes, vértibas balstitus ieradumus un
kompleksus sasniedzamos rezultatus (turpmak -
planotos skolénam sasniedzamos rezultatus)
macibu procesa planosanai un pilnveidei,
pieméram, turpmako planoto skolénam
sasniedzamo rezultatu precizésanai, macibu
uzdevumu izvélei.

Formativa vértésana

Noteikt skoléna apgiitos sasniedzamos
rezultatus atgriezeniskas saites sniegSanai
skolénam un skolotajam, lai uzlabotu skoléna

sniegumu un planotu turpmako macibu procesu.

Veicinat skoléna macibu motivaciju attistit
pasvaditas macisanas prasmes, iesaistot vinu
VErtésanas procesa.

Dabaszinibas

Summativa vértésana

Noteikt skoléna apglitos sasniedzamos
rezultatus macibu rezultata novértésanai
un dokumentésanai.

Summativas vértésanas rezultatus var izmantot
arl, pieméram, lai uzlabotu skoléna sniegumu,
izvértétu macibu procesa izmantotas metodes,
pienemtu Iémumus par turpmako darbu.

Norises laiks macibu
procesa un biezums

leteicams veikt temata, macibu kursa vai macibu
gada sakuma.

Veic macibu procesa laika. Skolotajs to organizé
péc nepieciesamibas.

Veic macisanas posma (pieméram, temata,
vairaku tematu vai temata logiskas dalas, macibu
gada, izglitibas posma vai pakapes) nosléguma.

Veértésanas saturs

Saturu veido iepriek$éja macisanas posma
planotie skolénam sasniedzamie rezultati, kuri
nepiecieSami turpmaka macibu satura apguve.

Saturu veido planotie skolénam sasniedzamie
rezultati macisanas posma laika.

Saturu veido planotie skolénam sasniedzamie
rezultati maciSsanas posma nosléguma.

Vértésanas
uzdevumu veidi

Uzdevuma veidu skolotajs izvélas atbilstosi planotajam skolénam sasniedzamajam rezultatam. Tas var bt, pieméram, atbilzu izvéles uzdevums, Tso atbilzu
uzdevumes, strukturéts uzdevums, esejas tipa uzdevums, uzdevums, kura skoléns var demonstrét savu sniegumu darbiba vai izstradajot produktu.

Veértésanas formas
un metodiskie
panémieni

Mutiski, rakstiski, praktiski vai kombinéti.

Novérosana, saruna, uzdevumu risinasana, darbs ar tekstu, laboratorijas darbs, pétnieciskais laboratorijas darbs, demonstréjums, vizualizésana, modelu

veidosSana, eseja, projekts, diskusija u. tml.

Veértésanas kriteériji,

Kritériji nepiecieSami vértésanas objektivitates nodrosinasanai. Kritérijus izstrada skolotajs atbilstosi planotajam skolénam sasniedzamajam rezultatam,

to izveide vértésanas formai un metodiskajam panémienam. Kritériju izstradé un vértésana var iesaistit skolénus, lai pilnveidotu skoléna pasvaditas macisanas
prasmes.
Vértéjuma Veértéjumu izsaka, dokumenté un komunicé atbilstosi mérkauditorijai (pieméram, skoléns, kolégis, Vertéjumu vidéjas izglitibas pakapé izsaka

izteiksanas veids
un dokumentésana

atbalsta personals, skolas vadiba, vecaks), lai mérktiecigi atbalstitu skoléna macisanos un sekotu lidzi
skoléna sniegumam ilgtermina. Vértéjumu var izteikt apguves limenos, procentos, punktos, ieskaitits/

neieskaitits u. tml.

10 ballu skala katra macibu priekSmetakursa
atbilstosi planotajiem skolénam sasniedzamajiem
rezultatiem.
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Dabaszinibas

Vértésanas saturs, kritériji, formas un metodiskie panémieni

Pamatkursa programma tematu ietvaros paredzéti cetru veidu planotie skolénam sa-
sniedzamie rezultati: zinas, prasmes, vértibas balstiti ieradumi, komplekss sasniedzamais
rezultats. Planojot vértésanu, skolotajam svarigi izvéléties planotajam skolénam sasniedza-
majam rezultatam atbilstosus kritérijus, metodiskos panémienus un uzdevumu vértésanas
veidu.

Zinu apguve parada skoléna izpratni. Ta attiecas uz standarta planotajiem skolénam
sasniedzamajiem rezultatiem, kuri parasti sakas ar darbibas vardiem “apraksta”, “skaidro”,
“pamato” u. c. Pieméram: “Pamato dazadu audu $tnu aréjas uzbaves saistibu ar to funkci-
jam”; planoto skolénam sasniedzamo rezultatu apguvi skoléns parada, veicot uzdevumus,
risinot problémas, piedaloties sarunas vai diskusijas u. tml. To vérté atbilstosi kritérijiem.

Prasmju apguvi skoléns demonstré darbiba (pieméram, modelé, attélo, aprékina); to
Vérté, izmantojot snieguma limena aprakstu. Pieméram: “Modelé olbaltumvielu veido$anos
no aminoskabém”.

leradumus, kas balstiti vértibas, skoléns demonstré darbiba; tos vérté, novérojot sko-
Iéna darbibu ilgaka laika posma, Tpasi situacijas, kuras ietver izvéles iespé&jas. Pieméram:
“Attista ieradumu radit jaunas zinasanas un risinajumus, registréjot un analizéjot datus,
veicot pétijumu (tikums - centiba; vértiba - darba tikums)”. leradumus vérté, izmantojot
snieguma [imena aprakstu.

Kompleksu sasniedzamo rezultatu apguvi skoléns demonstré darbiba. Pieméram: “Skaidro
dabasvielu veidosanos un kimisko procesu norisi dzivajos organismos, sadzive, razosana,
izmantojot kimisko vielu formulas un reakciju vienadojumus, eksperimentu novérojumus,
procesu aprakstus”. Kompleksa sasniedzama rezultata vértésanai izmanto dazadas formas -
rakstveida, mutvardu vai kombinéts parbaudes darbs, individuals vai grupas projekts u. c.
Kompleksam sasniedzamajam rezultatam raksturigs vairaku pazimju kopums, ko vérte,
izvirzot atbilstoSas snieguma vértésanas dimensijas un ar katru dimensiju saistitus kritéri-
jus. Kompleksu sasniedzamo rezultatu vérté, izmantojot snieguma limenu aprakstu.
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leteikumi macibu darba organizacijai

Satura starpdisciplinaritate

Dabaszinibu pamatkurss vidusskola veidots ar mérki veidot skolénam vienotu izpratni
par apkartéjas pasaules likumsakaribam, ja skoléns nemacas atseviskus macibu pamatkur-
sus - Biologija |, Fizika I, Kimija |, Geografija |. Kurss veidots, piedavajot skolénam padzilinat
izpratni par dabas daudzveidibu un taja notieko3ajiem procesiem mikroliment (pieméram,
atoma uzbive, kimisko saiSu veido$anas, Stnu darbiba), makrolimeni (pieméram, cietu
kermenu kustiba un mijiedarbiba, skidrumi daba un tehnika - maisijumi) un megaliment
(pieméram, Visums un ta pétisana, energija daba un tehnika). Apglstot Dabaszinibu pamat-
kursu, skolénam ir iespéja ari starpdisciplinari veikt projekta darbus (pieméram, pétit eko-
sistemas (GOdenstilpes) biologisko stabilitati, izmantojot dazadus ekosistémas (Gdens eko-
sistémas) kvalitativus un kvantitativus raditajus, veikt projekta darbu par biorafinésanas
tehnologiju ka vides tehnologiju ievieSanas un izmantosanas nepiecieSamibu sabiedribas
ilgtspéjigai attistibai).

Planojot kursa macibu satura apguvi, atseviskos tematos ietverta starpdisciplinaritate,
kas izpauZzas gan tematu satura, gan apglstamajas prasmés. Svarigakie aspekti ir Sadi.

e Zinatniska valodas stila un zinatniska teksta izstrades jautajumi ir aktuali visu kursu
satura vidéjas izglitibas pakapé; latviesu valodas kursa optimalaja macibu satura apgu-
ves limeni tiek attistita un pilnveidota izpratne par zinatniska stila 1patnibam un ta
izmantojumu tekstu veido3ana (zinatniska teksta uzbave, argumentacija, teksta nofor-
meésanas prasibas, atsaucu veidosana, zinatniska stila izteiksmes lidzekli un gramatiskas
Tpatnibas, iesaiste diskusija), tacu citu macibu jomu kursos tiek attistitas un pilnveidotas
skoléna prasmes lasit un veidot attiecigas nozares zinatniskos tekstus, pievérsot uzma-
nibu zinatniska teksta struktidrai, metozu izvélei, ka ari noformésanas un terminologijas
lietojumam, tadél svarigi planot S0 prasmju nostiprinasanu sazina ar latvieSu valodas
skolotaju.

e Lai skoléns sasniegtu B2 valodas lietosanas limeni (spéja lietot sve$valodu macibu un
profesionalajam vajadzibam) vismaz viena svesvaloda vidéjas izglitibas pakapé, ne tikai
svesdvalodu, bet ari visu citu macibu priekSmetu skolotaju uzdevums ir dot iespéju skolée-
nam uzlabot savas svesvalodu zinaSanas ar macibu saturu saistita konteksta, pieméram,

Dabaszinibas

izmantojot daudzveidigus macibu resursus svesvalodas, vadot stundas pilniba vai daléji
svesvaloda, sadarbojoties ar svesvalodu skolotaju.

Vidéjas izglitibas pakapé skolénam jaspéj izmantot savas pamatizglitiba ieghtas digita-
las iemanas un zinasanas tada méra, lai varétu tas brivi lietot ari citos kursos; vidéjas
izglitibas pakapé tehnologiju macibu jomas pamatkursos - datorikas, programmeésanas
un dizaina un tehnologiju pamatkursos - skoléni turpina attistit prasmes tieSsaistes
komunikacijas riku izmantosana, liela apjoma tekstu strukturésana, liela apjoma datu
apstradé un vizualizacija, informacijas dizaina risinajumu izstradé; ieteicams visu kursu
skolotajiem planot mérktiecigu digitalo prasmju izmantoSanu sadarbiba ar tehnologiju
macibu jomas skolotajiem.

Skoléns matematika apgito prasmju lietosanu dazados kontekstos (parnesumu veido-
$anu) var pilnveidot, ja citos macibu priekSmetos skolénam ir iespéja saistit un raksturot
lietoto simbolisko valodu un zZimju sistému, apzinati pariet no vienas zimju sistémas uz
citu, atpazit atseviskus un visparigus apgalvojumus, pamatot apgalvojumu patiesumu,
lietojot deduktivu sprieSanu vai izmantojot pretpieméru. Problémrisinasanai skoléns

» o«

izmanto matematika apgutas stratégijas, pieméram, “sprieZzu no beigam”, “sadalu pro-
blému dalas”, “pareju uz lidzigu, vienkarsaku problému”, stratégijas skaitlisko aprékinu
veiksana (ietverot attiecibas, dalas, procentus), darbibam ar dazada veida izteiksmém,
tostarp proporcijam, sakaribu lietosana, t. sk. grafiku ziméSana un lasisana. Skoléns
turpina attistit prasmes planot datu attélosanu, lietot apgltos datu attélosanas vei-
dus, formulét secinajumus un prognozes par kadu sakaribu starp lielumiem vai faktoru
ietekmi uz pétamo lielumu, izmantot statistiskos raditajus (datu vidéjos un izkliedes
meérus, korelacijas koeficientu u. c.).

Vidusskola skoléns giist kompleksas problémrisinasanas pieredzi, veicot starpdiscipli-
narus pétnieciskos projekta darbus, kuru izpildisanai nepiecieSams patstavigi izmantot
vairakos macibu priekSmetos ieglitas zinasanas, prasmes un caurviju prasmes auten-
tiskos kontekstos. Visparigaja apguves limeni skoléns attista prasmes patstavigi planot
pétijumu gaitu, izvéléties un lietot atbilstosas pétijuma metodes, ieglt datus un izvértét
to ticamibu, apstradat un analizét datus, izvértét iegltos rezultatus un piedavat uzlabo-
jumus, komunicét par pétijuma rezultatiem, izvéloties dazadam auditorijam un mérkiem
atbilstosu komunikacijas formu.
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Stundu sadalijums

Dabaszinibu pamatkursa apjoms ir 315 macibu stundas. Pamatkurss sastav no atsevis-
kiem tematiem, kuru apguves secibu var mainit atbilstosi iespéjam. Kursu iespéjams apgut
gan planojot apguvi 3 macibu gados (1. macibu gada - temati “Pasaule ap mums un tas
pétisana”, Neredzama dziva pasaule”, “Atoma uzbdive, vielas uzbuve, vielas stavokli, “Neor-
ganiskas un organiskas vielas, to Tpasibas”, “Materialu veidi un pasibas”’; 2. macibu gada -
temati “Kimisko procesu norise”” Cietu kermenu kustiba un mijiedarbiba”, “Skidrumi daba
un tehnika - maisijumi”, “Vides faktoru ietekme uz cilvéka organismu”, “Organismi un vide”;
3. macibu gada - temati “Visuma uzblve un pétnieciba”, “ledzimtiba un genétika”, “Vilni
daba un tehnikd”, “Vide un tehnologijas”, “Energija daba un tehnika”, “Pasaules fundamen-
talas likumsakaribas”), tacu apglstot atseviskus tematus, skola var paredzét dazadu laika
planojumu. Apjomigus darbus ieteicams veikt dubultstundas, 1pasi tas attiecas uz pétnie-
ciskajiem laboratorijas darbiem. Veicot projekta darbus, ieteicams paredzét un planot laiku

visa projekta veikSanai kopuma.

Kursa sasniedzamo rezultatu apguvei skolotajam svarigi izmantot daudzveidigas macibu
organizacijas formas, tostarp nozimigu dalu laika macibu procesa atvélot mérktiecigi atbal-
stitam skoléna patstavigajam - pétnieciskajam, jaunrades vai sabiedriskajam - darbam.
Tadél skolotajam sabalanséti japlano macibu darbs stunda, atvélot atbilstosu laiku skolotaja
meérktiecigi virzitam un atbalstitam skolénu patstavigajam darbam klasé, tostarp izmanto-
jot skola vai kopiena izmantojamos informativos resursus (komunikativas platformas, info-
grammas u. c.). Tikpat svarigi skolotajiem izsvérti planot un savstarpéji koordinét skolénu
patstaviga darba apjomu un saturu arpus macibu klases.

Dabaszinibas

Dazadas macibu darba organizacijas formas

Dabaszinibu pamatkursa programma skoléniem izpratnes padzilinasanai par vienotu
pasaules uzbives skatijumu, ka ari, lai nostiprinatu problémrisinasanas un komunikacijas
prasmes, piedavatas dazadas macibu darba organizacijas formas: diskusijas, problémsitua-
ciju risinasana, pétniecibas projekti, praktiskie darbi u. c. Visas piedavatas macibu darba
organizacijas formas atbilst skoléna vecumposmam un iepriek$ apgttajam zinasanam un
prasmém kimija, biologija, fizika un geografija. Lai iegltu kursa programmas sasniedza-
mos rezultatus, kuri ietver prasmes darboties ar IT rikiem, ieteicams dala no kursa apguvei
paredzétajam stundam (5-7 stundas) organizét darbu ar datoriem, pieméram, datorklasé.
Temata “Skidrumi daba un tehnika - maisijumi” paredzéts veikt pétijumu par tdenstilpi ka
ekosistému, attistot prasmes risinat kompleksas dabaszinatniskas problémas, veicot upes
tdens kvalitates un hidrologiska rezima novértéjumu. So projektu ieteicams veikt rudent,
otra macibu gada sakuma. Apgistot tematu “Vides tehnologijas un sabiedribas ilgtspéjiga
attistiba”, skoléni veic projekta darbu “Biorafinésana”, veidojot izpratni par Latvijas dabas
resursu izmantoSanu augstas pievienotas vértibas produktu radisana un bezatlikumu razo-
Sanas principiem, padzilinot izpratni par pétniecibas principiem materialzinatné, veidojot
izpratni par produkta izveides procesu, sakot no materiala radisanas lidz produkta raZzosanai.
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Macibu satura apguves norise

Macibu satura apguves norise ietver
1) katra macibu gada apglstamos tematus;
2) tajos planotos skolénam sasniedzamos rezultatus;
3) apguvei paredzéto laiku;
4) nepiecieSamas skoléna darbibas sasniedzamo rezultatu apguvei;
5) tematu apguvei izmantojamos macibu lidzeklus un metodiskos panémienus.

Saja sadala ar detalizétu tematu ietvaru palidzibu paradits, ka pakapeniski tiek sasnieg-
tas standarta prasibas zinasanu apguveé, izpratnes veidosana, prasmju un vértibas balstitu
ieradumu attistisana.

Dabaszinibu kursu veido 16 temati, kuru saturs skolénam veido izpratni, tapéc ir iespéja
maintt tematu apguves péctecibu, bet ne secibu. Pieméram, ir iespéja skolénam apgt visus
tematus, kas saistiti ar biologijas moduli, bet ir svarigi, lai skoléns izpratni veidotu pakape-
niski, sakot ar stinas uzbavi, lai vélak varétu skaidrot vielu parvértibas organisma, saistot tas
ar norisém Suna. Apgustot atoma uzbivi un kimisko saiSu veido$anos, skoléni $o izpratni
demonstré, skaidrojot vielu 1pasibas.

Katra temata ietvaru parada temata ietvara strukttras paraugs. Programma lietoto kodu
skaidrojums pievienots 1. pielikuma.

Dabaszinibas
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Temata ietvara struktiiras paraugs

Dabaszinibas

Temata numurs un nosaukums _ Temata numurs un nosaukums

Temata numurs un nosaukums Temata numurs un nosaukums

Temata apguvei ieteicamais laiks

Temata apguves mérkis - temata planoto skolénam sasniedzamo rezultatu kopums un apguves pamatojums.

Sasniedzamie rezultati

Apraksta nozimigakas temata apguves rezultata iegtitas zinasanas un izpratni par
macibu jomas lielajam idejam. lekavas noradits kods standarta attiecigas macibu jomas
planoto skolénam sasniedzamo rezultatu tabula, uz kuru lielo ideju attiecas konkréta
zina.

Skoléna spéja koordinéti lietot zinasanas, prasmes un ieradumus jaunas, neierastas
situacijas. lekavas noradits kods no standarta attiecigas macibu jomas planoto skolé
nam sasniedzamo rezultatu tabulas. Ja temata tiek sasniegts tabula minétais planotais
skolénam sasniedzamais rezultats pilniba, pirms koda ieklauta vienadibas zime.

Komplekss sasniedzamais rezultats leradumi

Macibu priekSmetam specifiskas un visparigas jeb caurviju prasmes, ko skoléns apgus
attiecigaja temata.

Vertibas balstiti ieradumi, kuru attistiSanai planots pievérst pastiprinatu uzmanibu
attiecigaja temata.

Jédzieni - nozimigakie jédzieni, par kuriem skoléns gis izpratni tiesi $aja temata.

Temata apguves norise

Temata vienuma nosaukums

Temata vienuma nosaukums

Temata vienuma nosaukums

un batibai.

Temata planoto skolénam sasniedzamo rezultatu apguvei nepiecieSamas skoléna darbibas. Tabula veidota, grup€jot apglistamos sasniedzamos
rezultatus un katrai sasniedzamo rezultatu grupai jeb temata vienumam piedavajot nepiecieSamas skoléna darbibas. Tabula nav uzskaititas visas
iespéjamas skoléna darbibas, noradits uzdevumu skaits, vingrinasanas ilgums vai intensitate. Galvena uzmaniba pievérsta skoléna darbibu veidiem

Macibu lidzekli - tiesi 5T temata apguvei nepiecieSamo macibu lidzeklu uzskaitijums.

Starppriek$metu saikne - norada, ka skoléns apgs ar attiecigo tematu saistitus sasniedzamos rezultatus konteksta ar citiem macibu priekSmetiem.

Metodiskais komentars — attieciga macibu priekSmeta nozimigu saturisku vai metodisku jautajumu skaidrojums, kas aktuals tiesi ST temata apguve.

Papildiespéjas - papildu idejas un ieteikumi, ka vél paplasinat un padzilinat skoléna macisanas pieredzi attiecigaja temata, pieméram,

ieteikumi macibu ekskursijam, pétniecibas projektiem.
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Dabaszinibas.
Pamatkursa programma



Dabaszinibas

2. Neredzama 3. Atoma uzbiive, 4. Organiskas 5. Materialu veidi | 6. Kimisko procesu | 7 Cietu kermenu 8. Skidrumi daba

dziva pasaule vielas uzbive, vielas, to ipasibas un ipasibas norise kustiba un un tehnika -
vielas stavokli mijiedarbiba maisijumi

9. Vides faktoru 10. Organismi 11. Visuma uzbive 12. ledzimtiba 13. Vilni daba 14. Vides 15. Energija daba 16. Pasaules
ietekme uz cilvéka un vide un pétnieciba un genétika un tehnika tehnologijas un tehnika attistibas

organismu un sabiedribas likumsakaribas
ilgtspéjiga
attistiba

1. Pasaule ap mums un tas pétisana

leteicamais laiks temata apguvei: 10 macibu stundas.

Temata apguves mérkis: veidot izpratni par nosacitu pasaules iedalijumu
mikropasaules, makropasaules un megapasaules limenos un $o limenu izzinasanas
iespéjam - salidzinot un sasaistot, padzilinot pamatskola apgtto.
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Sasniedzamie rezultati

Zinas Prasmes

e Pasauli nosaciti var iedalit trijas dalas — mikropasaule, makropasaule un megapasaule.
Par dalijuma principu izvéléts objektu izmérs. Pasauli veido gan |oti siki objekti, gan loti
lieli objekti. (VSK.D.Li.1., VSK.D.Li.2., VSK.D.Li.6., VSK.D.Li.7., VSK.D.Li.8., VSK.D.Li.9.)

e Katras nosacitas pasaules izpétei lieto atbilstoSas metodes un aprikojumu. Misdienu
aprikojums paver jaunas iespéjas dabaszinatnu atklajumiem un pétijumiem.
(VSK.D.Li.11.,VSK.D.Li.12.)

e Apkartéja pasaule - matérija pastav divas eksistences formas - ka viela un ka lauks.
Vielas raksturlielums ir masa, lauka raksturlielums ir stiprums. (VSK.D.Li.1., VSK.D.Li.2.)

Salidzina un pamato objektu pétisanas iespéjas, izmantojot dazadas mérierices.
(DV.11.7.4.1.,DV.11.7.2.1,,DV.11.7.2.2)

Dabaszinibas

e Lieto fizikalo lielumu apzimé&jumus un SI mérvienibas. (D.V.11.4.1.)

e Izvélas atbilstoas un savstarpéji saskanotas mérvienibas. (D.V.11.4.1.)

o Noveérté eksperimenta ieglto pieradijumu nozimi teorétisko atzinu pamatosanai.
(DV.11.5.1.)

e |zvélas un lieto méramajam lielumam atbilstosas mérierices. (D.V.11.7.2.2.)

e Skaidro matériju, lietojot jeédzienus “viela”, “lauks” (D.V.1.1.1.)

e Apkopo un izvérté informaciju par mikroskopu lietojumu iespéjam, atkariba no pétama
objekta pasibam un mikroskopa izskirtspé&jas. (D.V.11.7.4.1.)

e Salidzina mérTjumu veiksanas iespéjas ar digitalajam un analogajam mérisanas iericém.
(DV.11.7.2.1.,DV.11.7.2.2))

e Salidzina megapasaules pétisanas iespéjas ar dazadam metodém un instrumentiem -
teleskopiem, zondém u. c. (D.V. 11.7.2.2))

Komplekss sasniedzamais rezultats leradumi

Attistita ieradumu ripéties par savu veselibu un drosibu, ievérojot drosibas noteikumus
darb3 ar optiskajam iericém un elektroiekartam. (Tikums - atbildiba, vértiba - dziviba)

Jédzieni: mikropasaule, makropasaule, megapasaule, matérija.
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Temata apguves norise

Ka veidota pasaule?

Kadas ir mikropasaules,
makropasaules

un megapasaules
pétisanas iespéjas?

Ka veikt pétijumu?

Macibu lidzekli

Macibu materiali
Skola2030 macibu lidzeklis.

Dabaszinibas

Analizéjot informaciju, uzzina, kas ir matérija, un strukturé piedavato informaciju par matérijas eksistences formam - vielu un lauku.
legist informaciju un raksturo dabaszinatnu nozares un to pétisanas objektus un iespéjas, attistibu.

Klasificé piedavatos objektus un to veidotas sistémas, ievérojot iedalljumu péc lieluma, kas atbilst mikropasaulei, makropasaulei un megapasaulei,
sprieZ par to izpétes iesp&jam (metodém), raksturo mérinstrumentu pilnveides nozimi un iespéjas dabas objektu un sistému pétisana.

Raksturo pasaules organizacijas limenus (atoms, molekula, $tina, audi, organisms, ekosistéma, biosféra, Galaktika), pamatojot to savstarpéjo saistibu,
un ar piemériem pamato vajadzibu pétit dabas objektus un procesu likumsakaribas.

Salidzina mikropasaules objektu pétisanas iespéjas, novérojot dazadus mikropasaules objektus, izvéloties atbilstoSu mikroskopa palielinajumu
un objekta novérosanas veidu - caurejosa vai atstarota gaisma, ievérojot drosibas noteikumus darba ar optiskam iericém un elektroiekartam.

Apkopo un izvérté informaciju par optiska mikroskopa un elektronmikroskopa izmanto3anas iespéjam (palielinajumu, izskirsanas spé&ju).
Salidzina mérijumu veik3anas iespéjas ar digitalajam un analogajam mérisanas iericém, izvértéjot ieglto datu precizitati (pieméram, veic mérijjumus
ar temperatdras sensoru un datu uzkrajéju, novérté to izmantosanas prieksrocibas salidzindjuma ar skidruma termometru).

Salidzina mikropasaules un makropasaules pétisanas iespéjas (pieméram, iepazistas ar skeng&josa atomspéku mikroskopa izmantosanu
elementardalinu pétisana).

Salidzina megapasaules pétijumu iespéjas ar dazadam metodém un instrumentiem - teleskopiem, zondém un citiem instrumentiem (pieméram,
noveéro Saules aktivitati ar teleskopu (talskati, binokli), ievérojot dro3a darba metodes).

Veic pétijuma darbu, izvirzot pienémumu, balstitu uz lielumiem (atkarigais, neatkarigais mainigais, nemainigie lielumi), analizéjot iegltos datus
un secinot (pieméram, péta transpiraciju augos).

Pamato mérinstrumentu lietoSanas iespéjas dabas objektu un sistému pétisana, izmantojot savu pétijumu datus.

Salidzina un pamato problémrisinasanas iespéjas dotajas situacijas (veicot pétijumu vai inZeniertehniski model&jot).

Darba piederumi
3 prieksmetstikli, segstikls, plastmasas pipete (5 mL), preparéjama adata, pincete,

ESF projekta “Dabaszinatnes un matematika” izveidotie atbalsta materiali. skalpelis, mikroskops, termometrs, temperatiras sensors, teleskops vai binoklis,
Visuma uzbives attélojuma vésturisko modelu attéli. piederumi transpiracijas pétisanai.

Vielas un materiali

Destiléts tGdens, elodejas lapas, gaismu necaurlaidiga istabas auga lapa.
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Citi ieteicamie resursi

Macibu videomaterials par pétniecibas metodém. dzmfilmas. Mdsdienu pétniecibas
metodes [tieSsaiste, skatits 2020. gada 15. mart3]. Pieejams: https:/www.youtube.com/
watch?v=EcY%crd4doa

Interaktivs macibu materials “Telpa un laiks”. ESF projekts “Dabaszinatnes un
matematika”. Interaktivas apmacibas disks “Dabaszinibas 10. klasei” [tieSsaiste, skatits
2020. gada 10. februari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/dbz/IT/D_10/default.aspx@
tabid=13&id=665.html#navtop

Interaktivs macibu materials “Dabas organizacijas limeni”. ESF projekts “Dabaszinatnes
un matematika”. Interaktivas apmacibas disks “Dabaszinibas 10. klasei” [tieSsaiste, skatits
2020. gada 10. februari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/dbz/IT/D_10/default.aspx@
tabid=13&id=670.html#navtop

Interaktivs macibu materials “leskats mikropasaul€. Vielas dalinveida uzbtve”. ESF
projekts “Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas apmacibas disks “Dabaszinibas

10. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 10. februari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/
dbz/IT/D_10/default.aspx@tabid=13&id=657 .html#navtop

Interaktivs macibu materials “leskats makropasaulé. Gravitacijas lauks”. ESF projekts
“Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas apmacibas disks “Dabaszinibas 10. klasei”
[tiessaiste, skatits 2020. gada 10. februari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/dbz/
IT/D_10/default.aspx@tabid=13&id=658.html#navtop

Interaktivs macibu materials “leskats megapasaulé. Planétas, zvaigznes, galaktikas”.
ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas apmacibas disks “Dabaszinibas
10. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 10. februari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/
dbz/IT/D_10/default.aspx@tabid=13&id=659.html#navtop

Dabaszinibas
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Dabaszinibas

ilgtspéjiga
attistiba

1. Pasaule 3. Atoma uzbiive, 4. Organiskas 5. Materialu veidi | 6. Kimisko procesu | 7 Cietu kermenu 8. Skidrumi daba
ap mums un vielas uzbave, vielas, to ipasibas un ipasibas norise kustiba un un tehnika -
tas pétisana vielas stavokli mijiedarbiba maisijumi

9. Vides faktoru 10. Organismi 11. Visuma uzbive 12. ledzimtiba 13. Vilni daba 14. Vides 15. Energija daba 16. Pasaules
ietekme uz cilvéka un vide un pétnieciba un genétika un tehnika tehnologijas un tehnika attistibas
organismu un sabiedribas likumsakaribas

2. Neredzama dziva pasaule

leteicamais laiks temata apguvei: 14 macibu stundas.

Temata apguves mérkis: pilnveidot izpratni par 3tinas uzbavi un tas darbibu,
pétit vielu ieklGSanu Stna un izklGSanu no tas cauri plazmatiskajai membranai,
saskatit augu un dzivnieku $tnu kopigas un atskirigas pazimes.
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Sasniedzamie rezultati

Dabaszinibas

Zinas Prasmes

e Visu dzivo organismu uzblves pamatvienibas ir Stinas, kuras ir lidzigas péc kimiska
sastava, bet atskiras péc uzbilves, veicamajam funkcijam. Dazadiem organismiem
var bt atskirigs $tnu skaits. (VSK.D.Li.7.)

e Augu un dzivnieku $Gnam kopigs ir kodols, mitohondriji, membrana, endoplazmatiskais
tikls, Goldzi komplekss, ribosomas, lizosomas, vakuolas. Tikai augu $tinas ir hloroplasti,
sanapvalks. Tikai dzivnieku 3tnas ir centriolas. (VSK.D.Li.7.)

e Vielu transportu $0ina veic plazmatiska membrana. Vielu izklGsana caur plazmatisko
membranu ir atkariga no molekulu izmériem un fizikalajam Tpasibam. Nemainigu Siinas
iek3éjo vidi nodrosina osmoze. (VSK.D.Li.7.)

e Veido argumentus, lai pamatotu $tnu izpétes nozimi biologijas (A. Lévenhuks, R. Huks)
un medicinas (L. Pastérs) attistiba. (D.V. 12.1.2.,, DV.12.1.3.)

e Pierada osmozes nozimi $tnu un organismu iekséjas vides lidzsvara saglabasana,
veicot pétijjumu. (DV.7.1.1,,DV.11.2.1,,DV.11.2.2,DV.11.3.1,,DV.11.4.1,,
DV.11.6.1.)

e Mikroskopa novéroto attélo biologiskaja ziméjuma, skaidro novéroto, izvérté attéla
kvalitati, analizé iesp&jamas klldas, izmantojot pétamajam objektam atbilstosu
mikroskopa palielinajumu, lietojot gatavus vai pasu veidotus mikropreparatus.
(DV.11.7.4.1,DV.11.7.2.2.)

Komplekss sasniedzamais rezultats leradumi

e Analizé stnu dzivibas procesus, izmantojot shémas. (D.V.7.1.1.)

e Modelé 3unas uzbavi. (D.V.12.2.2.)

e Pamato Slnas sastavdalu (kodols, membrana, sinapvalks, ribosomas, hloroplasti,
mitohondriji, vakuolas, lizosomas) funkcijas 3tinas un organisma dzivibas procesos.
(DV.7.1.1)

o Skaidro Slinas dzivibas procesus - energijas ieguvi un patérinu, vielu uznemsanu
un izvadisanu, kairinamibu, augsanu un vairosanos. (DV.4.3.1., DV.7.2.1.)

e Pamato dazadu audu 3tnu aréjas uzblves saistibu ar to funkcijam. (D.V.12.1.3.)

e Salidzina vienas $tinas organisma darbibu ar daudzstnu organisma darbibu.
(DV.12.3.3.)

o Attista ieradumu bt mérktiecigam un uznemties iniciativu, izvéloties pétijjumam
piemérotakos darba piederumus, ievérot darba gaitu un darba drosibas noteikumus
darba ar mikroskopu un mikropreparatu izveidé. (Tikums - atbildiba,
vértiba - darba tikums)

o Attista ieradumu radit jaunas zinasanas un risinajumus, registréjot un analizéjot datus,
veicot pétijjumu. (Tikums - centiba, vértiba - darba tikums)

Jédzieni: osmoze, plazmolize, mitohondriji, GoldZi komplekss, endoplazmatiskais tikls, lizosomas, plazmatiskd membrana, $anapvalks.
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Temata apguves norise

Dabaszinibas

Ka funkcioné stina?
funkcijas Stnas un organisma dzivibas procesos.

izmantojot vizualo un vardisko informaciju.

organisma darbibu.

Modelé stnas uzbavi, lai skaidrotu $tnas sastavdalu (kodols, membrana, Sinapvalks, ribosomas, hloroplasti, mitohondriji, vakuolas, lizosomas)

Analizé un skaidro $iinas dzivibas procesus - energijas ieguvi un patérinu, vielu uznemsanu un izvadisanu, kairinamibu, aug$anu un vairosanos,

Pamato dazadu audu stnu aréjas uzbives saistibu ar to funkcijam, aplikojot mikropreparatus.
Pierada osmozes nozimi Stinu un organisma iek$€jas vides lidzsvara saglabasana, veicot pétijumu.

Secina, ka vienslinas organisma viena $iina veic visas dzivibai nepiecieSamas funkcijas, salidzinot vienas Stinas organisma darbibu ar daudzstnu

Ka pétit sinas?

biologiskaja zim&juma.

Saskata stinu kopigas un atskirigas pazimes, pagatavojot mikropreparatus augu, sénu un dzivnieku $inam, tas novérojot, salidzinot un attélojot

Veido argumentus, lai pamatotu 3tnu izpétes nozimi biologijas (A. Levenhuks, R. Huks) un medicinas (L. Pastérs) attistiba.

Macibu lidzekli

Macibu materiali

Skola2030 macibu lidzeklis.

ESF projekta “Dabaszinatnes un matematika” izveidotie atbalsta materiali.

Vielas un materiali
Destiléts Gdens, spirts, eozins, maizes raugs, natrija hlorids (kristaliskais), sarkanais sipols,
materiali $Gnas uzblves modelésanai.

Darba piederumi

Komplekti mikropreparatu pagatavosanai, mikroskops, 4 varglazes, karotite, porcelana
blodina, prieksmetstikli, segstikli, plastmasas pipete (5 mL), preparéjama adata, pincete,
skalpelis, filtrpapirs, mikroskops, hronometrs, dazadu audu mikropreparati.

Citi ieteicamie resursi

e Animacija par vielu Skel3anos organisma. John Kitses. Digestion [tieSsaiste, skatits
2020. gada 13. februari]. Pieejams: http:/kitses.com/animation/digestion.html
(Lai pieklGtu resursam, jaizmanto interneta parlaks, kas atbalsta Flash Player.)

e Macibu videomaterials par vielu uzstikSanos organisma. Next Education India. CBSE
11 Biology Digestion and Absorption - Absorption of Digested Products [tieSsaiste, skatits
2020. gada 13. februari]. Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=ytGii8p1TJY

e Videomaterials par mainigo amébu. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”.
Interaktivas apmacibas disks “Biologija 10. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada
13. februari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/bio/IT/VM_B_10/saturs/1_
temats/B_10_LD_01_VM4.avi

e Videomaterials par kramalgi diatomeju. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”.
Interaktivas apmacibas disks “Biologija 10. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada
13. februari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/bio/IT/VM_B_10/saturs/1_
temats/B_10_LD_01_VMb5.avi
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https://www.dzm.lu.lv/bio/IT/VM_B_10/saturs/1_temats/B_10_LD_01_VM4.avi
https://www.dzm.lu.lv/bio/IT/VM_B_10/saturs/1_temats/B_10_LD_01_VM5.avi
https://www.dzm.lu.lv/bio/IT/VM_B_10/saturs/1_temats/B_10_LD_01_VM5.avi

Videomaterials par infuzoriju tupeliti. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”.
Interaktivas apmacibas disks “Biologija 10. klasei” [tiessaiste, skatits 2020. gada

13. februari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/bio/IT/VM_B_10/saturs/1_
temats/B_10_LD_01_VM9.avi

Interaktivs macibu materials “Stinu izpétes vésture. Stinu teorija”. ESF projekts
“Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas apmacibas disks “Biologija 11. klasei”
[tieSsaiste, skatits 2020. gada 13. februari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/bio/
IT/B_11/default.aspx@tabid=9&id=110.html

Interaktivs macibu materials “Stnu uzbave”. ESF projekts “Dabaszinatnes un
matematika”. Interaktivas apmacibas disks “Biologija 11. klasei” [tieSsaiste, skatits
2020. gada 13. februari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/bio/IT/B_11/default.aspx@
tabid=9&id=120.html#navtop

Animacija par augu Stnas uzbuvi. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”.
Interaktivas apmacibas disks “Biologija 11. klasei” [tiessaiste, skatits 2020. gada

13. februari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/bio/IT/VM_B_11/saturs/1_
temats/B_11_01_VM2.swf (Lai pieklGtu resursam, jaizmanto interneta parltks,

kas atbalsta Flash Player.)

Animacija par dzivnieku $tinas uzbavi. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”.
Interaktivas apmacibas disks “Biologija 11. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada

13. februari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/bio/IT/VM_B_11/saturs/1_
temats/B_11_01_VM3.swf (Lai pieklatu resursam, jaizmanto interneta parltks,

kas atbalsta Flash Player.)

Animacija par $tnu izméru salidzinajumu. ESF projekts “Dabaszinatnes un
matematika”. Interaktivas apmacibas disks “Biologija 11. klasei” [tieSsaiste, skatits

2020. gada 13. februari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/bio/IT/VM_B_11/saturs/1_

temats/B_11_01_VM7.swf (Lai pieklGtu resursam, jaizmanto interneta parltks,
kas atbalsta Flash Player.)

Dabaszinibas
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https://www.dzm.lu.lv/bio/IT/VM_B_10/saturs/1_temats/B_10_LD_01_VM9.avi
https://www.dzm.lu.lv/bio/IT/VM_B_10/saturs/1_temats/B_10_LD_01_VM9.avi
https://www.dzm.lu.lv/bio/IT/B_11/default.aspx@tabid=9&id=110.html
https://www.dzm.lu.lv/bio/IT/B_11/default.aspx@tabid=9&id=110.html
https://www.dzm.lu.lv/bio/IT/B_11/default.aspx@tabid=9&id=120.html#navtop
https://www.dzm.lu.lv/bio/IT/B_11/default.aspx@tabid=9&id=120.html#navtop
https://www.dzm.lu.lv/bio/IT/VM_B_11/saturs/1_temats/B_11_01_VM2.swf
https://www.dzm.lu.lv/bio/IT/VM_B_11/saturs/1_temats/B_11_01_VM2.swf
https://www.dzm.lu.lv/bio/IT/VM_B_11/saturs/1_temats/B_11_01_VM3.swf
https://www.dzm.lu.lv/bio/IT/VM_B_11/saturs/1_temats/B_11_01_VM3.swf
https://www.dzm.lu.lv/bio/IT/VM_B_11/saturs/1_temats/B_11_01_VM7.swf
https://www.dzm.lu.lv/bio/IT/VM_B_11/saturs/1_temats/B_11_01_VM7.swf

1. Pasaule
ap mums un
tas pétisana

2. Neredzama
dziva pasaule

9. Vides faktoru
ietekme uz cilvéka
organismu

10. Organismi
un vide

11. Visuma uzbiive
un pétnieciba

Dabaszinibas

4. Organiskas 5. Materialu veidi | 6. Kimisko procesu | 7 Cietu kermenu 8. Skidrumi daba
vielas, to ipasibas un ipasibas norise kustiba un un tehnika -
mijiedarbiba maisijumi
12. ledzimtiba 13. Vilni daba 14. Vides 15. Energija daba 16. Pasaules
un genétika un tehnika tehnologijas un tehnika attistibas

un sabiedribas
ilgtspéjiga
attistiba

likumsakaribas

3. Atoma uzbive, vielas uzbive, vielas stavokli

leteicamais laiks temata apguvei: 18 macibu stundas.

Temata apguves mérkis: padzilinat izpratni par atoma uzbavi, pilnveidot prasmi
attélot un skaidrot atoma uzbavi, izmantojot kimisko elementu periodisko tabulu;

veidot izpratni par radioaktivitati un atomu parvértibam kodolreakcijas, padzilinat izpratni

par dalinu savstarpéjo saistibu viela, par vielas uzbavi, ka ari vielas uzbives ietekmi

uz vielas fizikalajam Tpasibam.
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Sasniedzamie rezultati

Dabaszinibas

Zinas Prasmes

e |zotopi ir noteikta kimiska elementa atomi ar vienadu kodola ladinu (protonu skaitu), bet atskirigu
neitronu skaitu. (VSK.D.Li.1.)

e Kodolreakcijas (kodolsintézes un kodolu dalianas reakcijas) notiek atoma kodola sastava izmainas,
kuru rezultata rodas jauna kimiska elementa (izotopa) atoms un radioaktivais starojums elementardalinu
plGsmas vai elektromagnétisko vilnu veida. Kodolreakcijas var notikt patvaligi (dabiska radioaktivitate),
un tas var izraisit maksligi (maksliga radioaktivitate). (VSK.D.Li.1.)

e Katram atoma elektronam ir noteikta energija, kas nosaka elektrona stavokli atoma elektronapvalka,
tas ir, atrasanos noteikta energijas limeni. (VSK.D.Li.1.)

e Atomu spéju piesaistit elektronus (stabilizéjot aréjo energijas limeni lidz 2 vai 8 elektroniem) raksturo
relativa elektronegativitate (REN). Kimisko elementu periodiskas tabulas (KEPT) periodos virziena
pa labi elementu REN palielinas, bet grupas virziena uz leju REN samazinas. (VSK.D.Li.1.)

e Atomi var saistities ar kimiskajam saitém, kuru veidu nosaka savstarpéji saistito kimisko elementu REN.
Kimiskas saites attélo ar molekulu elektronformulam vai struktdrformulam. (VSK.D.Li.1.)

e Jonu saite viela saista pozitivus un negativus jonus; kovalentas (polaras, nepolaras) saites veido kopigi
elektronu pari starp atomiem vielu molekulas (polaras, nepolaras molekulas); metalisko saiti metalos
nodrosina brivie elektroni. (VSK.D.Li.1.)

o Vielas fizikalas 1pasibas ir atkarigas no vielas uzbuives. Cietas kristaliskas vielas dalinas ir izvietotas
kristalreZgi, kura veidu nosaka vielu veidojosas dalinas (atomu, molekulu, jonu vai metalu kristalreZgis).
Cietas amorfas vielas dalinas izvietotas haotiski - tajas nav kristalrezga struktaras. (VSK.D.Li.1.)

e Salidzina jonizéjosa (radioaktiva) starojuma veidus (alfa, béta, neitronu starojums, rentgenstarojums
un gamma starojums), to Tpasibas; skaidro radiacijas drosibas pasakumus un riskus veselibai, lietojot
jédzienus “dabiskais radioaktivais fons”, “jonizéjosais starojums”, “dabiskie un maksligie jonizéjosa
starojuma avoti”, raksturo dabiskas un maksligas radioaktivitates avotu izmantos$anu. (D.V.1.5.1.)

e Skaidro kimiskas saites veidosanos viela, rakstot un izmantojot molekulu elektronformulas
un struktdrformulas vai citus modelus. (D.V.1.2.1., DV.12.3.1.)

e Skaidro vielu uzbaves (kimiskas saites veids, kristalreZga veids) ietekmi uz fizikalo Tpasibu atskiribam

(siltumvaditspéja, elektrovaditspéja, kusana, virsana). (D.V.1.4.1.)

Komplekss sasniedzamais rezultats leradumi

e Salidzina kimisko elementu izotopu atomu kodola sastavu. (D.V.1.2.1.)

e Aprékina kimisko elementu izotopu relativo atommasu. (D.V.1.2.1.)

e Pamato ar piemériem radioaktivo izotopu un kodolreakciju
izmanto$anas daudzveidibu. (D.V.1.5.1.)

e Pamato kimiskas saites veidu viela, izmantojot kimisko elementu
REN. (DV.1.2.2)

o Nosaka uzbuives atskiribas kristaliskam un amorfam vielam.
(DV.1.2.1)

o Nosaka kristalreZga veidu viela, izmantojot informaciju par vielas
fizikalajam Tpasibam. (D.V.1.2.1., DV.12.2.2,, DV.12.3.1.)

e Prognozeé vielas fizikalas Tpasibas péc kristalrezga veida. (D.V.1.2.1.,
DV.12.2.2,,DV.12.3.1)

e Pamato vielas molekulu polaritati, izmantojot vielas struktirformulas
un vielu veidojo3o atomu REN vértibas. (D.V.12.2.2.,, DV.12.3.1.)

Attista ieradumu radit jaunas zinasanas un risinajumus, registréjot
un analizéjot datus, veicot pétijumu. (Tikums - centiba,
vértiba - darba tikums)

saite, metaliska saite, kristaliska viela, kristalrezgis, amorfa viela, polara molekula, nepolara molekula.

Jédzieni: izotops, kodolreakcijas, radioaktivitate, relativa atommasa, relativa elektronegativitate (REN), vértibas elektroni, jonu saite, kovalenta polara saite, kovalenta nepolara
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Temata apguves norise

Kas ir radioaktivitate?

Ka atomi veido vielas?

Vielas agregatstavokli
un vielas ipasibas

Dabaszinibas

leglst informaciju par atoma eso3o elementardalinu apziméjumiem (atklasanas laiks, atkl3jéjs, ladins, masa un novietojums atoma), secina
par noradito skaitlu jegu atomu uzblves pieraksta, veido atoma uzbilves pierakstu 1.-4. perioda elementiem.

Veido izotopa definiciju, salidzinot viena kimiska elementa (pieméram, Gdenraza, oglekla) dazadu izotopu uzbives modelus, pieraksta modelos
redzamo izotopu apzimé&jumus, noradot elementa simbolu, atoma kodola ladinu un masu. Péc dotajiem datiem aprékina kimiska elementa vidéjo
relativo atommasu un veido stratégiju elementa atommasas ka izotopu maisijuma vidéjas atommasas aprékinasanai.

» o« » o

Skaidro jedzienu “kodolreakcija”, “radioaktivitate (dabiska un maksliga)”, “radioaktivais starojums”, “dabiskais radioaktivais fons”, “joniz&josais
starojums”, “dabiskie un maksligie joniz&josa starojuma avoti” batibu, aplikojot kodolreakciju modelus (attélus), vienadojumus un citu piedavato
informaciju.

Salidzina radioaktiva starojuma veidus (alfa, béta, neitronu starojums, rentgenstarojums un gamma starojums), $o starojumu ipasibas, iegtstot
informaciju par atoma kodola parvértibas radusos starojumu. Veicot pétijumu, nosaka fona radioaktivo starojumu vidé - skola un citur -, izmantojot
radioaktiva starojuma sensoru.

Uzzina, ka atomu spéju pievienot elektronus sauc par relativo elektronegativitati, salidzina REN vértibas metaliem un nemetaliem, izmantojot
informaciju no KEPT ar noraditam elementu REN vértibam, formulé REN izmainu likumsakaribas grupas un periodos, pieméram, spéléjot macibu spéli
“Mendelejeva sapnis”.

Skaidro jonu un kovalento saisu veidosanas batibu binarajos savienojumos, izmantojot informaciju (pieméram, videomaterials par kimiskas saites
veido3anos - snuggliepuppy. Dogs Teaching Chemistry - Chemical Bonds [tieSsaiste, skatits 2020. gada 15. marta]. Pieejams: https:/www.youtube.
com/watch?v=_M9khs87xQ8 (ieteicams 30 videomaterialu noskatities bez skanas)).

Nosaka kimiskas saites veidus binarajos savienojumos, izmantojot kimisko elementu REN tabulas, un attélo saites veido$anos binarajos savienojumos
ar molekulu elektronformulam un strukttrformulam, jonu formulam.

Veido stratégiju, ka noteikt kimiskas saites veidu, izmantojot KEPT, un lieto $o stratégiju kimisko saiSu raksturosanai.

Salidzina saistibu starp vielu veidojosajam dalinam dazZados vielas agregatstavoklos, izmantojot doto informaciju par dalinu izvietojumu. Raksturo
spiediena un temperatiras ietekmi uz vielu agregatstavoklu mainu, vérojot demonstréjumu (pieméram, skiltavu gazes saskidrinasanos, palielinot
spiedienu, - un otradi).

» o » o«

Izmanto jédzienus “sublimacija”, “desublimacija”, “kondensésanas”, “iztvaikosana”, “sasalsana” un “kusana”, skaidrojot paradibas un procesus daba
un tehnika (pieméram, oglskabas gazes izmantosanas iespéjas, tdens aprites cikls konteksta ar laikapstaklu veidosanos).

Veido molekulu, jonu, metalu un atomu kristalrezgu definicijas, saskatot atskiribas kristalrezgu mezglu punktos novietotajas dalinas, klasificé vielas
péc kristalrezgu veidiem.

Secina, kadas fizikalas 1pasibas raksturigas katram kristalreZgu veidam, apkopojot vielu (pieméram, kalija hlorida, kalija jodida, hlora, amonjaka, tvana
gazes, dzelzs, Gdens, vara, skabekla) fizikalas Tpasibas.
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https://www.youtube.com/watch?v=_M9khs87xQ8
https://www.youtube.com/watch?v=_M9khs87xQ8

Macibu lidzekli

Macibu materiali

Skola2030 macibu lidzeklis.

ESF projekta “Dabaszinatnes un matematika” izveidotie atbalsta materiali, kimisko
elementu periodiska tabula (KEPT), kimisko elementu relativo elektronegativitasu tabula
(REN tabula), macibu spéle “Mendelejeva sapnis”, kodolreakciju vienadojumu attéli.

Vielas un materiali
Materiali atomu uzblves modelésanai, skiltavu gaze.

Darba piederumi
Radioaktiva starojuma sensors, datu uzkrajéjs, vielu kristalrezgu modeli, atomu
un molekulu uzbives modelu komplekti, mediciniska Slirce.

Citi ieteicamie resursi

e Virtuala kimijas laboratorija. Syngenta. Periodic Table Of Elements. Reaction Zone
[tieSsaiste, skatits 2020. gada 15. marta]. Pieejams: http:/www.syngentaperiodictable.
co.uk/reaction-zone.php (Lai pieklGtu resursam, jaizmanto interneta parlaks, kas
atbalsta Flash Player.)

e Videomaterials par atoma uzbavi. Mister Science. Dogs Teaching Chemistry - The Atom
[tiessaiste, skatits 2020. gada 25. marta). Pieejams: https:/www.youtube.com/
watch?v=2aWm4xZ4vtg

o Videomaterials par kimiskas saites veido$anos. snuggliepuppy. Dogs Teaching
Chemistry - Chemical Bonds [tie$saiste, skatits 2020. gada 15. marta). Pieejams:
https:/www.youtube.com/watch?v=_M9%khs87xQ8

e Interaktivs macibu materials “Pussabruksanas periods”. ESF projekts “Dabaszinatnes
un matematika”. Interaktivas apmadcibas disks “Dabaszinibas 10. klasei” [tieSsaiste, skatits
2020. gada 13. februari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/dbz/IT/D_10/default.aspx@
tabid=13&id=917.html

e Interaktivs macibu materials “Kodolreakcijas”. ESF projekts “Dabaszinatnes un
matematika”. Interaktivas apmacibas disks “Kimija 10. klasei” [tieSsaiste, skatits
2020. gada 13. februari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/kim/IT/K_10/default.aspx@
tabid=21&id=855.html

Dabaszinibas

e Interaktivs macibu materials “Kimiskas saites veidosanas modelésana”. ESF projekts
“Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas apmacibas disks “Kimija 10. klasei”
[tiessaiste, skatits 2020. gada 13. februari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/kim/
IT/K_10/default.aspx@tabid=21&id=379.html#navtop

e Skoléna darba lapa praktiskajam darbam “Radioaktiva fona noteiksana”. ESF projekts
“Dabaszinatnes un matematika”. “Dabaszinibas 10. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada
8. februari]. Pieejams: https://skolas.lu.lv/pluginfile.php/46541/mod_resource/
content/2/D_10_LD_03_P2.pdf
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1. Pasaule
ap mums un
tas pétisana

2. Neredzama
dziva pasaule

3. Atoma uzbive,
vielas uzbive,
vielas stavokli

Dabaszinibas

9. Vides faktoru
ietekme uz cilvéka
organismu

10. Organismi
un vide

11. Visuma uzbiive
un pétnieciba

12. ledzimtiba
un genétika

5. Materialu veidi | 6. Kimisko procesu | 7 Cietu kermenu 8. Skidrumi daba
un ipasibas norise kustiba un un tehnika -
mijiedarbiba maisijumi
13. Vilni daba 14. Vides 15. Energija daba 16. Pasaules
un tehnika tehnologijas un tehnika attistibas

un sabiedribas
ilgtspéjiga
attistiba

likumsakaribas

4. Organiskas vielas, to ipasibas

leteicamais laiks temata apguvei: 26 macibu stundas.

Temata apguves mérll(is: padzilinat izpratni par organisko un neorganisko vielu
atskiribu; paplasinat prieksstatus par organisko vielu daudzveidibu saistiba ar to uzbivi,
veidojot un izmantojot dazadus modelus; veidot izpratni par organiskajam vielam

ka oglidenrazu atvasinajumiem un to savstarpéjo saistibu; pilnveidot prasmi prognozét
un skaidrot vielu Tpasibas saistiba ar to uzbuivi; pilnveidot eksperimentala darba prasmes,

veicot organisko vielu sintézi.
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Sasniedzamie rezultati

Dabaszinibas

e Ogludenrazi ir vienkarsakas organiskas vielas, tie ir visu paréjo organisko savienojumu
uzbiives pamata, tapéc organisko kimiju sauc par oglidenrazu un to atvasinajumu
kimiju. OgladenraZus atbilstosi to uzblvei klasificé piesatinatos (alkanos),
nepiesatinatos (alkénos, alkinos). OglidenraZzu un citu organisko vielu precizai
nosauksanai izmanto IUPAC nomenklataru. (VSK.D.Li.1., VSK.D.Li.12.)

e Spirti ir oglidenraZu hidroksilatvasinajumi, kuru molekulas oglidenraza atlikums
ir saistits ar vienu vai vairakam hidroksilgrupam (-OH ir spirtu funkcionala grupa).
(VSK.D.Li.1.)

o Karbonskabes ir oglidenrazu karboksilatvasinajumi, kuru molekulas ogltdenraza
atlikums ir saistits ar vienu vai vairakam karboksilgrupam
(-COOH ir karbonskabju funkcionala grupa). Karbonskabém reagéjot ar spirtiem,
veidojas esteri. Aminoskabes ir organiskas skabes, kuras satur aminogrupu (-NH,).
(VSK.D.Li.1.)

e Dabasvielas ir dzivajos organismos eso$as organiskas vielas - olbaltumvielas,
oglhidrati, tauki -, kuru oksidéSanas un hidrolize organisma dod energiju un kuru
Skel3anas produkti iesaistas vielmaina. (VSK.D.Li.1.)

e Tauki ir glicerina (daudzvértiga spirta) un taukskabju (augstako karbonskabju) esteri.
Taukskabju uzblve nosaka tauku Tpasibas - agregatstavokli, skidibu. (VSK.D.Li.1.)

e Oglhidratus péc uzbaves iedala vienkarsajos (monosaharidi) un saliktajos
(disaharidi un polisaharidi). Monosaharidi veidojas augos fotosintézes procesa,
no monosaharidiem veidojas disaharidi (saharoze) un polisaharidi (ciete, celuloze).
(VSK.D.Li.1.)

e Olbaltumvielas veidojas, ar peptidsaitém saistoties dazada skaita aminoskabju
atlikumiem dazadas secibu kombinacijas. Olbaltumvielam, mainoties to struktdrai,
notiek denaturacija. (VSK.D.Li.1.)

e Raksturo organisko un neorganisko vielu fizikalo Tpasibu atskiribas. (D.V.1.2.2.)

e Grupé oglidenrazus péc to uzbaves. (DV.1.2.2))

o Attélo oglidenraZu sastavu un uzbivi ar molekulformulam, struktirformulam,
saisinatajam struktdrformulam un atomu modeliem. (D.V.12.3.1.)

e Nosauc ogludenraZus atbilstosi IUPAC nomenklatarai (pamatvirkné lidz 10 oglekla
atomiem) un lieto ogltGdenraZzu trivialos nosaukumus (etiléns, propiléns,
acetiléns). (D.V.12.3.1.)

o Analizé grafisku informaciju par oglidenraZu sastava un uzbives saistibu ar to
fizikalajam ipasibam. (D.V.11.6.1.)

e Salidzina vienvértigo un daudzvértigo spirtu sastavu un ipasibas. (D.V.1.2.2.)

o Apraksta karbonskabju izmantosanas iespé&jas noteiktam mérkim saistiba ar to
ipasibam. (D.V.1.4.2.)

e Raksta karbonskabju un to atvasinajumu molekulformulas un strukttrformulas.
(DV.12.3.2.)

e Nosauc karbonskabes un to atvasinajumus, izmantojot [UPAC nomenklataru.
(DV.12.3.2.)

e Modelé olbaltumvielu veidosanos no aminoskabém. (D.V.1.5.3., D.V.12.2.2.)

e Pamato apgalvojumu “olbaltumvielas ir polipeptidi”. (D.V.1.5.3.)

e Veic estera sintézi, izmantojot sintézes procesa aprakstu. (D.V.11.7.1.2.)

Modelé tauku veido$anos. (D.V.1.5.3.)

Pamato taukskabju uzbives saistibu ar tauku fizikalajam Tpasibam. (D.V.12.1.3.)

o Attélo tauku hidrolizi gremosanas procesa, izmantojot kimisko reakciju vienadojumus.
(DV.1.5.3.,DV.12.3.1))

e Raksta reakcijas vienadojumu glikozes alkoholiskajai rGig3anai. (D.V.12.3.1., DV.12.3.3.)

e Grupé oglhidratus (glikoze, fruktoze, saharoze, ciete, celuloze) atbilstosi oglhidratu
iedalfjumam. (D.V.1.2.2.)

e Pierada glikozes atlikumu saliktajos oglhidratos. (D.V.11.7.1.3.)

e Veic stehiometriskos aprékinus. (D.V.12.3.3.)

e Pamato organisko vielu izmanto3sanas iespéjas (ogltdenrazi, karbonskabes, spirti, tauki,
oglhidrati). (D.V.12.1.3)

e Secina par dabasvielu nozimi, salidzinot dabasvielu parvértibas organisma. (D.V.1.5.3.)
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Dabaszinibas

Komplekss sasniedzamais rezultats leradumi
Skaidro dabasvielu veidoSanos un kimisko procesu norisi dzivajos organismos, sadzive, Attista ieradumu radit jaunas zinasanas un risinajumus, skaidrojot dabasvielu veidoSanos
razosana, izmantojot kimisko vielu formulas un reakciju vienadojumus, eksperimentu un kKimisko procesu norisi organisma. (Tikums - centiba, vértiba - darba tikums)

noveérojumus, procesu aprakstus. (D.V.1.5.3.,DV.1.2.2,,DV.11.2.1,DV.11.2.2,,
DV.11.3.1.,DV.11.4.1,DV.11.5.1,,DV.11.6.1,DV.11.7.1.3,DV.11.1.1)

Jédzieni: funkcionala grupa, hidroksilgrupa, hidroksilatvasinajumi, daudzvértigie spirti, taukskabes, oglidenrazu karboksilatvasinajumi, karboksilgrupa, aminogrupa, esterificésanas
reakcija, hidrolize, peptidsaite, polipeptids, olbaltumvielu denaturacija.

Temata apguves norise

Ogludenrazi, spirti,
karbonskabes,
aminoskadbes.
Olbaltumvielas

Eksperimentali salidzina un pamato organisko un neorganisko vielu fizikalo ipasibu atskiribas.

Modelé oglidenrazu (ar vienkarsu, divkarsu, triskarsu saiti) uzbdvi, lieto oglidenraZzu molekulformulas, struktirformulas, saisinatas struktdrformulas,
nosaukumus (alkani, alkéni. alkini, piesatinati, nepiesatinati ogltdenrazi).

Raksturo ogltdenrazu izmantosanu dazadu marku degvielas, salidzina benzina un dizeldegvielas fizikalas pasibas un pamato savu viedokli par
lietoSanas prieksrocibam, izmantojot dazadus informacijas avotus. Veido ieteikumus drosai degvielas uzglabasanai, transportésanai un lietosanai.

Definé jédzienu “funkcionala grupa”, klasificgjot vielu uzblves kartites un model€jot spirtu (vienvértigie, daudzvértigie), karbonskabju (vienvértigas,
divvertigas) un aminoskabju molekulu uzbavi, iepazistas ar spirtu, karbonskabju, aminoskabju nosaukumu veidosanas principu atbilstosi IUPAC
nomenklatdrai un nosauc organiskos savienojumus.

Analizé daudzveértigo spirtu klatbltni dazadas sadzivé lietojamas vielas, izmantojot aprakstu par daudzvértigo spirtu pieradisanas reakcijam
(pieméram, sadarbojoties grupa, plano un veic pétijumu, lai noteiktu etilénglikola klatbatni un prognozétu, kurs no piedavatajiem antifriza
skidrumiem varétu bat dargakais, kurs - nekaitigakais, savus spriedumus salidzinot ar informaciju uz iesainojuma etiketém).

Secina par karbonskabju iedalijumu péc radikala uzbves (piesatinatas, nepiesatinatas) un péc karboksilgrupu skaita (vienvértigas, daudzvertigas),
izveloties grupésanas pazimi un grupéjot karbonskabju formulu kartites.

Veido parskatu par karbonskabju izmatosanas iespéjam medicina, sadzivé, partikas ripnieciba, izmantojot dazadus informacijas avotus un pamatojot
to ar karbonskabju 1pasibam.

Salidzina aminoskabes un karbonskabes molekulu uzbivi un spriez par aminogrupas un karboksilgupas Tpasibam, salidzinot atskiribas starp
etanskabes un aminoetanskabes pH radijumiem.

Modelé un attélo ar vienadojumiem (izmantojot vielu strukttrformulas) kimiskas saites veidosanos, savienojoties aminoskabju molekulam
un atskeloties Gdens molekulai. Uzzina, kas ir peptidsaite, pamato apgalvojumu “olbaltumvielas ir polipeptidi”.

Skaidro, kas ir denaturacija, izmantojot vizualu materialu un veicot eksperimentus par dazadu vielu (salsskabe, vara sulfats, etilspirts) un apstaklu
(temperatdra) ietekmi uz olbaltumvielas molekulas struktdras izmainam.
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Esteri un tauki

Oglhidrati.
Dabasvielu parvértibas

Dabaszinibas

Spriez par vielam, kuram reagéjot var rasties dotais esteris, izmantojot estera (pieméram, etikskabes etilestera) un Gdens strukttrformulas.
Secina, ka esteri ir spirta un karbonskabju reakciju produkti.

Veido esteru nosaukumus, izmantojot piedavato informaciju (IJUPAC nomenklatdru).

Veic estera sintézi, izmantojot darba gaitas aprakstu un ievérojot droSibas noteikumus. Analizé veikto sintézi un piedava uzlabojumus, lai palielinatu
sintézes praktisko iznakumu.

Izmanto stehiometriskos aprékinus, lai noteiktu reakcijas produkta masu un daudzumu, ja zinama izejvielas masa vai daudzums (vai otradi).

Modelé tauku veidosanos ar vielu uzbives kartitém, izmantojot konkrétu augstako karbonskabju saisinatas struktirformulas, glicerina
struktdrformulu un tauku definiciju.

Eksperimentali nosaka tauku agregatstavok|a un taukskabju molekulas uzblves savstarpéjo saistibu (pieméram, ellam un dzivnieku taukiem
veic tauku reakciju ar joda tinktaras atskaidijumu (1 : 3), lai konstatétu nepiesatinato taukskabju klatbatni tauku sastava).

Skaidro jedzienus “cietie tauki”, “Skidrie tauki”, “augu ella”, “dzivnieku tauki”, “piesatinatie tauki”, “nepiesatinatie tauki”, izmantojot dazadus
informacijas avotus.

molekulu uzbaves lidzibu vai atskiribu.
Attélo tauku hidrolizi gremosanas procesa, izmantojot kimisko reakciju vienadojumus.

Veido parskatu par tauku izmantosanas iesp&jam, pamatojot tas ar tauku 1pasibam, izmantojot dazadus informacijas avotus (pieméram, ziepju
razoSana, margarina raZzos$ana, biodizela razosana).

Grupé oglhidratus (glikoze, fruktoze, saharoze, ciete, celuloze) atbilstosi oglhidratu iedalijumam - monosaharidos, disaharidos un polisaharidos,
pamatojot grupésanas pazimi, ja dotas oglhidratu molekulformulas, strukttrformulas (cikliskas) un nosaukumi.

Pierada glikozes atlikumu saliktajos oglhidratos, péc eksperimenta apraksta veicot saharozes, cietes un celulozes hidrolizes reakcijas un hidrolizes
produktu - glikozes un fruktozes - pieradisanu. Attélo oglhidratu hidrolizi ar reakciju molekularajiem vienadojumiem.

Attélo salikto oglhidratu veidoSanos augos ar reakciju molekularajiem vienadojumiem.

leglist un sistematizé informaciju par glikozes alkoholisko, pienskabo, etikskabo un citronskabo ragsanu (produkta nosaukums, mikroorganismi,
procesa praktiskas izmantosanas pieméri).

Argumentéti diskuté par bioetanola un sintétiski razota etanola iegiSanas un izmantosanas iespéjam Latvija (ekonomiskais aspekts, ietekme uz vidi
un veselibu u. c.).

Secina par dabasvielu nozimi, salidzinot dabasvielu parvértibas organisma (oksidésanas, saskelsanas), izmantojot piedavato informaciju, pieméram,
reakciju shémas.
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Macibu lidzekli

Macibu materiali

Skola2030 macibu lidzeklis.

ESF projekta “Dabaszinatnes un matematika” izveidotie atbalsta materiali, spirtu, oglhid-
ratu, karbonskabju (ari augstako karbonskabju) uzbuves kartites.

Vielas un materiali

Udens, glicerins, izopropilspirts, etanols, Gdens, dazadi dzesésanas 3kidrumi, karbonska-
bes (etanskabe, propanskabe u. c.), natrija hidroksida skidums (0,1 M), vara(ll) sulfata 3ki-
dums (0,1 M), salsskabes skidums (0,1 M), sérskabes skidums (0,1 M), olbaltumvielas (olas
baltuma skidums), dazadi partikas produkti, $kidro un cieto tauku paraugi, joda tinktdra

Skidumu paraugi.

Darba piederumi

Atomu un molekulu modelu komplekts, mégenes, mégenu stativs, mégenu turétajs, pin-
cete, pilinama pipete, filtrpapirs, liela mégene, aizbaznis ar vertikali iestiprinatu stikla cauru-
ITti (atteces dzesétajs), termometrs (0-100 °C), varkermeni (izkarsétas porcelana lauskas vai
stikla kapilaru lauskas), aizsargbrilles, skalpelis, pH metrs, varglaze, spirta lampina, sérkocini,
stikla ndjina.

Dabaszinibas

Citi ieteicamie resursi

e Macibu videomaterials par naftas produktu izmantosanu. dzmfilmas. Naftas produktu
izmantosana [tieSsaiste, skatits 2020. gada 8. februari]. Pieejams: https:/www.youtube.
com/watch?v=SV1mcYCsWmU

e Macibu videomaterials par naftu ka resursu. videsprojekti. Kas ir nafta? [tieSsaiste,
skatits 2020. gada 8. februari]. Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=w-HSiN7
hOAI&list=PLXm4yynhN6ékLOj29N5I0ulGi-Gn5YDwWVE

e Macibu videomaterials par biodizeldegvielas razoSanu. dzmfilmas. Biodizeldegvielas
razosana [tiesSsaiste, skatits 2020. gada 8. februari]. Pieejams: https:/www.
youtube.com/watch?v=eltG6vXuDa8&list=PLXm4yynhN6kLOj29N5I0ulGi-
Gn5YDwVE&index=8

e Interaktivs macibu materials “Kimisko elementu atrasanas daba neorganisku, organisku
savienojumu veida”. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas
apmacibas disks “Dabaszinibas 10. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 8. februari].
Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/dbz/IT/D_10/default.aspx@tabid=13&id=695.html

e Interaktivs macibu materials “Oglhidrati, olbaltumvielas, tauki - partikas pamatvielas”.
ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas apmacibas disks “Dabaszinibas
11. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 8. februari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/
dbz/IT/D_11/default.aspx@tabid=3&id=420.html
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1. Pasaule
ap mums un
tas pétisana

2. Neredzama
dziva pasaule

3. Atoma uzbive,
vielas uzbive,
vielas stavokli

4, Organiskds
vielas, to ipasibas

Dabaszinibas

9. Vides faktoru
ietekme uz cilvéka
organismu

10. Organismi
un vide

11. Visuma uzbiive
un pétnieciba

12. ledzimtiba
un genétika

13. Vilni daba

6. Kimisko procesu | 7. Cietu kermenu 8. Skidrumi daba
norise kustiba un un tehnika -
mijiedarbiba maisijumi
14. Vides 15. Energija daba 16. Pasaules

tehnologijas
un sabiedribas
ilgtspéjiga
attistiba

un tehnika

attistibas
likumsakaribas

5. Materialu veidi un ipasibas

leteicamais laiks temata apguvei: 18 macibu stundas.

Temata apguves mérl.(is: paplasinat zinasanas par materialiem, saistot materialu
Tpasibas ar to uzblvi un izmantosanu, jaunu materialu radiSanas nepiecieSamibu

un iespéjam Latvija.
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Sasniedzamie rezultati

Dabaszinibas

Zinas Prasmes

e Materialus iespéjams ieglt no ieZiem, mineraliem, sintétiski, ka ari no organismiem,
izveidojot dazadus materialu veidus: keramiku, metalu, polimérus u. c. (VSK.D.Li.1.)

o Materialu 1pasibas ietekmé dazadi vides faktori - temperatira, gaisma, kimiskie
savienojumi. (VSK.D.Li.1.)

e Materialus veido un izmanto, nemot véra to Tpasibas - cietibu, siltumvaditspéju,
elektrovaditspéju, nodilumizturibu, noturibu pret vides ietekmi u. c. (VSK.D.Li.1.,
VSK.D.Li.11.)

e Metali un to sakauséjumi ir viens no materialu veidiem. Metaliem ir atSkirigas
siltumvaditspéjas, elektrovaditspéjas un spéjas oksidéties - atdot elektronus, iegistot
pozitivu oksidésanas pakapi. (VSK.D.Li.1.)

o Korozija (kimiska vai elektrokimiska) ir metalu oksidé3anas, ko izraisa dazadi vides
faktori. Koroziju var novérst, izmantojot noteiktus panémienus. (VSK.D.Li.1.)

e Polimerizacijas reakcijas ieglst polimérmaterialus - plastmasas, gumiju.
Polimérmateriali at3kiras péc ipasibam un izmanto3anas iespéjam. (VSK.D.Li.1.)

e Muisdienas rada arvien jaunus materialus. (VSK.D.Li.1.)
sajaucas (Skist) vielas ar lidzigu molekulu uzbtvi (polaras vai nepolaras). (VSK.D.Li.1.)

o Alotropija ir paradiba, kura viens un tas pats kimiskais elements var veidot vairakas
vienkarsas vielas. Masdienas rada jaunus elementu alotropiskos veidus. (VSK.D.Li.1.)

Komplekss sasniedzamais rezultats

e Skaidro korozijas procesu rasanos un norisi, piedava risindjumus korozijas
samazinasanai, veicot pétijjumu korozijas novérsanas panémienu salidzinasanai.
(DV.1.5.2,DM.11.2.1,DV.11.2.2,DM.11.2.3,,DV.11.3.2,DV.11.4.1,, DV.11.5.1,,
DV.11.6.1.,DV.11.8.1)

e Diskuté par moderno materialu raZo$anas nepiecieSamibu Latvija. (D.V.12.1.3,,
DV.13.3.3.)

e Modelé polimerizacijas reakciju norisi noteikta veida polimérmateriala iegtisanai,
pamato polimérmateriala izmantos$anu ar ta fizikalajam Tpasibam un parstrades
iespéjas. (DV.1.4.2,,DV.12.2.2.,,DV.13.2.1)

e Grupé materialus péc to iegtsanas veida. (D.V.1.4.2.)

e Modelé polimerizacijas procesa norisi. (DV.1.4.2., DV.12.2.2., DV.12.3.3)

e Veido jédziena “alotropija” definiciju. (D.V.1.2.1.)

o Nosaka un salidzina kimisko elementu oksidéSanas pakapes izejvielas un produktos
oksidésanas-reducésanas procesa. (D.V.1.5.2.)

Salidzina dazadu krasu, laku vai skidinataju izmantosanas iespéjas, prieksrocibas
un riskus. (DV.11.9.1.,DV.11.7.1.3, DV.11.1.1))

Pamato vielu savstarpéjo skidibu, salidzinot vielu molekulu polaritati. (D.V.1.4.2.)
Pamato moderno materialu izmantosanas nepieciesamibu. (D.V.1.4.2,, DV.12.3.1,,
DV.13.1.1.,,DV.13.3.3)

Nosaka oksidétaju un reducétaju kimisko reakciju vienadojumos. (D.V.1.5.2.)
Apkopo informaciju par dazadu materialu parstrades iespéjam. (D.V.11.8.1,,
DV.13.2.1))

leradumi

Attista ieradumu eksperimentét, tiekties péc jaunas pieredzes, veicot pétijumu
par korozijas novérsanas panémienu salidzinasanu. (Tikums - gudriba,
vértiba - darba tikums)

Jédzieni: alotropija, oksidésanas-reducésanas reakcijas, oksidétajs, reducétjs, korozija.
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Temata apguves norise

Materialu veidi
un ipasibas

Dabaszinibas

Grupé materialus péc to iegtsanas veida (no mineraliem un ieziem, organismiem un sintézes rezultata), novérté dabas resursus ka izejvielas ikdiena
vajadzigo vielu ieguvei un to racionalas izmantosanas nepiecieSamibu.

» o« » o« UG

Modelé polimerizacijas procesu, lietojot jedzienus “monomeérs”, “polimérs”, “polimerizacijas reakcija”, “polimerizacijas pakape”, “termoreaktivais,
termoplastiskais polimérs” noteikta veida polimérmateriala iegGi$anai, pamato materiala izmanto3anu ar t3 fizikalajam ipasibam. Raksturo materiala
parstrades iespéjas.

Veido jédziena “alotropija” definiciju, izmantojot grafita un dimanta kristalrezgu modelus, pamato So vielu fizikalo Tpasibu (cietiba, kusanas
temperatra, elektrovaditspéja, blivums) atskiribas.

Secina par moderno materialu nozimi, apkopojot informaciju par graféna, fuleréna un citu oglekla alotropisko modifikaciju Tpasibam, atklasanas
vésturi un izmantosanu.

Eksperimentali salidzina dazadu materialu fizikalas ipasibas, pieméram, elektrovaditspéju, mehanisko izturibu, siltumvaditspéju.
Salidzina dazadu materialu, kompozitmaterialu un viedo materialu Tpasibas (priek3rocibas un trikumus), izmantojot informacijas avotus.

Diskuté par moderno materialu razosanas nepieciesamibu Latvija (pieméram, ieglst informaciju par kadu moderno materialu, kurs ir izstradats
un pétits Latvija, - gridas segums Multiform COMP, maksligais deguns, oglekla nanocaurulites, bioplastmasas, mala keramikas granulas, ar dzintaru
parklati tekstilpavedieni, hidroksilapatita biokeramika u. c.), izmantojot daZzadus informacijas avotus.

Salidzina dazadu krasu, laku vai skidinataju izmantosanas iespéjas, prieksrocibas un riskus, analizéjot informaciju uz iesainojuma, veido drosibas
noteikumus darbam ar Siem produktiem, ka ari spriez par sekam, tiem nonakot vidé.

Pamato dazadu saistvielu ietekmi uz materialu Tpasibam, veicot pétijumu, pieméram, materialu sastiprinasanai izmantojot dazadas limes vai betona
paraugus pagatavojot ar dazadam izejvielu proporcijam.

Ar piemériem pamato materialu otrreizéjas parstrades un sadzives atkritumu skiroSanas nepiecieSamibu, apkopojot informaciju par dazadu materialu
parstrades iespéjam tuvakaja apkartné.
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Dabaszinibas

SprieZ par kimisko elementu oksidésanas pakapju mainu izejvielas un reakcijas produktos, vérojot demonstréjumu (pieméram, magnija sadegsanu,
natrija reakciju ar Gdeni) un aprakstot redzéto ar reakcijas vienadojumiem.

Vides ietekme uz
materidlu ipasibam

Nosaka oksidétaju un reducétaju kimisko reakciju vienadojumos, analizéjot oksidésanas pakapju mainu. Skaidro, kas ir oksidésanas-reducésanas
reakcijas (pieméram, spél&jot macibu spéli “Binaro savienojumu formulu sastadisana”).

Saskata, kadi vides apstakli izraisa koroziju, aplikojot korozijas bojatus metalu priekSmetus.

Formulé, kas ir korozija, eksperimentali model&jot skabo lietu iedarbibu uz metaliem un karbonatieZiem (pieméram, uz dzelzs plaksnes uzpilina
salsskabes skidumu ar pievienotu fenolftaleinu un sarkano asinssali, novéro zilas krasas savienojuma rasanos un, izmantojot informacijas avotus,
konstaté Fe?" jona klatbatni, ka arT secina, ka dzelzs atomi oksidéjoties ir parvértusies par Fe?* joniem, izpéta dazadu ieZu paraugu iedarbibu

ar salsskabi).

Uzzina, kas ir kKimiska korozija un elektrokimiska korozija, grupé koroziju izraisosos faktorus atbilstosi korozijas veidam.

Plano un veic pétniecisko laboratorijas darbu par korozijas novérsanas iespéjam, izvéloties panémienu metala priekSmeta aizsardzibai pret koroziju.

Analizé un izvérte rezultatus, izsakot priekslikumus pétijuma gaitas uzlabosanai un trikumu noveérsanai, secina par metodes efektivitati.

Macibu lidzekli

Macibu materiali

Skola2030 macibu hidzeklis.

ESF projekta “Dabaszinatnes un matematika” izveidotie atbalsta materiali, macibu spéle
“Binaro savienojumu formulu sastadisana”.

Vielas un materiali

(0,1 M), sarkanais asinssals, materiali korozijas novérsanai (ella, krasa, laka u. c.).

Darba piederumi

Atomu un molekulu mode|u komplekts, dazadu materialu paraugi, dazadu materialu diegi
vai stieples, atsvari (0,1 kg), laboratorijas stativs, koka virsma, metala virsma, trauks

ledus glabasanai, grafita un dimanta kristalrezgu modeli, hronometrs, elektrovaditspéjas
parbaudes iekarta vai multimetrs, korozijas bojati priekSmeti, keramikas paliktnis, pincete,
aizsargbrilles, varglaze, mégenes, mégenu stativs, pipete (5 mL).

Citi ieteicamie resursi

e Macibu stundas piemérs “Modernie materiali”. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”.
Atbalsta materiali skolotajiem “Kimija 9. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 13. mart3].
Pieejams: https:/www.siic.lu.lv/mat/atbalsts1/Kimija9/4TematsK/T4Stunda7.html

e Macibu videomaterials par viedo maju. dzmfilmas. Viedd madja [tie$saiste, skatits
2020. gada 13. marta]. Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=3enkys_feqc

e Macibu videomaterials par viediem materialiem. ESF projekts “Dabaszinatnes un
matematika”. Mdcibu filmas. Viedie materidli. [tie$saiste, skatits 2020. gada 13. marta].
Pieejams: https:/www.kimijas-sk.lv/index.php/esf-projektos-izstradatie-materiali/
dabaszinatnes-un-matematika (Lai pieklGtu resursam, jaizmanto interneta parliks,
kas atbalsta Flash Player.)

e Videomaterials par maksliga deguna izveidosanu. Rigas Tehniska universitate.

RTU zinatnieki izveidojusi maksligo degunu [tieSsaiste, skatits 2020. gada 13. mart3].
Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=mGFcW2JNhFM

e Macibu videomaterials par kimiskiem procesiem metalurgija. dzmfilmas. Kimiskie
procesi metalurgija [tie$saiste, skatits 2020. gada 5. marta). Pieejams: https:/www.
youtube.com/watch?v=2WKUH98jQmM&list=PLXm4yynhN6kLOj29N5I0ulGi-
Gn5YDwVE&index=12
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Macibu videomaterials par cementa razosanu. dzmfilmas. “No raktuvém lidz cementam”
SIA “CEMEX” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 5. marta]. Pieejams: https:/www.
youtube.com/watch?v=FKkUWx4778k&list=PLXm4yynhN6ékLOj29N5I0ulGi-
Gn5YDwVE&index=13

Macibu videomaterials par cementa razosanu. dzmfilmas. “Cementa razosana”

SIA “CEMEX” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 5. marta]. Pieejams: https:/www.
youtube.com/watch?v=wiVvrtd99Y8&list=PLXm4yynhN6ékLOj29N5I10ulGi-
Gn5YDwVE&index=14

Macibu videomaterials par stikla Skiedras razoSanu. dzmfilmas. Stikla skiedras razosana
[tiesSsaiste, skatits 2020. gada 5. marta]. Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=
MKFPSvxNJws&list=PLXm4yynhN6kLOj29N5I0ulGi-Gn5YDwWVE&index=15

Macibu videomaterials par gazbetona razosanu. dzmfilmas. Gazbetona razosana
[tiessaiste, skatits 2020. gada 5. marta). Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=
JRIVZXfrKHI&list=PLXm4yynhN6kLOj29N5I0ulGi-Gn5YDwVE&index=16

Interaktivs macibu materials “Lielmolekularo savienojumu (poliméru) visparigs
raksturojums”. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas apmacibas
disks “Kimija 12. klasei” [tiesaiste, skatits 2020. gada 5. marta]. Pieejams:
https:/www.dzm.lu.lv/kim/IT/K_12/default.aspx@tabid=21&id=410.html

Interaktivs macibu materials “Sintétiskie lielmolekularie savienojumi”. ESF projekts
“Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas apmacibas disks “Kimija 12. klasei”
[tiessaiste, skatits 2020. gada 5. marta). Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/kim/IT/K_12/
default.aspx@tabid=21&id=420.html

Interaktivs macibu materials “Skiedras”. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”.
Interaktivas apmacibas disks “Kimija 12. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 5. marta].
Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/kim/IT/K_12/default.aspx@tabid=21&id=430.
html#navtop

Dabaszinibas
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2. Neredzama
dziva pasaule

1. Pasaule
ap mums un
tas pétisana

3. Atoma uzbive,
vielas uzbive,
vielas stavokli

4, Organiskds
vielas, to ipasibas

Dabaszinibas

5. Materidlu veidi
un ipasibas

7. Cietu kermenu
kustiba un
mijiedarbiba

9. Vides faktoru 10. Organismi 11. Visuma uzbive 12. ledzimtiba
ietekme uz cilvéka un vide un pétnieciba un genétika
organismu

8. Skidrumi daba
un tehnika -
maisijumi

14. Vides
tehnologijas
un sabiedribas
ilgtspéjiga
attistiba

13. Vilni daba
un tehnika

15. Energija daba
un tehnika

16. Pasaules
attistibas
likumsakaribas

6. Kimisko procesu norise

leteicamais laiks temata apguvei: 14 macibu stundas.

Temata apguves mérkis: veidot un padzilinat izpratni par kimisko reakciju
iedaltfjumu, par kimisko reakciju norises likumsakaribam (reakcijas atrumu), veikt aprékinus
péc termokimiskajiem reakciju vienadojumiem, pilnveidot pétnieciska darba prasmes,
nosakot reakcijas atrumu ietekméjosus faktorus.
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Sasniedzamie rezultati

Dabaszinibas

Zinas Prasmes

o Kimiskas parvértibas var iedalit péc reagéjoso vielu sastava izmainam (savienosanas,
sadalisanas, apmainas, aizvietoSanas reakcijas), péc oksidésanas pakapju mainas
(oksidésanas-reducésanas reakcijas), péc reakcijas siltumefekta (eksotermiskas,
endotermiskas reakcijas). (VSK.D.Li.1., VSK.D.Li.4.)

o Vielu iek$€jas energijas izmainas kimiskas reakcijas gaita raksturo reakcijas
siltumefekts. Péc siltumefekta kimiskas reakcijas iedala eksotermiskas (tadas, kuras
siltums izdalas) un endotermiskas (tadas, kuras siltums tiek patéréts). Eksotermiskas
reakcijas izejvielu iek$€ja energija ir lielaka neka produktu iekséja energija, bet
endotermiskas produktu iek$€ja energija ir lielaka neka izejvielu iek$€ja energija.
(VSK.D.Li.1.,VSK.D.Li.4.)

e Vienadojumus, kuros norada reakciju siltumefektus, sauc par termokimiskajiem
reakciju vienadojumiem. (VSK.D.Li.1., VSK.D.Li.12.)

o Kimiskas reakcijas atrums ir reagéjoso vielu koncentracijas izmaina laika vieniba.
Kimiskas reakcijas atrums ir atkarigs no reagéjoso vielu dabas, koncentracijas,
temperatdras, saskarsmes virsmas laukuma un katalizatora klatbdtnes. Vielas molara
koncentracija rada, kads vielas daudzums ir viena litra Skiduma, un tas mérvieniba
ir mol/I (M). (VSK.D.Li.1.)

o Par katalizatoriem sauc vielas, kuras palielina kimiskas reakcijas atrumu. Inhibitori

samazina kimisko reakciju norises atrumu. (VSK.D.Li.1.)

e Raksturo reakcijas norises apstaklus, novértéjot dazadu faktoru ietekmi uz kimisko
reakciju atrumu. (D.V.1.5.4.)

e \eic aprékinus péc termokimiskajiem reakciju vienadojumiem, nosakot nepiecieSamo
izejvielu daudzumu vai masu noteikta siltuma daudzuma iegtsanai. (D.V.4.3.1.,
DV.12.3.3))

Komplekss sasniedzamais rezultats leradumi

e Pamato atskiribas starp eksotermiskam un endotermiskam reakcijam. (D.V.4.3.1.)

o Nosaka kimiskas reakcijas veidu, izmantojot kimisko reakciju vienadojumus.
(DV.12.3.3.)

e Kimisko reakciju vienadojumos norada energijas uznems3anu vai izdalisanos. (D.V.4.3.1.,
DV.12.3.3))

e Pamato koncentracijas, temperatdras, reagéjoso vielu virsmas laukuma, vielu dabas,
katalizatora ietekmi uz reakciju atrumu. (D.V. 1.5.4., DV.11.6.1.)

Attista ieradumu bat zinatkaram, intelektuali atvértam, raksturojot reakciju norises
apstaklus. (Tikums - gudriba, vértiba - darba tikums)

Jédzieni: eksotermiska reakcija, endotermiska reakcija, reakcijas siltumefekts, katalizators, inhibitors, termokimiskais reakcijas vienadojums.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.11/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu saturd

40



Temata apguves norise

Kimisko reakciju

klasifikacija

Reakcijas siltumefekts

Reakcijas atrums, to
ietekméjosie faktori

Macibu lidzekli

Macibu materiali
Skola2030 macibu lidzeklis.

Dabaszinibas

Grupé savienoSanas, sadali$anas, aizvietoSanas un apmainas reakciju vienadojumus, izvéloties pazimi, un skaidro reakcijas mehanismu.

Grupé uzrakstitas kimiskas reakcijas péc oksidésanas pakapes mainas un veido definiciju, kas ir oksidésanas-reducésanas reakcijas.

Saskata atskiribas endotermisko un eksotermisko reakciju norisé, vérojot demonstréjumu (pieméram, Gdenraza deg3ana un Gdens sadalisana

ar lidzstravu). Raksturo iek3éjas energijas atskiribas izejvielam un produktiem eksotermiskas un endotermiskas reakcijas, izmantojot novérojumus.
Veido eksotermisku un endotermisku reakciju definicijas.

Uzzina, kas ir siltumefekts un ka pieraksta energijas izdalisanos vai patérésanu termokimiskajos reakciju vienadojumos.

Veic aprékinus, izmantojot termokimiskos reakciju vienadojumus, pieméram, péc termokimiska reakcijas vienadojuma definicijas veido spriedumu,
lai aprékinatu noteikta siltuma daudzuma iegtisanai nepiecieSamo izejvielu daudzumu.

Ar kimisko reakciju molekularajiem vienadojumiem raksturo daba eso3$o un cilvéka saimnieciskas darbibas rezultata radusos vielu savstarpéjo
iedarbibu, spriez par reakciju norises atrumu.

Uzzina, kas ir vielas molara koncentracija, kadas ir tas mérvienibas. Uzzina, ka kimiskas reakcijas atrums ir reagéjoso vielu koncentracijas izmaina
laika vieniba.

Plano un veic pétijumu par dazadu faktoru (pieméram, koncentracija, virsmas laukums, temperatira, katalizators) ietekmi uz kimiskas reakcijas
norises atrumu (pieméram, veic salsskabes reakciju ar kalcija karbonata pulveri un gabaliniem, veic dazadu koncentraciju salsskabes reakcijas ar kalcija
karbonatu, Gdenraza peroksida sadalisanu mangana(lV) oksida klatbatné, vara(ll) hidroksida sadalisanos, karséjot un uzglabajot, dazadu metalu
reakciju ar salsskabi).

Pamato koncentracijas, temperatiras, reagéjoso vielu virsmas laukuma, vielu dabas, katalizatoru ietekmi uz reakcijas atrumu, salidzinot dazadu
reakciju norisi.

Darba piederumi
Atomu un molekulu modelu komplekts, iekarta Gdenraza iegliSanai un dedzinasanai, sér-

ESF projekta “Dabaszinatnes un matematika” izveidotie atbalsta materiali, vielu formulu kocini, spirta lampina, sérkocini, Hofmana aparats Gdens sadalisanai, mégenes, mégenu

jonu kartites.

Vielas un materiali

stativs, mégenu turétajs.

Citi ieteicamie resursi

Dazadu koncentraciju salsskabe (0,05 M; 0,1 M; 1 M), kalcija karbonats (pulveris un gaba- Interaktivs macibu materials “Kimisko reakciju atrums”. ESF projekts “Dabaszinatnes un
lini), Gdenraza peroksids (3 %), mangana(lV) oksids, natrija hidroksida $kidums (0,1 M), matematika”. Interaktivas apmadcibas disks “Kimija 10. klasei” [tie3saiste, skatits 2020. gada
vara(ll) sulfata skidums (0,1 M), dzelzs skaidinas, magnija skaidinas, vara skaidinas. 5. marta]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/kim/IT/K_10/default.aspx@tabid=21&id=371.html
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1. Pasaule 2. Neredzama 3. Atoma uzbive, 4, Organiskds 5. Materialu veidi | 6. Kimisko procesu
ap mums un dziva pasaule vielas uzbave, vielas, to ipasibas un ipasibas norise
tas pétisana vielas stavokli
9. Vides faktoru 10. Organismi 11. Visuma uzbiive 12. ledzimtiba 13. Vilni daba 14. Vides
ietekme uz cilvéka un vide un pétnieciba un genétika un tehnika tehnologijas
organismu un sabiedribas

ilgtspéjiga
attistiba

Dabaszinibas

8. Skidrumi daba
un tehnika -
maisijumi

16. Pasaules
attistibas
likumsakaribas

15. Energija daba
un tehnika

7. Cietu kermenu kustiba un mijiedarbiba

leteicamais laiks temata apguvei: 20 macibu stundas.

Temata apguves mérkis: matematiski modelét un analizét vienmérigi paatrinatu
kustibu, prognozét kermenu kustibu, izmantojot kustibas apraksta matematiskos
modelus, pilnveidot prasmes analizét riska faktorus kermenu kustiba un izpratni par daba
pastavoso daudzveidigo spéku darbibu un spéku ka paatrinatas kustibas céloni.
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Dabaszinibas

Sasniedzamie rezultati

e Kermenu mijiedarbibu nosaka Natona likumi: 1) ja uz kermeni neiedarbojas spéks (vai
rezultéjosais spéks ir nulle), tad kermenis inerces dé| bezgaligi ilgi atrodas miera stavokli
vai vienmériga taisnvirziena kustiba; 2) mijiedarbiba kermeni cits uz citu iedarbojas ar
spékiem, kuri ir vienadi péc lieluma, bet preté&ji péc virziena; 3) paatrinijums, ko ieglst
kermenis, vienmér ir vérsts kopspéka darbibas virziena. (VSK.D.Li.3.)

o Uz kermeniem var darboties daudzi spéki vienlaikus - gravitacijas spéks, svars,

céléjspéks, berzes spéks, balsta reakcijas spéks u. c. (VSK.D.Li.3.)

Kermenu kustibu apraksta, izmantojot vienmérigas vai vienmérigi paatrinatas kustibas

vienadojumus un grafikus, kuri sava starpa saista celu, atrumu, paatrinajumu, kustibas

laiku. Tos izmantojot, var aprékinat vai noteikt kustibas raksturlielumus noteikta laika
momenta. (VSK.D.Li.3.)

Kustibas aprékinos izmanto matematiskus jédzienus (vektorus) un matematiskas

likumsakaribas (funkcijas), prasme izmantot matematikas likumus paver iespéju precizi

noteikt vajadzigos kustibas un spéka raksturlielumus. (VSK.M.Li.6.)

Transportlidzekla bremzéSanas cela garumu ietekmé transportlidzekla masa,

sakotnéjais kustibas atrums, cela segums un ta stavoklis, riepu kvalitate, autovaditaja

fiziskais un emocionalais stavoklis. (VSK.D.Li.3.)

Spéka ietaupisanai vai kermenu parvietosanai izmanto vienkarsos mehanismus,

pieméram, sviru un slipo plakni. Kermenis atrodas lidzsvar3, ja visu spéku momentu

summa attieciba pret rotacijas asi ir vienada ar nulli. (VSK.D.Li.3.)

e Aprékina paatrinajumu, izmantojot dazadus informacijas avotus un eksperimentali
iegltus datus. (D.V.3.1.1.)

e Analizé kustibu, izmantojot simulaciju. (D.V.3.1.1.)

o Analizé kustibas raksturlielumu mainu, izmantojot kustibas vienadojumus un grafikus
vienmérigi paatrinatai kustibai. (D.V.3.1.1.)

e Veido kustibas grafikus, izmantojot digitalus rikus. (D.V.3.1.1.)

o |zveérte riska faktorus kustiba, analiz€jot kustibas atrumu, cela segumu,
transportlidzekla masu, riepu kvalitati. (D.V.3.1.2.)

e Novérté bremzésanas cela garumu. (D.V.3.1.2.)

o Attélo spéku, kopspéku un kermenu kustibas virzienu, lietojot vektorus. (D.V.3.2.1.)

e Aprékina un attélo rezultéjoso spéku, ja zinami vairaki spéki, kuri darbojas uz kermeni.
(DV.3.2.1)

e Analizé kustibas célonus, izmantojot jédzienus “inerce”, “kermena masa”,
“paatrinajums”, “speks”, “reaktiva kustiba”. (D.V.3.2.1.)

e Skaidro kermena ieglto paatrinajumu, saistiba ar pielikto spéku un kermena masu.
(DV.3.1.1)

e Nosaka spéka ietaupijumu, izmantojot slipo plakni. (D.V.3.2.2.)

e Veic vienkarsus aprékinus par sviras lidzsvara nosacijumiem, izmantojot spéka
momentu. (DV.3.2.2.)
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e Apraksta vienmérigu un vienmérigi paatrinatu taisnlinijas kustibu, nosakot kermenu
atrasanas vietu laika, izmantojot kustibas raksturlielumus un grafikus. (D.V.3.1.1.)
Skaidro ar piemériem drosibas noteikumus transporta kustiba, izvértéjot riska faktorus
(bremzesanas cela atkaribu no kustibas atruma, cela seguma, transportlidzekla masas,
riepu kvalitates, sakotnéja kustibas atruma) un pamatojot priekslikumus riska faktoru
samazinasanai. (D.V.3.1.2.)

Apraksta spéku darbibu (smaguma spéks, gravitacijas spéks, svars, berzes spéks,
elastibas speks, celéjspéks, balsta reakcijas speks) kermenu mijiedarbiba, nosakot
miera stavokla un kustibas célonus, to ietekméjo3os faktorus (inerce, berze),
izmantojot spéka un kustibas raksturlielumus. (D.V.3.2.1.)

Skaidro ar piemériem cietu kermenu lidzsvara nosacijumus, ilustréjot vienkarso
mehanismu (svira, slipa plakne) lietosanas prieksrocibas sadzivé, daba un tehnika,
eksperimentali nosakot spéka ietaupijumu. (D.V.3.2.2.)

Analizé un apstrada pétijuma laika iegltos datus péc parauga, novértéjot to precizitati
un ticamibu un izmantojot atbilstosus rikus (t. sk. digitalos), aprékinus, datu attélojuma
veidu un mérvienibas. (D.V.11.4.1.)

Dabaszinibas

Komplekss sasniedzamais rezultats leradumi

Attista ieradumu zinasanas lietot jaunas, realas dzives situacijas, apvienojot matematika
un fizika apgato par taisnes vienadojumiem un vienmérigas kustibas attélosanu.
(Tikums - gudriba, vértiba - darba tikums)

Jédzieni: inerce, kermena masa, paatrinajums, spéks, reaktiva kustiba.
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Temata apguves norise

Vektori un funkcijas
kermenu kustibas
apraksta

Kermenu kustiba un
kustibas drosiba

Dabaszinibas

Saskata atskiribu starp vektorialu un skalaru lielumu, apskatot sagatavotus piemérus (attalums, masa, temperatdra, trajektorija, cels, atrums,
svars, spéks).

Izmanto vektorus atrumu saskaitisanai, lietojot digitalos rikus, pieméram, veic darbibas un pieraksta darbibu secibu (saskaita, atnem, reizina ar skaitli),
izmantojot lietotni GeoGebra. Veic darbibas ar vektoriem geometriska forma, pieméram, uz lapas attélo dazadas darbibas ar vektoriem, paradot,
ka, mainot saskaitamo secibu vai izmantojamo saskaitisanas likumu (trijstira, paralelograma, daudzstara), rezultats nemainas.

Aprékina un salidzina kermena veikto celu un parvietojumu kustibai pa dazadam trajektorijam.

Attélo taisni, ja ta uzdota ar vienadojumu y = kx + ¢ (ar taisnes virziena koeficientu) vai ar visparigo vienadojumu Ax + By + C = O (pieméram, parveido
$adu vienadojumu izdeviga forma, izmantojot lietotni GeoGebra (linearu vienadojumu grafiki)). Skaidro kopigo un atskirigo Siem uzdosanas veidiem,
apskatot vairakus piemérus. Meklé piemérus, kad ir izdevigak izmantot vienu vai otru uzdosanas veidu.

Izmantojot simulaciju (pieméram, simulacija “Kustigais cilvéks” - PhET Interactive Simulations. The Moving Man [tieSsaiste, skatits 2020. gada

7. janvari]. Pieejams: https:/phet.colorado.edu/en/simulation/moving-man), ieglst objekta koordinatas izmainu laika (datus registré tabula) pie
dazadiem kustibas atrumiem un zZimé grafikus, ja objekts parvietojas koordinatu ass virziena. Secina par k un x fizikalo jégu kustibas aprakstisana,
attélojot sakaribu grafiski ar taisni un izmantojot vienadojumu y = kx + c.

legist koordinatas vienadojumu vienmérigai kustibai, kad objekts parvietojas koordinatu ass virziena.

Dabaszinibas
Aprékina kustibas paatrinajumu, izmantojot dazadus informacijas avotus, pieméram, informaciju, kura redzams automasinas spidometrs, atruma
izmainas laika grafiks, sakuma un beigu atrums, kustibas laiks u. c.

leglst objekta koordinatas un atruma izmainu laika pie dazadiem kustibas paatrinajumiem, izmantojot simulaciju (pieméram, simulacija “Kustigais
cilvéks” - PhET Interactive Simulations. The Moving Man [tieSsaiste, skatits 2020. gada 7. janvari]. Pieejams: https:/phet.colorado.edu/en/simulation/
moving-man). Datus registré izklajlapu programma, zimé&jot koordinatas un atruma grafikus. Analizé gadijumu, kad sakuma kustibas atrums un
paatrinajums ir vérsti koordinatu ass virziena, iepazistas ari ar citiem gadijumiem.

Aprékina veikto celu katra laika momenta, zimé grafiku veikta cela atkaribai no laika.

Matemdatika

Analizé iegdtos grafikus. Konstrué koordindtu un cela grafika likni, izmantojot vienaddojumu y = kx? + bx + ¢, un atruma grafika taisni
ar vienadojumu y = kx + ¢, secina par k, b un c fizikdlo jegu vienmérigi padtrindtas kustibas aprakstisand. legust koordindtas,

cela un atruma vienddojumu vienmérigi padtrindtai kustibai.
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Spéki daba un tehnika

Ka ietaupit spéku?

Macibu lidzekli
Macibu materiali
Skola2030 macibu lidzeklis.

Dabaszinibas

Dabaszinibas

Izmantojot kustibas vienadojumu, nosaka kermena koordinatas, cela un atrumu izmainu dazados laika momentos un attélo kermena kustibu

uz koordinatu ass ik péc noteikta laika momenta, noradot atruma un paatrinajuma vértibas katra pozicija. legito rezultatu parbauda, izmantojot
simulaciju (pieméram, simulacija “Kustigais cilveks” - PhET Interactive Simulations. The Moving Man [tiessaiste, skatits 2020. gada 7. janvari].
Pieejams: https://phet.colorado.edu/en/simulation/moving-man).

Nosaka ratinu paatrinajumu, izmantojot gaismas vartu sensoru.

Apkopo informaciju un diskuté par faktoriem, kuri ietekmé transportlidzekla bremzésanu (bremzésanas cel3, reakcijas cels, sadursmes cels),
ka ari par iemesliem, kuri palielina reakcijas celu (pieméram, nogurums, alkohols, medikamenti, mobila telefona lietosana).

Aprékina bremzésanas cela garumu, ja zinama transportlidzekla masa, atrums, bremzésanas spéks vai transportlidzekla atrums, autovaditaja reakcijas
laiks, bremzésanas paatrinajums.

Veido vizualo materialu par spéku veidiem, to izpausmém daba un tehnika. Sistematizé no dazadiem avotiem iegito informaciju.

Sagatavo un demonstré eksperimentu par inerci (patstavigi meklgjot informaciju), pievérsot uzmanibu kermena kustibas virzienam un trajektorijai.
Secina par dazadas masas kermenu inerci.

Analizé demonstréjumu par paatrinajuma atkaribu no spéka, kas iedarbojas uz objektu, skaidro daZadas situacijas, izmantojot 2. NGtona likumu.

Apkopo informaciju par vienkarsajiem mehanismiem un to izmanto$anu no senatnes lidz misdienam, ieklaujot vizualizacijas un izmantoSanas
piemeérus.

Eksperimentali parbauda sviras lidzsvara likumu (ja darbojas divi spéki), spriedumos izmantojot spéka momenta jédzienu.

Eksperimentali risina sadzives problému par kada priek3meta masas noteik3anu bez svariem, izmantojot sviru (veic nepiecieSsamos mérijumus,
aprékina spéku momentus).

Secina par dazadu saimniecibas vai amatniecibas iericu (pieméram, knaibles, atslégas kats, plakanknaibles, Skéres, kerra, durvis ar rokturi) iespé&jam
ietaupit spéku, skaidrojot to darbibas principu un izmantojot sviras lidzsvara nosacijumus.

Darba piederumi
Ratini, dazadas masas kermeni, slipa plakne, svarstu rinda, hronometrs, mérlente, renite,

ESF projekta “Dabaszinatnes un matematika” izveidotie atbalsta materiali. lodite, laboratorijas stativs, priekSmets, pret kuru atsitas lodite, gaismas vartu sensors un

datu uzkrajéjs, svira, atsvaru komplekts.
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Macibu vide
leteicams macibu stundas, kuras jaizmanto IT riki, organizét datorklasé.

Citi resursi

e Simulacija “Vektori 2D projekcijas plakné. Geometriska saskaitisana” lietotné GeoGebra.

Tim Brzezinski. Quiz: Adding Vectors Geometrically [tieSsaiste, skatits 2020. gada

7. janvari]. Pieejams: https:/www.geogebra.org/m/ee5nfsqé
e Simulacija “Vektori 2D projekcijas plakné” lietotné GeoGebra. Tim Brzezinski. Vector
Addition [tiessaiste, skatits 2020. gada 7. janvari]. Pieejams: https:/www.geogebra.
org/m/Cy8bxaKs
Simulacija “Linearu vienadojumu grafiki” lietotné GeoGebra. Tim Brzezinski. Graphing
Linear Equations: Formative Assessment Items [tieSsaiste, skatits 2020. gada 7. janvari].
Pieejams: https:/www.geogebra.org/m/Dv3VKCSb
Interaktivs macibu materials “Kustiba un miera stavoklis”. ESF projekts “Dabaszinatnes
un matematika”. Interaktivas apmadcibas disks “Dabaszinibas 11. klasei” [tieSsaiste, skatits
2020. gada 7. janvari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/dbz/IT/D_11/default.aspx@
tabid=3&id=110.html
Interaktivs macibu materials “Mehaniska kustiba un tas veidi daba un tehnika”. ESF
projekts “Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas apmacibas disks “Dabaszinibas
11. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 7. janvari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/
dbz/IT/D_11/default.aspx@tabid=3&id=120.html
Interaktivs macibu materials “Cel$ un parvietojums”. ESF projekts “Dabaszinatnes un
matematika”. Interaktivas apmacibas disks “Dabaszinibas 11. klasei” [tie$saiste, skatits
2020. gada 7. janvari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/dbz/IT/D_11/default.aspx@
tabid=3&id=130.html
Simulacija “Kustigais cilvéks”. PhET Interactive Simulations. The Moving Man [tiessaiste,
skatits 2020. gada 7. janvari]. Pieejams: https:/phet.colorado.edu/en/simulation/

moving-man

Dabaszinibas
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Dabaszinibas

1. Pasaule

2. Neredzama

3. Atoma uzbive,

4, Organiskds

5. Materialu veidi

6. Kimisko procesu

7. Cietu kermenu

ap mums un dziva pasaule vielas uzbave, vielas, to ipasibas un ipasibas norise kustiba un
tas pétisana vielas stavokli mijiedarbiba
9. Vides faktoru 10. Organismi 11. Visuma uzbive 12. ledzimtiba 13. Vilni daba 14. Vides 15. Energija daba
ietekme uz cilvéka un vide un pétnieciba un genétika un tehnika tehnologijas un tehnika
organismu un sabiedribas

ilgtspéjiga
attistiba

16. Pasaules
attistibas
likumsakaribas

8. Skidrumi dabé un tehnika - maisijumi

leteicamais laiks temata apguvei: 22 macibu stundas.

Temata apguves mérkis: padzilinat izpratni par vielu maisijumiem, salidzinot
un klasificéjot dazadas dispersas sistémas, veicot aprékinus dazadiem skiduma sastava

izteiksmes veidiem; padzilinat izpratni par procesiem skidumos, veidojot prasmi attélot

tos ar vienadojumiem, pilnveidot eksperimentala darba prasmes, veicot skidumu

kvalitativo analizi.
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Sasniedzamie rezultati

Zinas Prasmes

e Dispersas sistémas ir vielu maisijumi, kas sastav no dispersijas vides un dispersas fazes, dispersas
sistémas klasificé atkariba no dispersijas vides un dispersas fazes agregatstavokla vai atkariba
no dispersas fazes dalinu izmériem. Skidumi ir dispersas sistémas. (VSK.D.Li.1.)

uzbiive - sava starpa sajaucas (3kist) vielas ar lidzigu (polaru vai nepolaru) molekulu uzbavi. (VSK.D.Li.1.)

e Kvalitativas analizes uzdevums ir noteikt, kas ietilpst parauga, kvantitativas analizes uzdevums ir iegit
skaitlisku informaciju par parauga sastavu. (VSK.D.Li.11.)

o Skiduma kvantitativo sastavu var izteikt ka izskidusas vielas masas dalu (%) skiduma, izskidusas
vielas tilpuma dalu (%), skiduma masas koncentraciju, Skiduma molaro koncentraciju. (VSK.D.Li.1.,
VSK.D.Li.11.)

e Péc spéjas vadit elektrisko stavu vielas iedala elektrolitos un neelektrolitos. Elektrolitiska disociacija ir
elektrolitu sadalianas jonos, ja tos izskidina vai izkausé. So procesu attélo ar elektrolitiskas disociacijas
vienadojumiem. (VSK.D.Li.1.)

e Daba esosais un sadzivé izmantojamais tdens ir dispersa sistéma, kura kvalitati iesp&jams noteikt,
veicot kvalitativas un kvantitativas analizes un salidzinot tas ar Gidens kvalitates standartiem.
(VSK.D.Li.1.,VSK.D.Li.11., VSK.D.Li.12.)

o Udens izmantosanu ietekmé Gdens cietiba, kuru var samazinat, izmantojot dazadus Gdens
mikstinasanas panémienus. (VSK.D.Li.1., VSK.D.Li.11., VSK.D.Li.12.)

e Prognozé, izmantojot skidibas tabulu, un pamato ar vienadojumiem jonu savstarpéjas savienosanas
iespéju jonu apmainas reakcijas, veicot eksperimentus. (D.V.1.5.2,, DV.11.7.1.3, DV.12.3.1.)

e Plano un veic pétijumu un secina par tdenstilpes Gdens biologisko un fizikali kimisko kvalitati,
hidrologisko reZimu un Gdens kustibu ietekméjosos faktorus, analizéjot kartes un attélojot pétijuma
elementus tajas, formul&jot pétijuma jautajumu, ieglstot, apstradajot un analiz€jot kvalitativus
un kvantitativus datus, izvértéjot darba gaitu un iegtto datu ticamibu, komunicéjot par pétijuma
rezultatiem. (D.V.5.2.1,,DV. 8.2.1,DV.8.2.2,DV.11.1.1,, DV.11.2.1,,DV.11.2.3,, DV.11.3.2,,
DV.11.5.1,DV.11.6.1,DV.11.7.1.3,,DV.11.7.3.1))

Dabaszinibas

e Definé jédzienu “dispersas sistémas”. (D.V.1.2.3.)

o Klasificé dispersas sistémas péc dispersijas vides un dispersas fazes
agregatstavokla. (D.V.1.2.3.,DV.11.7.1.3))

e Skaidro vielu Skisanas procesa norisi, izmantojot mode]us.

(DV.12.2.1.,DV.12.2.2)

Atskir dazadus skiduma sastava izteiksmes veidus. (D.V.11.7.1.1.)

Klasificé vielas péc to spéjas disociét. (D.V.1.5.2.)

Modelé vielu sadalidanos jonos. (D.V.12.2.2.)

Raksta jonu apmainas reakciju vienadojumus, lietojot noteiktu

stratégiju. (DV.12.3.1,,DV.12.3.3.)

e Prognozeé reakciju iespéjamibu, izmantojot vielu skidibas tabulu.
(DV.12.2.2)

e Modelé neitralizacijas procesa norisi. (D.V.12.2.2., DV.12.3.1.)

e Pamato cieta Gdens mikstinasanas iespéjas. (D.V.1.5.2., DV.12.3.1.)

Komplekss sasniedzamais rezultats leradumi

o Attista ieradumu darboties ilgtspéjigi un videi draudzigi, lemt
godpratigi un uznemties atbildibu, veicot projekta darbu par
ekosistémas biologisko stabilitati. (Tikumi - atbildiba, gudriba,
vértiba - daba)

e Attista ieradumu izprast, respektét un risinat kompleksas problémas,
lai raditu un attistitu jaunas zinasanas. (Tikums - gudriba,
vértiba - daba)

vienadojums), skabie sali.

Jédzieni: dispersas sistémas, dispersijas vide, dispersa faze, elektroliti, neelektroliti, elektrolitiska disociacija, jonu vienadojumi (pilnais jonu vienadojums, saisinatais jonu
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Temata apguves norise

Dispersas sistémas,
to iedalijums

Reakcijas Gdens
Skidumos

Dabaszinibas

» o«

Apliko 3 dazadu medikamentu etiketes ar noradém “suspensija”, “emulsija”, “Skidums”. Saskata maisijumu atskirigas pazimes un skaidro minétos
jédzienus, izmantojot informacijas avotus.

Atpazist uz skiduma etiketes noradito skaitlisko lielumu procentos ka izskidusas vielas masas dalu (%).
Definé jédzienu “dispersas sistémas”, aplikojot ikdiena izmantojamu vielu maisijumu piemérus (piens, maize, dezodorants, Sampins, galda etikis u. c.).

Apluako vielu maisijumu paraugus, saskata grupésanas pazimi un klasificé paraugus péc dispersijas vides un dispersas fazes agregatstavokla
(pieméram, suspensija, emulsija, Tsts $kidums, putas, aerosols).

Saskata un analizé realas sadzives situacijas, kuras sastopami dazadi disperso sistému veidi, tostarp atmosféras, hidrosféras, litosféras piesarnojumu
veidojosas dispersas sistémas, saistot tas ar cilvéka darbibas ietekmi.

Formulé jedzienus “kvantitativais un kvalitativais sastavs”, aplikojot asins analizu rezultatu parskatu paraugus.

Nosauc asins kvantitativo sastavu raksturojoso skaitlu mérvienibas (pieméram, hemoglobins - g/dL, glikoze - mmol/L). Apgist jédzienus “masas
koncentracija” - g/L un “molara koncentracija” - mol/L, skaidrojot S0 mérvienibu jégu.

Nosaka vielu iedalijumu elektrolitos un neelektrolitos, veicot eksperimentu vai vérojot demonstréjumu.

Pamato, kuras neorganisko vielu klases pieder pie elektrolttiem un neelektrolitiem, spél&jot macibu spéli “Elektroliti un neelektroliti” vai grupéjot vielu
nosaukumu kartites.

Skaidro vielu $kiSanas procesa norisi, izmantojot informaciju (pieméram, interaktivs macibu materials “Elektrolitiskas disociacijas teorija” -
ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas apmadcibas disks “Kimija 10. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 7. janvari].
Pieejams: https:/www.siic.lu.lv/kim/IT/K_10/default.aspx@tabid=21&id=363.html).

Modelé vielu sadaliSsanos jonos, izmantojot vielu uzbaves kartites un vielu skidibas tabulu, attélo vielu disociaciju ar reakciju vienadojumiem.

Modelé neitralizacijas reakciju norisi, izmantojot vielu uzblves kartites, pieraksta modelétas reakcijas ar molekularajiem, pilnajiem un saisinatajiem
jonu vienadojumiem.

Eksperimentali veic un modelé ar vielu uzbives kartitém apmainas reakciju norisi, pieraksta tas ar pilnajiem un saisinatajiem jonu vienadojumiem.

Skaidro skabo salu veidoSanos, model€jot reakciju norisi ar vielu uzbtves kartitém, nosauc skabos salus.
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Udens nozime (projekta
darbs)

Macibu Iidzek!i
Macibu materiali
Skola2030 macibu lidzeklis.

Dabaszinibas

Skaidro tdens ietekmi uz klimata veidoSanos, pamatojot to ar Gdens fizikalajam Tpasibam.
Pamato tGdens nozimi organismu dzivé, pamatojot to ar Gdens fizikali kimiskajam 1pasibam.
Nosaka tdens cietibu sava majsaimnieciba izmantojamam tGdenim, skaidro, ka Gdens cietiba ietekmé savas majsaimniecibas ikdienu.

Veido un lieto modeli Gdens mikstinasanas filtram, izmantojot kadu no izvélétajiem materialiem (pieméram, jonits, keramikas lauskas, keramzits, ogle),
nosaka mikstinata tdens cietibu un secina par izvéléta materiala izmantosanas iespéjam tdens mikstinasana.

Salidzina dazadus Gdens mikstinasanas panémienus un argumentéti diskuté par to prieksrocibam un trikumiem.
Analizé piesarnojuma riskus noteikta teritorija, planojot un veicot pétijumu, skaidrojot Gdens apriti izvéléta dabas teritorija, pieméram, upei.

Ja pétijumam par Gdenstilpi skoléni izvélas upi, tad ieglst kvantitativus datus par upes dzilumu, Skérsgriezumu, Gdens limeni, straumes atrumu,
hidrologisko rezimu. legist kvalitativus datus par upé novérojamas erozijas raksturu, upes krastu struktiru un parveidojumiem, upes izmantosanu,
upes nepartrauktibu, gultnes raksturu, aprékina upes kritumu, slipumu, straumes atrumu, caurplidumu, nosaka upes baseinu, izmantojot karti.
Veic upes pétama posma prieksizpéti. Attélo pétamo upes posmu un Gdens paraugu nemsanas vietas karté. Registré ieglitos datus, izmantojot
geografiskas informacijas sistémas. Analizé kvantitativus un kvalitativus datus par upes Gdens kvalitati un hidrologisko rezimu, izmantojot
geografiskas informacijas sistémas.

Nosaka Gdens paraugu kimisko sastavu (cietibu, slapekli saturo3os jonus, fosforu saturo3os jonus, dzelzs jonus, izmantojot teststrémeles, Gdens pH),
fizikalas Tpasibas (krasa, dulkainiba), nosaka Gdens elektrovaditspéju.

legist kvalitativus un kvantitativus datus par bezmugurkaulnieku un augu daudzveidibu Gdenstilpg, novéro ievaktos organismus ar mikroskopu
un nosaka novéroto organismu sistematisko piederibu ar noteicé&jiem.

Salidzina iegiitos datus ar Gdens kvalitates standartiem. Piesarnojuma konstatésanas gadijuma saskata piesarnojuma célonus un piedava problémas
risinajumu. Apraksta Gdenstilpi, veidojot kopsakaribas starp visiem ievaktajiem datiem, un secina par novérotas ekosistémas ilgtspéjibu, prezenté
pétijuma rezultatus.

Vielas un materiali
Disperso sistému paraugi, destiléts Gdens, etanols, natrija hlorids (kristalisks), cukurs (kris-

ESF projekta “Dabaszinatnes un matematika” izveidotie atbalsta materiali, macibu spéle talisks), vielu skidumi (0,1 M) - barija horids, vara(ll) nitrats, natrija hidroksids, salsskabe,

“Elektroltti un neelektroliti”.

sérskabe, natrija hlorids, kalija fosfats, natrija karbonats, amonija nitrats, fenolftaleins,
teststrémeles Gdens cietibas, nitratjonu un nitritjonu, fosfatjonu, dzelzs jonu, smago metalu
jonu noteiksanai, materiali Gdens mikstinasanas filtra modelésanai.
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Darba piederumi

Medikamentu etiketes, asins analizu parskata izdrukas paraugs, 5 varglazes (100 mL),
mégenes, mégenu stativs, plastmasas pipete (5 mL), iekarta elektrovaditspéjas noteiksanai,
jonu uzbuves kartites, salu, bazu, skabju Skidibas tabula, trauks (500 mL) Gdens parauga
panemsanai (Gdens analizém), trauks (200 mL) Gdens parauga panems3anai (organismu
noteiksanai), augu un bezmugurkaulnieku noteicéji, sietins bezmugurkaulnieku ievaksanai,
Seki disks Gdens caurredzamibas noteik3anai, pH metrs, mérlente, hronometrs, kartes (to
skaita GPS), mikroskops.

Metodiskais komentars

Dabaszinibas

Macibu vide

Projekta darba veiksanai jaizvélas dabiska Gdenskratuve.

Citi ieteicamie resursi

Interaktivs macibu materials “Elektrolitiskas disociacijas teorija”. ESF projekts “Dabas-
zinatnes un matematika”. Interaktivas apmacibas disks “Kimija 10. klasei” [tieSsaiste, skatits
2020. gada 7. janvari]. Pieejams: https:/www.siic.lu.lv/kim/IT/K_10/default.aspx@tabid-
=21&id=363.html

Projekta darbs
“Udens nozime"

Sagatavosanas

digitalas) un satelitattélus.

un noteiksanai.

Lauka darbs

novérojumiem palaizot atpakal Gdenstilpé.

Skoléni, izmantojot projekta darba iegltos rezultatus, secina par Gidens ekosistémas stabilitati, veicot dazadus ekosistémas kvalitativus un
kvantitativus mérijumus. leteicams izvéléties kadu tuvuma esosu tGdens ekosistému - ezeru, upi v. tml. - un atbilstosi izvéletai ekosistémai planot
projekta norisi (pieméram, ja izvéléts ezers, tad nevarés iegut datus par straumes atrumu, bet varés spriest par ietekosajam un iztekosajam upém),
projekta norises planoSana un rezultatu apstrade notiek skola. Darbu var veikt, darbojoties grupa, pieméram (ja pétama tdenstilpe ir upe).

e Skoléni sadalas grupas vismaz pa divi, $ada sastava veic pétijumu visos posmos.
e Noskaidro, ka veikt upes peétama posma prieksizpéti un ka noteikt upes izmainas laika gaita, izmantojot dazadu véstures posmu kartes (to skaita

Noskaidro, ka aprékinat upes slipumu un kritumu pétama posma sakuma, vidl un beigas.

Noskaidro, ka ieglt informaciju par piekrastes teritorijas izmantosanas veidiem upes pétamaja posma.

Noskaidro, ka noteikt un iezimét karté upes baseina teritoriju, upes pétamo posmu un apkartéjo teritoriju, noradot upes izmantosanas veidu.
Noskaidro, ka ieglt datus par upes hidrologisko rezimu, izmantojot timek|a vietnes.

Noskaidro, ka ievakt un sagatavot paraugus Gdens kimisko analizu veik$anai, fizikalo Tpasibu noteik$anai, dzivo organismu paraugu savaksanai

e Skoléni izvélas paraugu nemsanas un mérijumu veiksanas vietas, atzimé tas karté (pieméram, digitala) un veikt to fotofiksaciju.

e levac paraugus turpmakam fizikalam un kimiskam analizém (tiru trauku vispirms tris reizes izskalojot ar Gdenstilpes Gdeni, ievacot 500 mL Gdens
paraugus tdenstilpes dazadas - péc iespéjas dzilakas - vietas).

o Nosaka Gdenstilpé konstatétos bezmugurkaulniekus (lielaki par 2 mm) ar noteicéju palidzibu, ievacot tos ar sietinu gar krasta lTniju un péc

e levac Gdens paraugu ar sikakiem bezmugurkaulniekiem (mazaki par 2 mm) Gdenstilpes dazadas vietas (tira trauka ievacot vismaz 200 mL parauga
gar krasta liniju, gar augiem; turét paraugus péc iespéjas vésaka temperatira lidz turpmakai analizei ar mikroskopu skolas telpas).

o leglst datus par upes dzilumu, Skérsgriezumu, straumes atrumu un tdens limeni dazadas upes vietas.

e Apraksta nozimigakas upes kvalitativas iezimes (gultnes raksturs, krastu erozijas un nogulumu uzkrasanas pazimes, antropogénas darbibas pazimes,
upes izmainu pazimes u. c.), nepiecieSamibas gadijuma veic to fotofiksaciju.
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Dabaszinibas

e |zméra tGdens caurredzamibu (iegremdét Seki disku).

e Veic laikapstaklu novérojumus (nokrisni, saulainums, véjs utt.), kuri var ietekmét datu ievaksanu.

e Veic novérojumus par iespé&jamiem piesarnojumiem (ellas pleki, atkritumi, dazadu Gdenu ieplide utt.).
e \eic Gdenstilpes krasta augu noteikSanu un uzskaiti ar noteicéjiem.

Darbs klasé

e Aprékina upes straumes atrumu un Gdens caurplidumu upes pétama posma sakuma, vidl un beigas.

e Veic Gdens parauga kimisko analizi (pH, Gdens cietibas, fosfatu, nitratu, nitritu, dzelzs jonu noteik3anu ar teststrémelém). Salidzina iegltos
rezultatus ar noteiktajiem Gdenstilpes Gdens kvalitates standartiem. Secina par noteikto vielu esamibu un saistibu ar piesarnojumu.

e Veic Gdens parauga fizikalo Tpasibu analizi, nosakot Gdens elektrovaditspéju.

e \eic Gdens parauga analizi, novérojot ievaktos organismus mikroskopa. Veic bezmugurkaulnieku un citu organismu noteikSanu un uzskaiti,
izmantojot noteicé&jus. Secina par organismu daudzveidibu un indikatorsugam pétamaja tdenstilpé.

e Veido upes hidrologiska rezima aprakstu - novértéjumu un secina par hidrologiska reZima ietekmi uz upes Gdens kvalitati.

e Veido kopsakaribas starp ievaktajiem datiem, secina par novérotas ekosistémas stabilitati.

e Prezenté pétijuma rezultatus.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompeten&u pieeja macibu saturd 53



Dabaszinibas

1. Pasaule 2. Neredzama

ap mums un
tas pétisana

3. Atoma uzbive,

un sabiedribas
ilgtspéjiga
attistiba

4. Organiskas 5. Materialu veidi | 6. Kimisko procesu | 7 Cietu kermenu 8. Skidrumi daba
dziva pasaule vielas uzbive, vielas, to ipasibas un ipasibas norise kustiba un un tehnika -
vielas stavokli mijiedarbiba maisijumi
10. Organismi 11. Visuma uzbive 12. ledzimtiba 13. Vilni daba 14. Vides 15. Energija daba 16. Pasaules
un vide un pétnieciba un genétika un tehnika tehnologijas un tehnika attistibas

likumsakaribas

9. Vides faktoru ietekme uz cilvéka organismu

leteicamais laiks temata apguvei: 20 micibu stundas.

Temata apguves mérkis: padzilinat izpratni par vides faktoru - partikas,
medikamentu, kosmétikas u. c. - ietekmi uz cilvéka organismu, nosakot taukus,
olbaltumvielas un oglhidratus partikas produktos, analizéjot informaciju par partikas
produktu, kosmétikas, mazgasanas Ilidzeklu u. c. produktu sastavu.
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Sasniedzamie rezultati

Dabaszinibas

Zinas Prasmes

e Cilvéka veselibu ietekmé uzturs, dzivesveids un vide. (VSK.D.Li.7.)

e Organismiem ir jauznem organiskas vielas: oglhidrati (kas ir energijas avots), tauki
(kas ir energijas rezerve), olbaltumvielas (kas veic uzbtves un vielmainas funkcijas).
(VSK.D.Li.7.)

e Organisma, Skeloties taukiem, veidojas glicerins un taukskabes, no olbaltumvielam
veidojas aminoskabes, bet no oglhidratiem veidojas glikoze. Skelsanas produktus
organisms izmanto sev nepiecieSamo vielu (olbaltumvielu, rezerves oglhidratu,
organismam specifisko tauku) veidosanai. Vielu skelSanas nodrosina organismu
ar energiju. (VSK.D.Li.4., VSK.D.Li.7.)

e Organisma darbibu regulé hormoni, ka art enzimi jeb fermenti. (VSK.D.Li.7.)

o Imunitate ir organisma neuznémiba pret noteiktu slimibas ierosinataju
(mikroorganismu, toksinu, antigénu). Imunitate var bat iedzimta vai ieglta (dabiska
vai maksliga). (VSK.D.Li.7., VSK.D.Li.10.)

o Antibiotikas palidz cinities pret baktériju izraisitam saslimsanam, tas nevar
izmantot virusu infekciju arstésanai. Nepareiza antibiotiku lietosana var izraisit
rezistentu mikroorganismu veidosanos. (VSK.D.Li.7.)

o |kdiena lietotie mazgasanas un kosmétikas lidzekli var bt veselibai kaitigi, ja neievéro
to pareizas lieto3anas nosacijumus. (VSK.D.Li.7.)

Komplekss sasniedzamais rezultats

Noveérté vajadzibu taukus, oglhidratus, olbaltumvielas, vitaminus, mineralvielas,

Gdeni uznemt nepiecieS$amaja daudzuma un vélamajas proporcijas, analizé€jot savus
ésanas paradumus un salidzinot tos ar informacijas avotos pausto. (D.V.1.5.3., DV.7.2.1,,
DV.7.4.1.)

e Eksperimentali nosaka olbaltumvielas, taukus, oglhidratus dazados partikas produktos.
(DV.7.2.1.,DV.11.2.3,,DV.11.7.1.3)

e Analizé informaciju par partikas produktu kvalitativo un kvantitativo sastavu.
(DV.12.1.2.,,DV.12.1.3)

e Skaidro atskiribas dabasvielu hidrolizé un oksidésanas procesos. (D.V.1.5.3., DV.7.2.1.,
DV.11.8.1,,DV.12.1.1)

e Aprékina partikas produktu energétisko vértibu. (D.V.4.3.1., DV.12.1.1.)

e Pamato hormonu izmanto3anas iespéjas dazadas nozarés. (D.V.12.1.3.)

e Secina par hormonu nozimi organisma darbibas regulacija. (D.V.12.1.3.)

e Analizé informaciju par atkaribu izraiso$o vielu ietekmi uz cilvéka veselibu. (D.V.12.1.2.,

DV.12.1.3)

Skaidro mazgasanas procesa norisi, izmantojot informacijas avotus. (D.V.1.4.2.)

Eksperimentali salidzina ziepju un sintétisko mazgasanas lidzek|u sastavu un darbibas

efektivitati. (D.V.1.4.2,, DV.11.1.1.)

Nosaka atskiribas starp dazadiem imunitates veidiem. (D.V.12.1.1.)

e |zvérté informaciju par antibiotiku lietosanas efektivitati. (D.V.10.1.2., DV.12.1.2.)

leradumi

Attista ieradumu rpéties par veselibu un drosibu, analizéjot savus éSanas paradumus.
(Tikums - méreniba, vértiba - dziviba)

Jédzieni: fermenti, enzimi, imunitate, antigéns, iedzimta imunitate, iegita imunitate, dabiga imunitate, maksliga imunitate, rezistence.
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Temata apguves norise

Kimiskas parvértibas
organisma

Organisma darbibas
regulacija

Dabaszinibas

Pamato ar faktiem cilvéka veselibu ietekméjo3o faktoru (partika, medikamenti, mazgasanas lidzekli, kosmétiskie lidzekli, atkaribu izraiso3as vielas,
elektromagnétiskais starojums, virusi un baktérijas) darbibu, izmantojot dazadus informacijas avotus.

Skaidro katras dabasvielu klases oksidésanas un hidrolizes procesus, ka ari organisma energijas iegliSanas iespé&jas, izmantojot kartites ar
nepiecieSamajiem apziméjumiem - reakciju izejvielu un produktu nosaukumiem un kimisko formulu pierakstu, pieméram,

e dabasvielas (tauki, oglhidrati, olbaltumvielas) + O, = CO, + H,O + energija;

e dabasvielas (tauki, oglhidrati, olbaltumvielas) + H,O — dabasvielu molekulu sastavdalas (glikoze, glicerins, taukskabes, aminoskabes) + energija;
vai ari, vérojot videomaterialu par vielu skelSanos, aizpilda tabulu, noradot informaciju par to, kadas vielas kura gremosanas sistémas dala sadalas,
saistot informaciju ar kimijas zinasanam par tauku, oglhidratu un olbaltumvielu sadalisanos.

Secina, ka un kadi organisko vielu skelSanas produkti uzsticas zarnu barkstinas, nonak asinsrité un ar asinim - $inas, vérojot animacijas un
videomaterialus par vielu uzstiksanos (pieméram, animacija par vielu skelSanos organisma - John Kitses. Digestion [tieSsaiste, skatits 2020. gada
13. februari]. Pieejams: http:/kitses.com/animation/digestion.html (lai pieklGtu resursam, jaizmanto interneta parlaks, kas atbalsta Flash Player);
macibu videomaterials par vielu uzstikS8anos organisma - Next Education India. CBSE 11 Biology Digestion and Absorption - Absorption of Digested
Products [tieSsaiste, skatits 2020. gada 13. februari]. Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=ytGii8p1TJY) vai izmantojot citus informacijas
avotus.

leglst informaciju par hormonu (insulins, adrenalins, testosterons, estrogéni) veidoSanos un to ietekmi uz organisma darbibu, analizéjot hormonu
darbibas shémas.

Pamato hormonu lietosanas iespéjas dazadas nozarés (pieméram, medicina, lauksaimnieciba), izmantojot informacijas avotus.

Skaidro, ka hormonu darbiba ir saistita ar apauglosanas iesp&jam, analiz&jot sievietes menstruala cikla norisi un iepazistoties ar informaciju
par hormonu iesaisti procesos.

Aktualizé zinasanas par drosam kontracepcijas metodém.

Secina par hormonu nozimi organisma darbibas regulacija, ar piemériem skaidrojot, kurs hormons pastiprina vai pavajina organisma notiekosos
biokimiskos procesus.
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Biologisko faktoru
ietekme uz organismu

Veseliga dzivesveida
priekSnoteikumi

Dabaszinibas

Skaidro un ar piemériem pamato imunitates veidus, izmantojot shematisku informaciju.
Nosaka imunitates veidus, analiz€jot dotas situacijas.

Diskuté par pasarstésanos un profilaktiskajiem pasakumiem, izvértéjot informaciju, pieméram, noskatoties videosiZzetu par imunitates nostiprinasanu -
Rita Panorama. Kad stiprindt imunitati? [tieSsaiste, skatits 2020. gada 4. marta]. Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=Gq9u3g-wvxQ.

Izstrada ieteikumus un ricibas planu, ka izsargaties no saaukstésanas un virusu slimibam.

Spriez par antibiotiku iedarbibu uz organismu un diskut€, ka izvairities no blakném, lietojot antibiotikas, izvértéjot informaciju par antibiotiku
lietoSanas efektivitati.

Pamato medikamentu lietoSanas instrukciju ievérosanas nepiecieSamibu, iepazistoties ar statistikas datiem par biezakajam slimibam un
multirezistentu baktériju izplatibu, ieglst informaciju par to, kas ietekmé multirezistentu mikroorganismu veidosanos.

Veido ieteikumus profilakses pasakumiem un risku novérsanai, analiz&jot parazitu (cilvéka cérme, trihinas, cilvéka spalitis, maksts trihomona,
galvas uts, kaska érce, cilvéka blusa, ganibu érce) dzives ciklu shémas.

Argumentéti diskuté par tému “Pilnvértigs uzturs”, meklgjot informaciju par dabasvielu, mineralvielu, vitaminu, Gdens nozimi organisma.
Eksperimentali pierada tauku, oglhidratu, olbaltumvielu klatbatni daZzados partikas produktos.
Spriez par tauku, olbaltumvielu, oglhidratu nozimi energijas ieguve, analizéjot informaciju uz partikas produktu etiketém.

Analizé savu édienkarti, aprékinot partikas produktu energétisko vértibu un mineralvielu, vitaminu, tauku, oglhidratu un olbaltumvielu sastavu
un daudzumu partikas produktos, salidzina savu édienkarti ar informaciju par cilvékam rekomendé&jamo vielu devu.

Darba veik$anu saista ar energijas patérinu, analiz€jot piemérus un, izmantojot produktu energétisko vértibu tabulas, aprékina, kadas un cik ilgas
fiziskas aktivitatés var $o energiju patérét, salidzina energijas un darba mérvienibas.

Apkopo informaciju par veseliga uztura nozimi organisma dzivibas procesu nodrosinasana.
Secina par vitaminu nozimi veselibas uzturésana, ka ari par iesp&jam uznemt vitaminus, izmantojot piedavato informaciju.

VEérté nepiecieSamibu dabasvielas uznemt dazados daudzumos un vélamajas proporcijas, izmantojot vairakus atskirigus informacijas avotus
un noveértéjot to ticamibu.

Aprékina etanola saturu (promilés) asinis, izmantojot informaciju par izdzerta alkohola masu, etanola masas dalu (%) un cilvéka kermena masu, spriez
par riskiem, kas saistiti ar atkaribu veidojoSiem ieradumiem.

Analizé informaciju par atkaribu izraisoso vielu ietekmi uz cilvéka veselibu.

Skaidro mazgasanas procesa norisi, izmantojot piedavato informaciju. Eksperimentali salidzina ziepju un sintétisko mazgasanas lidzeklu sastavu
un darbibas efektivitati.

Spriez par kosmétisko lidzeklu sastava esoso vielu daudzveidibu un ietekmi uz organismu (pieméram, zobu pastas, losjoni, krémi, lGpukrasas,
dezodoranti), analiz&jot informaciju uz iesainojuma un izmantojot informacijas avotus.

Pamato savu viedokli par kosmétisko un higiénas lidzek|u, bezrecepsSu medikamentu, uztura bagatinataju un partikas piedevu lietosanas lietderibu.
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https://www.youtube.com/watch?v=Gq9u3g-wvxQ

Macibu lidzekli

Macibu materiali

Skola2030 macibu lidzeklis.

ESF projekta “Dabaszinatnes un matematika” izveidotie atbalsta materiali, kartites ar
dabasvielu un to skelSanas produktu apzimé&jumiem, parazitu (cilvéka cérme, trihinas, cil-
véka spalitis, maksts trihomona, galvas uts, kaska érce, cilvéka blusa, ganibu érce) dzives
ciklu shémas.

Vielas un materiali
Natrija hidroksids (0,1 M), vara(ll) sulfats (0,1 M), slapeklskabe (0,1 M), dazadi partikas
produkti, partikas produktu etiketes, kalkulators, kosmétisko lidzeklu etiketes, sintétisko
mazgasanas l1dzeklu etiketes, ziepes, sintétiskais mazgasanas Iidzeklis, audumu paraugi ar
dazadiem traipiem.

Darba piederumi

Kristalizators vai cits piemérots trauks mazgasanai, mégenes, mégenu stativs, spirta lampina
vai gazes deglis, sérkocini, mégenu turétajs, aizsargbrilles, stikla nGjina, piesta ar piestalu,
papira salvetes, plastmasas pipete (5 mL).

Dabaszinibas

Citi ieteicamie resursi

e Animacija par vielu Skel3anos organisma. John Kitses. Digestion [tieSsaiste, skatits
2020. gada 13. februari]. Pieejams: http:/kitses.com/animation/digestion.html
(Lai pieklGtu resursam, jaizmanto interneta parlaks, kas atbalsta Flash Player.)

e Macibu videomaterials par vielu uzstikSsanos organisma. Next Education India. CBSE
11 Biology Digestion and Absorption - Absorption of Digested Products [tieSsaiste, skatits
2020. gada 13. februari]. Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=ytGii8p1TJY

e Videosizets par imunitates nostiprinasanu. Rita Panorama. Ka stiprinat imunitati?
[tiessaiste, skatits 2020. gada 4. marta]. Pieejams: https:/www.youtube.com/
watch?v=Gq9u3g-wvxQ

e Partikas produktu kaloriju tieSsaistes kalkulators. Skaistuma enciklopédija. Kaloriju
kalkulators un kalorijas partikas produktos [tieSsaiste, skatits 2020. gada 4. marta].
Pieejams: https:/ploome.com/lat/pareizs-uzturs/kalorijukalkulators.html

e Kaloriju patérina tiessaistes kalkulators. Skaistuma enciklopédija. Kaloriju patérina
kalkulators [tiesaiste, skatits 2020. gada 4. marta]. Pieejams: https:/ploome.com/lat/
pareizs-uzturs/kalorijupaterins.html

e Interaktivs macibu materials “Papildvielas uztura”. ESF projekts “Dabaszinatnes un
matematika”. Interaktivas apmacibas disks “Dabaszinibas 11. klasei” [tie$saiste, skatits
2020. gada 4. marta]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/dbz/IT/D_11/default.aspx@
tabid=3&id=430.html
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Dabaszinibas

ilgtspéjiga
attistiba

1. Pasaule 2. Neredzama 3. Atoma uzbive, 4. Organiskas 5. Materialu veidi | 6. Kimisko procesu | 7 Cietu kermenu 8. Skidrumi daba
ap mums un dziva pasaule vielas uzbive, vielas, to ipasibas un ipasibas norise kustiba un un tehnika -
tas pétisana vielas stavokli mijiedarbiba maisijumi

9. Vides faktoru 11. Visuma uzbiive 12. ledzimtiba 13. Vilni daba 14. Vides 15. Energija daba 16. Pasaules
ietekme uz cilvéka un pétnieciba un genétika un tehnika tehnologijas un tehnika attistibas
organismu un sabiedribas likumsakaribas

10. Organismi un vide

leteicamais laiks temata apguvei: 20 micibu stundas.

Temata apguves mérll(is: pilnveidot izpratni par vides un organismu evolucionarajam
parmainam, pétot populacijas blivumu noteikta teritorija, modeléjot dazadu organismu
barosanas tiklus, lai varétu izvértét dazadu ricibu ietekmi ekosistémas.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu saturd

59



Sasniedzamie rezultati

Dabaszinibas

e Organismus iedala noteiktos taksonos (augiem - suga, gints, dzimta, rinda, klase,
nodalijums, valsts; dzivniekiem - suga, gints, dzimta, karta, klase, tips, valsts)
péc to pazimém. (VSK.D.Li.10.)

e Populacija ir mazaka vienas sugas organismu grupa, kas ilgstosi apdzivo kopigu
teritoriju. Populaciju raksturo tas lielums, struktira un vides ekologiska ietilpiba —
maksimalais sugas Tpatnu skaits, kas var izdzivot konkrétaja vidé. (VSK.D.Li.8.)

e Ekosistéma ir dabas sistéma, kura ietilpst noteikta teritorija sastopamas populacijas
un to dzivesvide. Ekosistémas pastavésana ir atkariga no nedzivas dabas (abiotiskie
faktori), dzivajiem organismiem (biotiskie faktori) un cilvéka darbibas (antropogénie
faktori). Visas ekosistémas uz Zemes veido biosféru. (VSK.D.Li.8., VSK.D.Li.10.)

e Ekologija ir zinatne, kas péta organismu un vides (dzivas un nedzivas dabas kopums)
mijiedarbibu. (VSK.D.Li.8.)

e Ekosistémas fotosintez&joso organismu (producenti) uzkrata energija un sarazotas
baribas vielas pa barosanas kédém un tikliem parvietojas uz citiem organismiem -
patérétajiem un sadalitajiem (mineralizétaji). Barosanas limenus, vielu un energijas
uzkrasanos organismos attélo ekologiska piramida. (VSK.D.Li.8.)

e Sabiedribas pastavéSana un attistiba ir saistita ar dabas resursu ilgtspéjigu patérésanu
un parvaldisanu. Cilvéka saimnieciskajai darbibai nozimigi ir energétiskie, ripniecibas
izejvielu, saldldens, zivju, zemes un mezu resursi. (VSK.D.Li.5.)

e Atjaunojamie resursi atjaunojas atrak, neka tiek patéréti, to izmantosana saimnieciba
lauj saglabat tiraku vidi, bet plasaka izmantosana saistita ar augstam izmaksam
un vietas dabas apstakliem. (VSK.D.Li.5.)

o Neatjaunojamie resursi ir pieejamaki, tomér So resursu daudzums ir ierobezots, ieguve
un parvietosana izraisa vides degradaciju. Misdienas tehnologiska attistiba samazina
resursu izmantos$anas radito ietekmi uz vidi. (VSK.D.Li.5.)

e Dabas riski, kuru céloni ir procesi atmosféra, hidrosféra un geologiskie procesi, izraisa
lielus postijumus un cilvéku upurus. Dabas riskus iespéjams prognozét, veicot bistamo
dabas paradibu monitoringu. (VSK.D.Li.5.)

e Nosaka dzivos organismus, izmantojot sistematikas shémas, noteicéjus. (D.V.10.2.1.,

DV.12.1.3)

legiist informaciju, lai skaidrotu ekosistému izmainas. (D.V.12.1.1., DV.12.1.3.)

Klasificé ekologiskos faktorus péc to izcelsmes. (D.V.12.1.1.)

Veic pétijumu populacijas blivuma noteiksanai. (D.vV.8.2.1.,D.V.8.2.2, DV.11.1.1,,

DV.11.2.1.,DV.11.2.2,DV.11.2.3,DV.11.3.1.,,DV.11.4.1,,DV.11.5.1, DV.11.6.1,,

DV.11.7.3.1.)

e Salidzina dabiskas un maksligas ekosistémas. (D.V.8.2.1.)

e Modelé baro$anas tiklus dazadas ekosistémas. (D.V.12.2.2.)

e Veido infografiku par dabas apdraud&jumiem noteikta teritorija un ieteikumiem drosai
ricibai. (D.V.5.5.1., DV.12.2.1))

e |zvérté dabas resursu nozimi dazadu saimniecibas nozaru attistiba. (D.V.5.4.2.)

o Nosaka lielakas dabas resursu ieguvéjvalstis un patérétajvalstis, izmantojot kartes.
(DV.5.4.1.,DV.54.2.,,DV.12.3.2)

e Definé jédzienus “ilgtspéja” un “ilgtspéjiga attistiba”. (D.V.12.1.1.)

e Salidzina péc kritérijiem dazadu dabas resursu izmantosanas prieksrocibas
un trakumus. (D.V.5.4.2.,DV.13.2.4.)

e Aprékina ekologisko pédu, izmantojot ekologiskas pédas kalkulatoru. (D.V.13.2.3.)
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Dabaszinibas

Komplekss sasniedzamais rezultats leradumi

e Veic pétijumu populacijas blivuma (augi, sénes, gliemji, posmkaji, mugurkaulnieki)
un dazadu faktoru ietekmes noteiksanai uz ekosistéemu skolas apkartnég, saskatot
katra organisma nisu, prognozéjot iespéjamas parmainas, ja tiek mainita viena
apsaimniekosanas metode, piedava risinajumus esosas ekosistémas saglabasanai.
(Dv.8.2.1,DV.8.2.2.,DV.11.1.1,DV.11.2.1,DV.11.2.2, DV.11.2.3,,DV.11.3.1,,
DV.114.1.,DV.11.5.1,,DV.11.6.1,DV.11.7.3.1)

e Nosaka Latvija sastopamo organismu (augi, dzivnieki, sénes) sistematisko piederibu,
lietojot organismu noteicéjus, klasifikacijas shémas, novérojot, veicot lauka darbu.
(DV.10.2.1.,DV.12.1.3)

o Skaidro cilvéka darbibas ietekmi uz klimata parmainam, izmantojot piemérus un to
vizualos modelus, novérté vajadzibu sapratigi izmantot dabas resursus un izvérté
alternativos risindjumus, saistot tos ar savu personisko pieredzi. (DV.5.4.1.,DV.5.4.2.,
DV.5.5.1.,DV.13.2.3)

e Saskata energijas parvértibas biologiskos procesos, skaidrojot energijas apriti daba,
lieto energijas neztidamibas likumu. (D.V.4.3.1., DV.12.1.1,,DV.12.1.3.,, DV.12.2.2,,
DV.12.3.3))

o Attista ieradumu lietpratigi un atbildigi izmantot informaciju, izvértéjot informacijas
avotu ticamibu. (Tikums - gudriba, vértiba - darba tikums)

e Attista ieradumu eksperimentét, tiekties péc jaunas pieredzes, izvéloties pétijjlumam
piemérotakos darba piederumus, ievérojot darba gaitu un darba drosibas noteikumus
darba ar mikroskopu un mikropreparatu izveidé. (Tikums - atbildiba, vértiba - daba)

patérétaji, sadalitaji, ekologiska péda.

Jédzieni: suga, populacija, populacijas blivums, biocenoze, abiotiskais faktors, biotiskais faktors, antropogénais faktors, ekologiska piramida, trofiskais limenis, producenti,
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Temata apguves norise

Organismu uzbiive
un iedalijums

Ekosistému struktira

Dabaszinibas

Pamato organismu (pieméram, zivs, améba, tarps, ziditajs, rapulis, abinieks, putns, posmkajis, gliemis, zarndobumainis, stinas, papardes, kailsékli,
segsékli) piederibu dazadam sistematiskajam vienibam, grupéjot dazadu organismu attélus péc to raksturigajam pazimém (valsts, tips vai nodalijums,
klase, karta vai rinda, dzimta, gints, suga).

Pamato organismu klasifikacijas saistibu ar evoliiciju un organismu uzbGvi. Secina, ka organismu daudzveidiba ir evollcijas rezultats, pielagojoties
vides apstakliem, izmantojot filogenétiskos kokus.

Nosaka Latvija sastopamo organismu (augu, dzivnieku, sénu) sistematisko piederibu, izmantojot augu un dzivnieku noteicéjus.

Skaidro ekosistémas struktiru, lietojot jédzienus: suga, populacija, biocenoze, ekosistéma, izmantojot informacijas avotus.

Skaidro izmainas ekosistémas Tslaicigu un ilglaicigu paradibu (meZa ugunsgréki, jaras limena celSanas, temperattras paaugstinasanas, vulkana
izvirdums, ledaja atkapsanas u. c.) ietekmes rezultat3, ieglstot informaciju tie$saistes avotos un izmantojot konkrétus piemérus.

Klasificé ekologiskos faktorus péc to izcelsmes (abiotiskais, biotiskais, antropogénais), saskatot to ietekmi dazadas ekosistémas.
Secina par organismu pielagosanos dazadiem apstakliem, analizéjot ekosistémas struktdru.
Analizeé apsaimniekosSanas ietekmi uz ekosistému, novértéjot noteiktu ekosistému (pieméram, plava, mezs) dazadus apsaimniekoSanas mode|us.

Pamato aizsardzibas nepiecieSamibu, aprakstot ekosistému izmainu célonus un sekas, biologiskas daudzveidibas saglabasanas iespé&jas, minot
piemérus Latvija un pasaulé.

Skaidro augu, dzivnieku un cilvéku populaciju izmainas atkariba no vides faktoru izmainam, attélojot tas grafiski.

Salidzina dabiskas un maksligas ekosistémas, to daudzveidibu, izmantojot novérojumus daba vai citus informacijas avotus.
Nosaka aizsargajamas augu un dzivnieku sugas Latvija un pasaulé, izmantojot Sarkano gramatu un citus informacijas avotus.
Pamato sugu daudzveidibas nozimi biocenozé, izmantojot informacijas avotus.

Diskuté par ekologijas vietu dabaszinatnu sistéma.

Skaidro aizsargajamo dabas objektu nozimi sugu daudzveidibas saglabasana un sabiedribas izglitosana.

Veic pétijumu populacijas blivuma noteiksanai (augi, sénes, gliemji, posmkaji, mugurkaulnieki) un dazadu faktoru ietekmes noteiksanai uz ekosistému
skolas apkartné, saskatot katra organisma nisu un prognozéjot iespéjamas parmainas, ja tiek mainita apsaimnieko$anas metode, piedava risinajumus
esosas ekosistémas saglabasanai.
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Dabaszinibas

Organismu attiecibas Izveido un modelé barosanas tiklus dazadas ekosistémas, saskata katra organisma nisu, prognozé ekosistémas iespéjamas izmainas atkariba no katras
ekosistémas sugas Tpatnu daudzuma un izplatibas.

Analize vielu un energijas plismu trofiskajos limenos dazadas ekosistémas, sastadot ekologisko piramidu, izmantojot informaciju par vielu apriti
ekosistéma. Secina, kuru no katras vielu aprites posmiem visvairak ietekmé cilvéka darbiba.

Skaidro kimisko elementu - slapekla, oglekla, skabekla - un Gdens apriti ekosistéma, izmantojot informaciju, secina par dazadu organismu lomu vielu
aprité.

Diskuté par vielu uzkrasanos organismos un secina, ar kadu partiku iespéjams uznemt toksiskas vielas (lauksaimniecibas kultGru audzésana
piesarnota vide, kimikaliju izmantosana, jaras piesarnojums u. c.)

Dabas resursu Raksturo saimnieciba nozimigu dabas resursu izvietojumu, krajumus, izmantosanu, patérinu valstis un regionos, ka art plismu virzienus pasaulg,
izmantosana analizéjot kartes un citus informacijas avotus.

Definé jédzienus “ilgtsp&ja” un “ilgtspé&jiga attistiba”, izmantojot informacijas avotus.

Skaidro, ko nozimé ilgtspéjiga resursu izmantosana un ka ta var palidzét risinat vides problémas un saglabat dabas resursus, izmantojot konkrétus
piemérus.

Salidzina tradicionalo un alternativo energétisko resursu izmantosanas prieksrocibas un trikumus, ranZéjot tos péc kritérijiem: pieejamiba, ilgtspéja,
piesarnojums un izmaksas, veicot nepiecieSamos aprékinus un ieglstot informaciju avotos.

Veido parskatu par vielu iegtisanas tehnologiju pilnveides ietekmi uz sabiedribas ekonomisko attistibu.

Veido infografiku par dabas apdraudéjumiem noteikta teritorija un ieteikumiem drosai ricibai (pieméram, izmanto pladu risku informacijas sistému
un ieglst informaciju avotos, lai noteiktu valsts nozimes pladu risku teritorijas Latvija, izmanto kartes, satelitattélus un tiessaistes avotus, lai analizétu
Baltijas jaras krasta izmainas pédéjo 50-100 gadu laika, to célonus un sekas).
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Klimata parmainu
céloni

Macibu lidzekli
Macibu materiali
Skola2030 macibu lidzeklis.

Dabaszinibas

Salidzina savu, klases vid€&jo, Latvijas vidéjo ekologisko pédu ar pasaules vidgjo, izvélétu attistito un attistibas valstu ekologisko pédu, izmantojot
ekologiskas pédas nospieduma tiessaistes kalkulatoru un veicot aprékinus.

Skaidro, kapéc ekologisko pédu biezi lieto ka ilgtspéjigas attistibas raditaju, izmantojot veiktos aprékinus un dazadus informacijas avotus.

Spriez par iespéjam samazinat savu ekologiskas pédas nospiedumu un prognozé, ka nakotnég, pieaugot iedzivotaju skaitam un mainoties
pieprasijumam péc partikas, majokliem, dazadiem pakalpojumiem, mainisies ekologiskas pédas nospiedums attistitajas un attistibas valstis.

Novérté parmainas vidé, ko izraisa cilvéka saimnieciskas darbibas ietekme uz vielu apriti.

Skaidro, kas ir siltumnicas efekts un kada ir ta nozime klimata veido$ana, izmantojot siltumnicas modeli, spriez, kada ir CO, nozime atmosféra.
SprieZ, kadas parmainas uz Zemes novérojamas, pieaugot vai samazinoties siltumnicas efekta gazu (SEG) koncentracijai.

Spriez, ka klimata parmainas ir novérojamas daba, un skaidro, kadi ir daba novérojamo klimata parmainu radito seku céloni, izmantojot konkrétus
piemérus, pieméram, koku agraka ziedéSana pavasari. Skaidro klimata parmainu célonus dazados laika intervalos, izvértéjot dabas un cilvéka darbibas
ietekmi, izmantojot tieSsaistes informacijas avotus.

Novérté pieradijumus dazadam hipotézém par klimata izmainam Zemes pastavésanas laika, izmantojot dazadus informacijas avotus un izvértéjot
to ticamibu.

Veido ieteikumus drosai ricibai, sagatavojoties dabas apdraud€jumiem, to laika un radito seku novérsanai.

Citi ieteicamie resursi
o Ekologiskas pédas nospieduma tiessaistes kalkulators. Pasaules Dabas Fonds.

ESF projekta “Dabaszinatnes un matematika” izveidotie atbalsta materiali, daZzadu Ekologiskas pédas nospieduma kalkulators [tieSsaiste, skatits 2020. gada 4. marta).
organismu attéli, organismu attéli baribas tiklu modelésanai, dabas resursu kartes. Pieejams: http:/www.pdf.lv/epeda/epeda.html (Lai piek|Gtu resursam, jaizmanto

Darba piederumi

interneta parlaks, kas atbalsta Flash Player.)
e Interaktivs macibu materials “Sistematika un sistematikas vienibas”. ESF projekts

Aukla, mérlente, mietini parauglaukumu veidosanai, augu noteicgji, dzivnieku noteicéji, “Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas apmacibas disks “Dabaszinibas 11. klasei”

satelitattéli.

Macibu vide

[tieSsaiste, skatits 2020. gada 4. marta]. Pieejams: https:/www.siic.lu.lv/dbz/IT/D_11/
default.aspx@tabid=3&id=510.html
e Interaktivs macibu materials “Ekologiskie faktori”. ESF projekts “Dabaszinatnes un

Lauka darbs populaciju blivuma noteiksanai. matematika”. Interaktivas apmacibas disks “Dabaszinibas 11. klasei” [tieSsaiste, skatits

2020. gada 4. marta]. Pieejams: https:/www.siic.lu.lv/dbz/IT/D_11/default.aspx@
tabid=3&id=550.html#navtop
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Dabaszinibas

1. Pasaule
ap mums un
tas pétisana

9. Vides faktoru
ietekme uz cilvéka
organismu

2. Neredzama 3. Atoma uzbiive, 4. Organiskas 5. Materialu veidi | 6. Kimisko procesu | 7 Cietu kermenu 8. Skidrumi daba
dziva pasaule vielas uzbive, vielas, to ipasibas un ipasibas norise kustiba un un tehnika -
vielas stavokli mijiedarbiba maisijumi
10. Organismi 12. ledzimtiba 13. Vilni daba 14. Vides 15. Energija daba 16. Pasaules
un vide un genétika un tehnika tehnologijas un tehnika attistibas

un sabiedribas
ilgtspéjiga
attistiba

likumsakaribas

11. Visuma uzbiive un pétnieciba

leteicamais laiks temata apguvei: 20 micibu stundas.

Temata apguves mérkis: veidot izpratni par masu Galaktikas uzbavi, Visuma
struktdru, par objektiem, kuri Visuma eksisté - planétam, to pavadoniem, zvaigzném,

citplanétam -, analizéjot informaciju par nozimigakajiem astronomijas atklajumiem,

ka art pétisanas metodém; veidot prasmi veikt praktiskus novérojumus un aprékinus,
apglt prasmi rikoties ar zvaigznu karti.
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Sasniedzamie rezultati

Dabaszinibas

Zinas Prasmes

e Zemes rotacijas ap savu asi redzama izpausme ir Saules un zvaigznu parvietosanas pie
debess diennakts laika. RinkoSanas ap Sauli redzama izpausme ir Saules parvietosanas
starp zvaigznajiem un zvaigznaju redzamibas maina gada laika. Zvaigznotas debess
redzamais stavoklis ir attélots zvaigznu kartés. (VSK.D.Li.6., VSK.D.Li.12.)

o Apstaklus un dzivibas iesp&jamibu uz Saules sistémas planétam, to pavadoniem,
citplanétam galvenokart nosaka zvaigznes starojums, atmosféras esamiba un sastavs,
Udens esamiba un magnétiskais lauks. Zemes atmosféra darbojas ka vairogs,
kas pasarga Zemi no Visuma objektu ietekmes. (VSK.D.Li.6.)

e Zeme un Saules sistéma ir tikai nieciga dala no Visuma. Starp Visuma kermeniem -
planétam, zvaigzném, galaktikam - pastav arkartigi lieli attalumi. Ta ka gaismai
ir nepiecieSams laiks, lai noklGtu no Visuma kermeniem lidz Zemei, novérojumiem
nav pieejams viss Visums, bet tikai ta dala. Sobrid nav iegiti zinatniski pieradijumi
par arpuszemes civilizaciju eksistenci. (VSK.D.Li.6., VSK.D.Li.12.)

Komplekss sasniedzamais rezultats

e Apraksta zvaigznaju, zvaigznu un Saules sistémas planétu redzamibu, lietojot zvaigznu
kartes, lietotnes, novérojot daba. (DV.6.1.1.,,DV.11.2.3.,DV.11.3.1,, DV.11.3.2))

e Skaidro, kas nosaka fizikalos apstaklus uz Saules sistémas planétam, to pavadoniem,
citplanétam, novérté dzivibas iesp&jamibu uz tiem, saistot novértéjumus ar cilvéces
aktivitatém Visuma izpéte. (DV.6.2.1.,DV.6.3.1,,DV.11.6.1,DV.11.1.1,,DV.11.8.1,,
DV.12.1.2.,,DV.12.1.3)

e Salidzina Visuma objektu izmérus un attalumus starp tiem, aprakstot Saules sistémas,
Galaktikas un Visuma struktdru, novértéjot attalumu lielumu kartas. (D.V.6.1.2.,
DV.11.4.1.,DV.12.2.2,,DV.12.3.3))

e Skaidro Saules un zvaigZnu kustibu pie redzamas debess ar Zemes rotaciju ap savu asi
un Zemes kustibu ap Sauli. (D.V.6.1.1.)

e Lieto grozamo zvaigznu karti un zvaigznu kartes lietotnes debess spidek|u redzamibas
noteik3anai noteikta laika un vieta uz Zemes. (D.V.6.1.1., DV.12.2.2))

o |zvérté informaciju par fizikalo apstaklu daudzveidibu un dzivibas iesp&jamibu
uz Saules sistémas objektiem un citplanétam. (D.V.6.2.1.,, DV.6.3.1,,DV.12.1.2)

e Skaidro gravitacijas nozimi astronomija, apskatot planétas un to pavadonus ka Saules
sistémas dalu un Saules sistému ka Piena Cela galaktikas dalu. (D.V.6.1.2.)

e Salidzina Saules sistémas planétu, pavadonu, Saules, citplanétu un galaktiku relativos
izmérus un to savstarpéjos attalumus. (D.V.6.1.2.)

e Pamato astronomijas attaluma mérvienibu (gaismas gads, astronomiska vieniba,
parseks) lietosanas nepieciesamibu. (D.V.6.1.2.)

e |zvérté informaciju par cilvéku aktivitatém Visuma izpét€, dzivibas mekléjumos
Visuma. (D.V.12.1.2)

e Pamato, kapéc dazi zinatniski jautajumi par Visuma izpéti vél nav atbildéti. (D.V.12.1.2.)

leradumi

Attista ieradumu bt zinatkaram, intelektuali atvértam, raksturojot debess objektu
redzamibu un Visuma pétniecibas jaunakos sasniegumus. (Tikums - gudriba,
vértiba - darba tikums)

Jédzieni: zvaigznajs, debess spideklu redzamiba, zvaigznlielums, astronomiska vieniba, gaismas gads, parseks, citplanéta, fizikalie apstakli uz debess kermeniem.
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Dabaszinibas

Temata apguves norise

Debess spideklu Skaidro, ar kuru Zemes kustibu ir saistita pulkstena darbiba, ar kuru - kalendara uzbtives princips, ka ari kapéc parvietojas zvaigznes pie debesim
redzamiba un kustiba diennakts laika, kas rada skietamu Saules parvieto3anos pa zvaigznajiem gada laika, kapéc dazados gadalaikos mainas Saules staru slipums pret
Zemes virsmu u. tml., analizéjot informacijas avotus vai pétot mode|us.

» o«

Definé jédzienus “zvaigznajs”, “ekliptika”, “norietosie un nenorietosie spidekli” un “zvaigznlielums”, izmantojot informacijas avotus.

Veic pétijumus par Saules redzamo celu pie debess dazados gadalaikos, par zvaigZnotas debess izskatu daZzados platuma grados, par Saules un
Méness aptumsumu norisi un aptumsuma izskatu dazados platuma grados, par Zemes rotacijas perioda noteikSanu péc zvaigznu novérojumiem,
lietojot modelus, fotografijas vai virtualo planetariju tieSsaisté (lietotne Stellarium. Stellarium Lab. Stellarium Mobile Plus App [tieSsaiste, skatits
2020. gada 4. marta]. Pieejams: https://stellarium.org/Iv).

Nosaka dazadu debess spidek|u redzamibu pie debess noteikta laika, lietojot grozamo zvaigznu karti noteiktam geografiskam platumam vai virtualas
zvaigznu kartes.

Veic zvaigznaju, planétu, Zemes maksligo pavadonu novérojumus daba, izmantojot informaciju par to redzamibu noteikta laika, atbilstosa gadalaika.

» o«

Saules sistéma Veido jédzienu “planéta”, “planétas pavadonis”, “zvaigzne”, “Saules sistema”, “citplanéta”, “galaktika” un “Visums” definicijas, precizé izveidotos
skaidrojumus, salidzinot tos ar skaidrojumiem informacijas avotos.

Izveido Saules sistémas “inventarizacijas” sarakstu, grupéjot visus Saules sistémas objektus.

Veic pétijumu par kosmisko faktoru (gravitacijas spéks, elektromagnétiskais starojums, 1adétas dalinas un meteoriti) ietekmi uz Zemi, izvérté
un diskuté par to ietekmes bltiskumu, izmantojot simulacijas un informacijas avotus.

Izveido sarakstu ar aktivitatém, kuras batu apgritinosi veikt, ja Zemei nebGtu gravitacijas, véro demonstréjumus, kas veikti kosmiskajas stacijas,
un min atskiribas, kadas bdtu, ja tie noritétu uz Zemes.

Apkopo, salidzina un izvérté informaciju par fizikalo apstaklu daudzveidibu uz Saules sistémas planétam un to pavadoniem, veidojot, pieméram,
faktu lapas, reklamas sizetus, infografikas, diagrammas, vizitkartes, izmantojot informacijas avotus.
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Dabaszinibas

Visuma pétnieciba Apkopo informaciju par NASA un ESA veiktajiem pasakumiem dzivibas mekléSanai Visuma3, skaidro, kapéc radiosignalu sttisana notiek nepartraukti,
kapéc signalu uztversanai izmanto radioteleskopus un kosmiskos teleskopus, ka notiek citplanétu atklasana, kapéc tiek planotas kosmiskas misijas
uz Marsu un Ménesi u. c.

Diskuté par dzivibas iespéjamibu uz Saules sistémas planétu pavadoniem, citplanétam, iepazistoties ar informaciju par faktoriem, kuri nepiecieSami
dzivibas eksistencei (zvaigznes starojums, atmosféras esamiba un sastavs, Gdens esamiba, planétas magnétiskais lauks, gravitacija), un informaciju
par dzivibas mekléjumiem Visuma.

Izveido vienu attélu un vienu skanas failu, ko varétu satit Visuma ka Zemes civilizacijas prezentaciju, pamato savu izvéli.

Apmeklé kadu Latvija esoso astronomisko observatoriju (LU Astronomiskais tornis, Ventspils Jaunrades nama observatorija, Irbenes radioteleskops,
Baldones observatorija, Suntazu observatorija, Lielzeltinu observatorija), iepazistas ar tas darbibu.

Veido parskatu par Latvija esosajiem ar astronomiju saistitajiem objektiem un astronomiskajam observatorijam, minot katram objektam vienu
faktoru, kapéc to batu vérts apmeklét.

Pamato, kapéc novérota un izpétita ir tikai dala no Visuma. Secina, ka gaismas atrums ir galigs, cilvéku veidoto kosmisko aparatu atrums un iericu
izSkirtspéja ir ierobezota.

Visuma uzbiive Veido parskatu par svarigakajiem astronomijas atklajumiem pédéjos 100 gados, pamato So atklajumu ietekmi uz zinatnes attistibu un cilvéka dzives
kvalitates uzlabosanos, izmantojot informacijas avotus.

Veido parskatu par astronomijas attalumu mérvienibam - astronomiska vieniba, gaismas gads un parseks -, izmantojot informacijas avotus,
un pamato So mérvienibu lietosanas nepiecieSamibu.

Salidzina Visuma objektu izmérus un attalumus starp tiem, aprakstot Saules sistémas, Galaktikas un Visuma struktaru.

SprieZ par zvaigZznu daudzveidibu (punduri, milZi, parmilZi, galvenas secibas zvaigznes) un nosaka Saules raksturlielumus (starjaudu un virsmas
temperataru), izmantojot HercSprunga-Rasela diagrammu.

Salidzina un atskir galaktiku tipus péc to aréja izskata, izmantojot galaktiku klasifikacijas shému un galaktiku attélus.

Sakarto zinamos Visuma struktdrelementus péc to izmériem, sakot no vismazaka (galaktiku superkopa, galaktiku kopa, planéta, galaktika, zvaigzne,
Visums), modeléjot megapasaules struktaru.
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Macibu lidzekli

Macibu materiali

Skola2030 macibu lidzeklis.

ESF projekta “Dabaszinatnes un matematika” izveidotie atbalsta materiali.

Darba piederumi
Grozama zvaigznu karte.

Citi ieteicamie resursi

o Virtualais planetarijs tieSsaistes lietotné Stellarium. Stellarium Lab. Stellarium Mobile Plus
App [tiessaiste, skatits 2020. gada 4. marta]. Pieejams: https:/stellarium.org/Iv

e Informativais materials par viedtalrunu izmantosanu, veicot astronomiskos
noveérojumus. Science on Stage Europe. iStage 2: Smartphones in Science Teaching
[tieSsaiste, skatits 2020. gada 5. marta]. Pieejams: https:/www.science-on-stage.eu/
page/display/5/5/1290/istage-2-smartphones-in-science-teaching

e Nacionalas aeronautikas un kosmosa administracijas (NASA) oficiala interneta vietne.
NASA. NASA At Home [tiessaiste, skatits 2020. gada 5. marta]. Pieejams:
https:/www.nasa.gov

e Eiropas Kosmosa agentaras (ESA) oficiala interneta vietne. ESA. United space in Europe
[tiessaiste, skatits 2020. gada 5. marta). Pieejams: https:/www.esa.int

Dabaszinibas

Privatas iniciativas Visuma pétnieciba oficiala interneta vietne. SPACEX. Spacex
designs, manufactures and launches advanced rockets and spacecraft [tieSsaiste, skatits
2020. gada 5. marta]. Pieejams: https:/www.spacex.com

Privatas iniciativas Visuma pétnieciba oficiala interneta vietne. GALACTIC. Together
we open space to change the world for good [tiessaiste, skatits 2020. gada 5. marta].
Pieejams: https:/www.virgingalactic.com

Interaktivs macibu materials “Prieksstatu attistiba par Visuma uzbavi”. ESF projekts
“Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas apmacibas disks “Dabaszinibas 12. klasei”
[tiessaiste, skatits 2020. gada 5. marta]. Pieejams: https:/www.siic.lu.lv/dbz/IT/D_12/
default.aspx@tabid=3&id=110.html

Interaktivs macibu materials “Galaktikas un Visums”. ESF projekts “Dabaszinatnes un
matematika”. Interaktivas apmacibas disks “Dabaszinibas 12. klasei” [tieSsaiste, skatits
2020. gada 5. marta]. Pieejams: https:/www.siic.lu.lv/dbz/IT/D_12/default.aspx@
tabid=3&id=150.html#navtop

Vizualais macibu materials “HercSprunga-Rasela diagramma”. ESF projekts
“Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas apmacibas disks “Dabaszinibas 12. klasei”
[tiessaiste, skatits 2020. gada 5. marta]. Pieejams: https:/www.siic.lu.lv/dbz/IT/
VM_D_12/saturs/1_temats/D_12_01_VM1.pdf

Brivpieejas lietotnes “Protractor”, “Planetarium”, “Sky Map”.
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Dabaszinibas

1. Pasaule 2. Neredzama 3. Atoma uzbive, 4. Organiskas 5. Materialu veidi | 6. Kimisko procesu | 7 Cietu kermenu 8. Skidrumi daba
ap mums un dziva pasaule vielas uzbive, vielas, to ipasibas un ipasibas norise kustiba un un tehnika -
tas pétisana vielas stavokli mijiedarbiba maisijumi

9. Vides faktoru 10. Organismi 11. Visuma uzbive 13. Vilni daba 14. Vides 15. Energija daba 16. Pasaules
ietekme uz cilvéka un vide un pétnieciba un tehnika tehnologijas un tehnika attistibas
organismu un sabiedribas likumsakaribas
ilgtspéjiga
attistiba

12. ledzimtiba un genétika

leteicamais laiks temata apguvei: 20 micibu stundas.

Temata apguves mérl'(is: veidot izpratni par genétikas likumsakaribam, par pazimju
nodosanu nakamajam paaudzém, analizéjot informacijas avotus, modeléjot pazimes
parmantosanas iespéjas; izvértét biotehnologiju ietekmi uz sabiedribas labklajibu.
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Sasniedzamie rezultati

Katram organismam ir noteiktas pazimes. Pazimju parmantojamibu nosaka

genétikas likumi - pirmas paaudzes vienveidibas likums, otras paaudzes pazimju
skaldisanas likums, pazimju neatkarigas iedzimsanas likums. Pazimju iedzim$anas
pétijumiem izmanto monohibrido (péta vienu pazimju pari), dihibrido (péta divus
pazimju parus), analizéjoso (ipatna ar dominanto pazimi genotipa noskaidrosanai)
krustosanu. Cilvéku iedzimtibas pétisanai izmanto ciltskoku metodi. (VSK.D.Li.9.)
Mutacijas ir génu vai hromosomu parmainas, kuras var tikt nodotas pécnacéjiem,

ja tas ir notikusas dzimumsiinas. Mutacijas palielina pécnacéju genétisko daudzveidibu,
var uzlabot organisma pielagosanas spéjas; to céloni ir mutagénie faktori (fizikalie,
biologiskie, kimiskie). (VSK.D.Li.7., VSK.D.Li.9.)

Apauglo$anas ir ooctta un spermatozoida sapliiSsana, veidojoties zigotai, kura satur abu
vecaku génus. Maksligo apauglosanu (spermatozoidus ievadot tiesi dzimumorganos
vai iznemot oocitus no organisma un spermatozoidus tiem pievienojot mégené)

veic gadijumos, kad gritniecibas iestasanas dzimumakta rezultata nav iespéjama.
(VSK.D.Li.9.)

Dvini veidojas, ja vienlaikus nobriest 2 olStinas un katru no tam apauglo cits
spermatozoids vai arf ja apauglota olStina sak dalities un divu Stnu stadija SGnas
atdal3s viena no otras un sak attistities neatkarigi (veidojas vienas ol3tnas

jeb identiskie dvini). (VSK.D.Li.9.)

Genétiski modificétos organismus (GMO) izmanto partikas un medikamentu razosana,
lauksaimniecib3, vides aizsardziba, kimiskaja ripnieciba. GMO izmantosanai var bat art
negativas sekas uz organismu veselibu un vidi. (VSK.D.Li.13.)

Transplantacija ir cilvéku vai dzivnieku organu vai audu parstadisana, izmantojot audu
saderigumu. Katrs pilngadigs cilvéks var izvéléties, vai atlaut izmantot savus organus
transplantacijai. (VSK.D.Li.13.)

Dabaszinibas

e Lieto genétikas terminus (genétika, iedzimtiba, mainiba, fenotips, genotips, dominant3
pazime, recesiva pazime, gametas, homozigots organisms, heterozigots organisms)
un apziméjumus (P - vecaki, X - krustosana, G - gametas, F - pécnacéji, A (vai cits
lielais burts) - dominanta pazime (sp&j nomakt otru pazimi), a (vai cits atbilstods mazais
burts) - recesiva pazime (neizpauzas, jo tiek nomakta). (D.V.9.1.1., D.V.12.3.3.)

e Shematiski attélo dzimuma rasanos, saplastot ol$tinai un spermatozoidam. (D.V.9.1.2,,
DV.12.1.3)

e Prognozé pazimju iedzim3anu, veicot virtualo krustosanu. (D.V.11.1.1., DV.11.2.3.)

e Ar piemériem raksturo mutagéno faktoru (biologiskie, kimiskie, fizikalie) darbibu.

(DV.9.1.3)

Analizé informaciju ciltskokos. (D.V.12.2.2., DV.12.3.3.)

Modelé génu inzenierijas posmus. (D.V.12.2.2.)

Diskuté par GMO izmanto$anas ieguvumiem un riskiem. (D.V.12.1.2., DV.12.1.3,,

DV.13.2.2))

Pamato bioétikas principu ievéro3anu. (D.V.13.3.1.)
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Dabaszinibas

Komplekss sasniedzamais rezultats leradumi

e Prognozé monohibridas krustosanas ar dzimumu saistito pazimju un genétisko Attista ieradumu izvérsti vértét zinatnes sasniegumus, veidojot savu viedokli par bioétika
slimibu iedzim$anu nakamajas paaudzeés, lietojot genétika pienemtos jeédzienus svarigiem aspektiem savas veselibas saglabasana. (Tikums - atbildiba, vértiba - dziviba)
un apziméjumus. (D.V.9.1.1., DV.9.1.2,, DV.12.3.3.)

e Veido argumentétu viedokli par genétiski modificétu organismu (GMO) izmanto3anu,
diskutéjot par to ietekmi uz citiem organismiem, cilvéka veselibu un vidi, izmantojot
dazadus informacijas avotus, strukturéjot informaciju un izvértéjot tas ticamibu.
(DV.13.2.2))

e \eido argumentus un formulé pamatotu viedokli par bioétikas principu ievérosanu
pétnieciba, organu transplantacija un to ziedosana, maksligaja apauglosana, izmantojot
dazadus informacijas avotus un izvértéjot to ticamibu. (D.V.13.3.1., D.V.13.3.2.)

Jédzieni: genétika, iedzimtiba, mainiba, fenotips, genotips, krustoana, dominanta pazime, nepilnigd dominésana, recesiva pazime, gametas, homozigots organisms, heterozigots
organisms, génu inZenierija, genétiski modificéts organisms, géns, hromosoma, DNS, somatiska Stina, klonésana, mutacijas, mutagénie faktori, hromosomu komplekts.
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Temata apguves norise

Genétika. Termini,
kadus izmanto
genétika

Dabaszinibas

Veido jédzienu “géns” un “hromosoma” definicijas, izmantojot informacijas avotus, salidzina un precizé izveidotos jédzienu skaidrojumus.

Veido un spélé genétikas terminu macibu spéli “Genétika”, izmantojot $adus terminus: genétika, iedzimtiba, mainiba, fenotips, genotips, dominanta
pazime, recesiva pazime, gametas, homozigots organisms, heterozigots organisms.

Izveido krustoSanas shému, izmantojot visparpienemtus apzimé&jumus genétika (P - vecaki, X - krustoSana, G - gametas, F - pécnacéji, A (vai cits
lielais burts) - dominanta pazime (spé&j nomakt otru pazimi), a (vai cits atbilsto$s mazais burts) - recesiva pazime (neizpauzas, jo tiek nomakta)),
izmantojot krustoSanas aprakstu.

Atrod sakaribas un formulé iedzimtibas likumus, analizéjot krustosanas shémas (1. un 2. Mendela likums, nepilniga dominésana), ka arf,
izmantojot doto informaciju, prognozé ipatnu dazadibu nakamajas paaudzés.

Prognozé, kadas bis pazimes pécnacéjiem, veicot organismu virtualu krustosanu.

Shematiski attélo dzimuma rasanos, saplistot ol$tinai un spermatozoidam, un secina, kads dzimums veidojas, iepazistoties ar informaciju
par dzimumhromosomam un izmantojot sev atbilstoso informacijas organizésanas stratégiju.

Meklé informaciju par hromosomu skaita izmainu ietekmi uz veselibu un organisma funkcijam.

Diskuté, ka gritnieces higiéna, uzturs, ieradumi, dzivesveids, veselibas stavoklis var ietekmét embrija un augla attistibu, iepazistoties ar informaciju
par dazadiem diagnostikas veidiem gritniecibas laika (amniocentéze, ultrasonografija, augla kardiogramma, asins analizes).

Diskuté par profilakses (pieméram, savlaiciga gratnieces stasanas uzskaité, nepiecieSsamo analizu veik3ana) nozimi gratniecibas novérosana.
Salidzina dazadu dvinu veidosanas procesus, vérojot animaciju. Pamato dvinu tipus, apskatot dvinu paru fotografijas.

Izsaka pienémumus par neauglibas céloniem un to ietekméjosiem faktoriem, analiz€jot sievietes un virieSa dzimumsistému attélus, spermatozoida
un olsunas attélus vai videomaterialu par apauglosanos.

Spriez par cilvéka dzimumsinu morfologiskajam at$kiribam un to nozimi funkciju veiksana.

Argumentéti diskuté par maksligas apauglosanas metodi un tas étiskajiem aspektiem, iepazistoties ar dazadiem piedavatiem materialiem
par maksligo apauglosanu.

Diskuté par maksligas apauglosanas izmantosanu skirnes lopu audzésana un tas saimnieciskajiem un étiskajiem aspektiem.
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Dabaszinibas

Organismu iedzimtiba Saskata likumsakaribas normalu pazimju un genétisko slimibu parmanto$ana, analizéjot dotus ciltskokus.

un mainiba Raksturo ar dzimumu saistito slimibu un pazimju (pieméram, daltonisms, hemofilija, sviedru dziedzeru trikums) un ar dzimumu nesaistito slimibu un

pazimju (pieméram, skropstu garums, auss lipinas veids, lGpu forma, daudzpirkstainiba) iedzim3anas iespéjas, izmantojot dazadus informacijas avotus.

Uzzina, kas ir mutacijas, un raksturo mutagéno faktoru (biologiskie, kimiskie, fizikalie) darbibu, izmantojot dazadus informacijas avotus un minot
piemérus.

Diskuté par profilaktisko parbauZu veiksanas biezumu, izmekléjumu procediru, nepiecieSamibu sadarboties ar gimenes arstu, iepazistoties ar biezak
sastopamo vides izraisito saslimsanu statistikas datiem Latvija. Secina par vides faktoru ietekmi uz pécnacgjiem.

Genétiski modificéti Vizualizé génu inZenierijas procesus, vérojot animaciju par génu inZenierijas procesa posmiem, izvéloties sev atbilstoso informacijas organizésanas stratégiju.

organismi

Modelé génu inZenierijas posmus, pieméram, griezot papira aplus, grieZ attiecigajas DNS vietas, lldzigi ka restriktazes, ievieto tos papira aplus ar DNS
fragmentiem 30nas (baktériju un eikariota 30nas).

Uzzina, kas ir GMO. Diskuté par GMO izmanto$anas ieguvumiem un riskiem, organismu audzésanas ierobezosanas iemesliem.

Veido savu argumentétu viedokli par GMO izmantosanu, ietekmi uz citiem organismiem un vidi.

Kas ir bioétika? Strukturé informaciju par dazadu organu un audu transplantésanu, iepazistoties ar informaciju.
Pamato viedokli par organu transplantacijas étiskajiem aspektiem, pieméram, atlaut vai neatlaut izmantot organus péc naves.

Veido argumentus par bioétikas principu ievéroSanu pétnieciskajos darbos, pamatojoties uz dzivnieku tiesibam un cilvéktiesibam, izmantojot dazadus
informacijas avotus, izvértéjot to ticamibu.

Macibu lidzekli

Macibu materiali e Vietne ar daudzveidigiem interaktiviem macibu materialiem biologija. Learn. Genetics.

Skola2030 macibu lidzeklis. Genetic science learning center - University of Utah [tieSsaiste, skatits 2020. gada

ESF projekta “Dabaszinatnes un matematika” izveidotie atbalsta materiali, macibu spéle 4. februari]. Pieejams: https:/learn.genetics.utah.edu

“Genétika”, dvinu paru fotografijas, ciltskoku attéli, sievietes un viriesa dzimumsistemu attéli. e Macibu videomaterials par GMO izmantosanu. Kurzgesagt - In a Nutshell. Are GMOs
Good or Bad? Genetic Engineering & Our Food [tiesSsaiste, skatits 2020. gada 4. februari].

Darba piederumi Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=7TmcXYp8xu4&t=467s

DNS modelis, Skéres, lime, krasaina papira lapas. e Macibu videomaterials par dvinu rasanas iesp&jam. Hashem Al-Ghaili. New type of twin
born from one egg and two sperm [tiessaiste, skatits 2020. gada 4. februari]. Pieejams:

Citi ieteicamie resursi https:/www.youtube.com/watch?v=aLAXZ_USWa3I

e Interaktivs macibu materials virtualai organismu (baloZu) krustosanai. Learn. Genetics.
Genetic science learning center - University of Utah. Pigeonetics [tieSsaiste, skatits
2020. gada 4. februari]. Pieejams: https:/learn.genetics.utah.edu/content/pigeons/
pigeonetics

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.11/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu saturd

74


https://learn.genetics.utah.edu/content/pigeons/pigeonetics
https://learn.genetics.utah.edu/content/pigeons/pigeonetics
https://learn.genetics.utah.edu
https://www.youtube.com/watch?v=7TmcXYp8xu4&t=467s
https://www.youtube.com/watch?v=aLAXZ_USW3I

Dabaszinibas

1. Pasaule
ap mums un
tas pétisana

2. Neredzama
dziva pasaule

3. Atoma uzbiive,
vielas uzbave,
vielas stavokli

4. Organiskas
vielas, to ipasibas

9. Vides faktoru
ietekme uz cilvéka
organismu

10. Organismi
un vide

11. Visuma uzbiive
un pétnieciba

12. ledzimtiba
un genétika

13. Vilni daba un tehnika

leteicamais laiks temata apguvei: 20 micibu stundas.

Temata apguves mérkis: veidot izpratni par dazadu vilnu kopigajam ipadibam,
dazadu veidu un diapazonu vilnu atstarosanos, absorbciju un lausanu, iespéjam izmantot
dazadu veidu vilnus tehnologijas, novértét vilnu raditos riskus veselibai un dzivibai.

5. Materialu veidi | 6. Kimisko procesu | 7 Cietu kermenu 8. Skidrumi daba
un ipasibas norise kustiba un un tehnika -
mijiedarbiba maisijumi
14. Vides 15. Energija daba 16. Pasaules

tehnologijas
un sabiedribas
ilgtspéjiga
attistiba

un tehnika

attistibas
likumsakaribas
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Dabaszinibas

Sasniedzamais rezultats

Zinas Prasmes

e Daba atkariba no izplatis8anas panémiena pastav divu veidu vilni - garenvilni un Skérsvilni. o Skaidro atskirtbu starp garenvilniem un Skérsvilniem, izmantojot Zimétu
Garenvilnos svarstibas norisinas vilnu izplatiSanas virziena, skérsvilnos svarstibas notiek vilnu modeli. (DV.2.1.1.)
perpendikulari vilnu izplatiSanas virzienam. Pieméram, mehaniskie garenvilni ir skana, bet e Skaidro vilnu raksturlielumus - amplitQda, vilna garums, vilna atrums
elektromagnétiskie Skérsvilni ir gaisma. (VSK.D.Li.2.) un frekvence. (D.V.2.1.1.)

o Vilni dazadas videés izplatas ar atskirigu atrumu. Ja vilna cela atrodas kads Skérslis, tad pie e Aprékina vilna atrumu, frekvenci un vilna garumu. (D.V.2.1.1,, DV.12.1.1.)
noteiktiem nosacijumiem novérojama vilnu atstaro$anas, lausana, absorbcija jeb intensitates o Aprékina attalumu Iidz objektam, kas atstaro skanas vai
samazinasanas, parklasanas jeb interference un apliek3anas jeb difrakcija. (VSK.D.Li.2.) elektromagnétisko vilni. (D.V.2.1.1.)

e Skanas vilni izplatas cietas vielas, Skidrumos un gazés. Vakuuma skana neizplatas. Ultraskanu plasi e Salidzina vilnu Tpasibas: atstaro3anos, lausanu, absorbciju. (D.V.2.1.1.)
lieto tehnika un medicina. (VSK.D.Li.2.) o Nosaka elektromagnétisko vilnu diapazonu atskiribas, izmantojot

o Elektromagnétiskie vilni jeb elektromagnétiskais starojums ir elektriska un magnétiska lauka elektromagnétisko vilnu skalu. (D.V.2.1.1.)
svarstibas, kas notiek savstarpéji perpendikularas plaknés un perpendikulari vilna izplatisanas e Skaidro elektromagnétiska starojuma iericu lietosanas iespéjas
virzienam. Elektromagnétiskie vilni vakuuma izplatas ar vislielako daba iesp&jamo atrumu - tehnologiskajos procesos. (D.V.2.1.2.)
gaismas atrumu. (VSK.D.Li.2.) e Noveéro radiovilnu izplatisanas 1pasibas, skaidro radiovilnu izmanto$anas

o Elektromagnétiskajiem vilniem ir plass diapazons, tie var izplatities jebkura vidé - arf vakuuma. iespéjas. (D.V.2.1.2))
Elektromagnétiskie vilni to frekvences pieaugSanas seciba ir sakartoti elektromagnétisko vilnu e Novéro gaismas staru izplatisanas Tpasibas un apraksta lazera lietoSanas
skala. (VSK.D.Li.2.) iespéjas. (D.V.2.1.1.,DV.2.1.2)

e Gaisma ir elektromagnétiskie vilni ar noteiktu vilnu garumu un frekvencu diapazonu. Lai raditu
Sauru, intensivu noteikta vilna garuma staru kdli, izmanto lazerus, kurus plasi lieto rlpnieciba,
medicina, izklaidé. (VSK.D.Li.2.)

e Dazadu diapazonu elektromagnétiskie vilni atskirigi mijiedarbojas ar dazadiem materialiem
un dziviem organismiem, kas nosaka to daudzveidigas izmantoSanas iespéjas medicina un tehnika.

(VSK.D.Li.2.)
Komplekss sasniedzamais rezultats leradumi

e Salidzina mehanisko un elektromagnétisko vilnu avotus, izplatisanos un Tpasibas, aprakstot un o Attistita ieradumu rlpéties par savu veselibu un drosibu, mekléjot
izmantojot vilnu raksturlielumus, elektromagnétisko vilnu skalu. (D.V.2.1.1.,, DV.12.1.1,, DV.12.3.3.) informaciju un diskutéjot par dazadu veidu elektromagnétisko vilnu

e Skaidro ar piemériem elektromagnétisko vilnu izmantosanu tehnologijas, izvértéjot dazadu ietekmi uz cilveku. (Tikums - atbildiba, vértiba - dziviba)
diapazonu elektromagnétisko vilnu lietosanas raditas prieksrocibas un negativas sekas, tostarp o Attistita ieradumu radit jaunas zinasanas, veicot pétijjumu par radiovilnu
veselibai, izmantojot elektromagnétisko vilnu skalu un dazadus informacijas avotus. (D.V.2.1.2., un mikrovilnu ekranésanu un pétot dazadu materialu ietekmi uz signalu
DV.12.1.1,DV.12.1.2,DV.12.1.3) parraidi. (Tikums - gudriba, vértiba - darba tikums)

Jédzieni: garenvilnis, $kérsvilnis, elektromagnétiskie vilni, elektromagnétisko vilnu skala, periods, frekvence, vilna garums, radiovilni, mikrovilni, infrasarkanais starojums, redzama
gaisma, ultravioletais starojums, rentgenstarojums, gamma starojums, atstarosanas, pilniga iekséja atstarosanas, lausana, absorbcija, interference, difrakcija, lazers.
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Temata apguves norise

Mehanisko vilnu
izplatiSanas
un ipasibas

Mehanisko vilnu
izmantosSana

tehnologijas un
ietekme uz vidi

Elektromagnétisko
vilnu avoti, izplatiSsanas
un ipasibas

Elektromagnétisko
vilnu izmantosana

tehnologijas un
ietekme uz vidi

Kopsavilkums par vilnu
veidiem daba

Macibu lidzekli

Macibu materiali
Skola2030 macibu lidzeklis.

Dabaszinibas

Salidzina svarstibu avotus un vilnu izplatisanos, pieméram, izmantojot skanas vilnu un vilnu uz Gdens virsmas izplatiSanas animacijas.

Aprékina skanas vilnu vai Gdens vilnu raksturlielumu kada noteikta vidé (vilna garumu, frekvenci vai izplatisanas atrumu), izmantojot sakaribu
starp vilna atrumu, frekvenci un vilna garumu.

Aprékina, cik talu atrodas objekts, no kura dzirdama atbalss vai sanemts atstarotais ultraskanas signals, izmantojot vienmérigas kustibas likumsakaribas.

Pamato ar nosacijumiem, minot piemérus, skanas vilnu atstarosanos no skérsliem, IGsanu, parejot no vienas vides cita, izmantojot dazadu veidu
informaciju.

Skaidro ultraskanas un infraskanas izmantosanas iespéjas tehnologijas (pieméram, ultrasonografija, eholokacija, seismologiskais monitorings)
un ultraskanas un infraskanas nozimi dzivnieku pasaulé, izmantojot daZzadus informacijas avotus.

Diskuté par ultrasonografijas un eholokacijas prieksrocibam un trakumiem.

Secina par nepiecieSamibu ekranét radiovilnus un mikrovilnus, nosakot dazadu materialu spéju laist cauri radiovilnus un mikrovilnus,
pieméram, izmantojot autonomu radioaparatu un mobilo talruni, nosaka radiovilnu ekrané$anas nosacijumus.

Skaidro gaismas izmantoSanu gaismas vados, lazera izmantosanu tehnika un medicina, infrasarkana starojuma izmantosanu termografija,
rentgenstarojuma izmantosanu medicina un drosibas kontrolé, ultravioleta starojuma nepiecieSamibu un draudus veselibai, izmantojot dazadus
informacijas avotus.

Salidzina dazadu diapazonu radiovilnus un noskaidro to izmantosanas jomas, analizé socialajos tiklos paustos faktus par jaunakajam
elektromagnétisko vilnu tehnologijam (pieméram, 5G tehnologija, GPS), apkopo faktus, izvérté avota ticamibu, veido videosizetu, kuru publicé
socialajos tiklos, analizé atgriezenisko saiti no siZzeta novértétajiem.

Salidzina garenvilnu un $kérsvilnu izplatisanos, vilnu Tpasibas (atstarosanos, lausanu, parklasanos jeb interferenci un apliek$anos jeb difrakciju),
izmantojot garenvilnu (skanas vilnu) un Skérsvilnu (elektromagnétisko vilnu) izplatiSanas animacijas vai cita veida informaciju, pieméram, salidzinasanai
izmanto Venna diagrammu un ilustré katru atsevisko Tpasibu ar piemériem un nosacijumiem, lai sis vilnu 1pasibas izpaustos.

Darba piederumi
Optikas demonstréjumu komplekts, autonoms radioaparats, mobilais telefons, dazadu

ESF projekta “Dabaszinatnes un matematika” izveidotie atbalsta materiali, materialu trauki ar vakiem (plastmasa, koks, papirs, stikls, keramika, metals).

elektromagnétisko vilnu skala.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu saturd

77



Dabaszinibas

1. Pasaule
ap mums un
tas pétisana

2. Neredzama
dziva pasaule

3. Atoma uzbive,
vielas uzbive,
vielas stavokli

4, Organiskds
vielas, to ipasibas

5. Materidlu veidi | 6. Kimisko procesu | 7 Cietu kermenu

8. Skidrumi daba
un tehnika -
maisijumi

9. Vides faktoru
ietekme uz cilvéka
organismu

10. Organismi
un vide

11. Visuma uzbiive
un pétnieciba

12. ledzimtiba
un genétika

un ipasibas norise kustiba un
mijiedarbiba
13. Vilni daba 15. Energija daba
un tehnika un tehnika

16. Pasaules
attistibas
likumsakaribas

14. Vides tehnologijas un sabiedribas ilgtsp

leteicamais laiks temata apguvei: 26 macibu stundas.

éjiga attistiba

Temata apguves mérl'(is: paplasdinat izpratni par tehnologisko procesu daudzveidibu,
dabas resursu izmantoSanu tehnologiskajos procesos, nodrosinot sabiedribas ilgtspéjigu

attistibu; veidot izpratni par Latvijas dabas resursu izmantoSanu augstas pievienotas
vértibas produktu radiSsana un bezatlikumu razosanas principiem; padzilinat izpratni

par pétniecibas principiem materialzinatné.
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Sasniedzamie rezultati

Dabaszinibas

Zinas Prasmes

e Tehnologijas izmanto gan dazadu vielu, materialu un iekartu iegGsanai, gan dazadu
ikdienas vajadzibu nodrosinasanai. Tehnologijas paaugstina dzives kvalitati, vienlaikus
radot vides izmainas, kuras var negativi ietekmét vides un cilvéces eksistenci.
(VSK.D.Li.13.)

e Ripnieciba un sadzivé izmanto vielas un vielu maistjumus, kurus ieglst no
neatjaunojamiem dabas resursiem, pieméram, mineralmésli, mazgasanas lidzekl|i.
ligtspéjigas attistibas nodrosinasanai ir svarigi no atkritumiem, notekldeniem un
razosanas blakusproduktiem atgtit praktiski izmantojamus kimiskos savienojumus.
(VSK.D.Li.1., VSK.D.Li.13.)

e Sabiedribas ilgtspéjigu attistibu nodrosina jaunu bezatlikumu tehnologiju ievieSana
rdpnieciba, pieméram, biorafinésanas tehnologijas kokrtpnieciba. (VSK.D.Li.13.)

o Ta saukta zala kimija ir noteiktu principu kopums, kuri jaievéro, veicot produktu
razoSanas procesus, lai nodrosinatu sabiedribas ilgtspé&jigu attistibu. (VSK.D.Li.13.)

Komplekss sasniedzamais rezultats

Skaidro vides izmainas cilvéka saimnieciskas darbibas rezultata, iesp&jas un
nepiecieSamibu mazinat vides izmainu raditos riskus, analizéjot un apkopojot
informaciju par kimiska piesarnojuma (nafta, naftas produkti, smago metalu,

fosfora un slapekla savienojumi), fizikala piesarnojuma (troksnis, gaisma, siltums,
elektromagnétiskais starojums) un biologiska piesarnojuma (invazivas sugas) izplatibu
un ietekmi uz vidi, izmantojot informacijas avotus. (D.V.12.1.1.,DV.12.1.2,, DV.12.1.3,,
DV.13.2.1))

e \eic projekta darbu, lai secinatu par jaunu vides tehnologiju ievieSanas nepiecieSamibu
augstas pievienotas vértibas produktu radisanai no atkritumvielam, atbilstosi
bioekonomikas principiem (projekta darbs “Biorafinésana”). (D.V.11.1.1, DV.11.2.1,,
DV.11.2.2,DV.11.2.3,DV.11.3.1,,DV.11.4.1,DV.11.6.1.)

e Veido zinojumu par vietéjo Gdens attiriSanas iekartu darbibu vai vides kvalitati.
(DV.11.8.1.,DV.12.1.1,,DV.12.1.3,,DV.13.2.1)

e Analizé piesarnojuma riskus sava dzivesvieta. (D.V.13.2.1.)

e Salidzina dazadus viena produkta raZzoSanas procesus péc zalas kimijas principiem.

(DV.12.1.3,,DV.12.3.3)

Veic aprékinus raZzo3anas eksperimenta vajadzibam. (D.V.11.7.2.1.)

leglst jaunu materialu (kompozitmaterialu), péta ta fizikalas ipasibas. (D.V.11.2.3.)

Novérté biorafinésanas tehnologijas nozimi un perspektivu sabiedribas ilgtspéjiga

attistiba. (D.V.13.1.1,,D.V.13.2.1.)

Novérté izmantotas bioindikatoru metodes precizitati. (D.V.11.5.1.)

leradumi

Attistita ieradumu radit jaunas zinasanas, veicot pétijumu par jaunu vides tehnologiju
ievieSanas nepiecieSamibu augstas pievienotas vértibas produktu radi$anai no
atkritumvielam atbilstosi bioekonomikas principiem. (Tikums - gudriba,

vértiba - darba tikums)

Jédzieni: vides tehnologijas, zala kimija.
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Temata apguves norise

Tehnologijas,
to iedalijums

Vides tehnologijas

Biorafinésana ka
inovativa vides
tehnologija
(projekta darbs
“Biorafinésana”)

Tehnologiju attistiba

Dabaszinibas

Skaidro jédzienu “tehnologija” un grupé tehnologijas péc to darbibas veida.

SprieZ par tehnologiskajiem posmiem produkta razo3ana (izejvielas — process — produkts + atkritumi), pieméram, noskatoties videomaterialu par
bavmaterialu raZosanu, veido vizualus parskatus par vielu un materialu ieguves procesiem (izejvielas, tehnologijas, produkti, atkritumi, reciklésana).

Izsaka un apkopo viedoklus par jautajumiem, kuri jarisina, planojot un realizéjot katru tehnologiska procesa posmu, ieklaujot ekonomiskos un vides
aspektus.

Izsaka idejas, kas ir vides tehnologijas, un pamato to nepiecieSamibu. SprieZ par piesarnojuma veidoSanos gan riipnieciba, gan majsaimniecibas.

lepazistas ar tuvakaja apkartné esoso Gdens attiriSanas iekartu darbibu. lzveido zinojumu par vietéjo Gdens attiriSanas iekartu darbibu vai vides
kvalitati.

Analizé situaciju sava dzives viet3, izvértéjot kimiska piesarnojuma (nafta, naftas produkti, smago metalu, fosfora un slapekla savienojumi), fizikala
piesarnojuma (troksnis, gaisma, siltums, elektromagnétiskais starojums) un biologiska piesarnojuma (invazivas sugas) izplatibu.

Nosaka vides kvalitati, izmantojot bioindikatorus, un novérté izmantotas metodes precizitati.

Uzzina, kas ir biorafinésanas tehnologija.
Pamato bioekonomikas modela ieklausanu aprites ekonomika, salidzinot aprites ekonomikas un citu ekonomikas veidu principus.
Pamato kimiskas rlpniecibas attistibas iespéjas, salidzinot zalas kimijas principus ar ANO ilgtspéjigas attistibas mérkiem.

Salidzina produkta razo3anas iespéjas no atjaunojama un neatjaunojama dabas resursa (pieméram, etanola raZzo3anu no glikozes un eténa), nosaka,
kurus zalas kimijas principus iesp&jams identificét produktu razosanas procesu aprakstos, un novérteé tos.

Modelé koksnes uzbuvi un raksturo katras koksnes sastavdalas Tpasibas, prognozé atskiribas dazadu augu sugu koksnei.
Veic aprékinus nepiecieSamajam izejvielam celulozes izdalisanai no koksnes parauga, iepazistoties ar darba gaitas aprakstu.
Veic eksperimentalo darbibu, novérté veikto eksperimentu péc zalas kimijas principiem.

No iegitas celulozes veido kompozitmaterialus, salidzina to 1pasibas, planojot nepiecieSamos resursus un darba gaitu. Pamato dazadu produktu
razosanas iespéjas no iegltajiem kompozitmaterialiem, izmantojot eksperimenta datus.

Izvérté tehnologiju vésturisko attistibu un to nozimi sabiedribas labklajibas veicinasana, pieméram, péta un apraksta Gdensapgades tehnologiju
attistibas ietekmi uz sabiedribas attistibu. Apkopo informaciju par tehnologiju attistibas perspektivam.

Pamato bezatlikumu tehnologiju nozimi ilgtspéjiga attistiba.
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Macibu lidzekli

Macibu materiali

Skola2030 macibu lidzeklis.

ESF projekta “Dabaszinatnes un matematika” izveidotie atbalsta materiali, attéli un kérpju
sugu apraksti.

Vielas un materiali

Koniska kolba ar pieslipétu kaklu (500 mL), koniskas kolbas kakla diametram atbilstoss
atteces dzesinatajs, mérkolba (200 mL), metala siets, karotite, sverglazite, natrija hidroksids
(granulas), 20 % H,0,/NaOH skidums (pH 11), évelskaidas, no koksnes vai makulatiras
iegta celuloze (kompozitmateriala skiedra), nolietotas plastmasas vai citi materiali (kom-
pozitmateriala matrica), vielas (ja nepiecieSsams) kompozitmateriala matricas un Skiedras
saistisanai (pieméram, lime).

Darba piederumi

Morfometriskais sietin$ (uz caurspidiga materiala, pieméram, polietiléna pléves, saritots
laukums - 10 x 10 cm), lupa, elektriska plitina, blenderis, elektroniskie svari, piederumi
materialu grieSanai (pieméram, skéres), piederumi kompozitmateriala skiedras un matricas
saistisanai (pieméram, gludeklis, prese).

Metodiskais komentars

Dabaszinibas

Macibu vide
Apmeklé tuvakas Gdens attirisanas iekartas.

Citi ieteicamie resursi

e Macibu videomaterials par ripniecibu Latvija. Kimijas skolotajs. Macibu video.
10. Kimiska rapnieciba Latvija. [tieSsaiste, skatits 2020. gada 3. marta]. Pieejams:
https:/www.kimijas-sk.lv/index.php/macibu-video/398-09-kimiska-rupnieciba-latvija

o Interaktivais materials par kérpju sugam. Latvijas daba. BieZak sastopamie kerpji tiem
raksturigos biotopos. [tieSsaiste, skatits 2020. gada 3. marta). Pieejams: http:/latvijas.
daba.lv/augi_senes/kjerpi/kerpju_pasaule

Projekta darbs
"Biorafinésana”

Projekta uzdevumi

2
3
4
5
6
7

nosaka kompozitmaterialu ipasibas;

izveido pétijuma parskatu;
prezenté veikta pétijjuma rezultatus.

—_ ===

Projekta darba “Biorafinésana” mérkis: veidot izpratni par koksni ka kimiskas rlpniecibas izejvielu, iesp&jam realizét bezatlikumu tehnologiju koksnes
parstradg, salidzinat no celulozes iegltus kompozitmaterialus un prognozét, kadus produktus no Siem materialiem iespéjams razot, veidojot attieksmi
par Latvija ieglistamajiem kokmaterialiem un biomasu ka izejvielam augstas pievienotas vértibas produktu iegtisana.

1) péc apraksta veic celulozes izdalisanu no koksnes biomasas;
plano pétnieciska darba izstradi (darbu sadale, materialu izvéle kompozitmateriala iegGisanai, kompozitmaterialiem pétamas ipasibas);
iegUst vairakus péc struktdras atskirigus kompozitmaterialus;

pamato, kadu produktu iesp&jams razot no ieglita kompozitmateriala;
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Dabaszinibas

1. Pasaule

2. Neredzama

3. Atoma uzbiive,

4. Organiskas

5. Materialu veidi

6. Kimisko procesu

ap mums un dziva pasaule vielas uzbive, vielas, to ipasibas un ipasibas norise
tas pétisana vielas stavokli
9. Vides faktoru 10. Organismi 11. Visuma uzbiive 12. ledzimtiba 13. Vilni daba 14. Vides
ietekme uz cilvéka un vide un pétnieciba un genétika un tehnika tehnologijas
organismu un sabiedribas

ilgtspéjiga
attistiba

15. Energija daba un tehnika

leteicamais laiks temata apguvei: 22 micibu stundas.

Temata apguves mérl'(is: pilnveidot izpratni par energijas apriti daba un energijas
saistibu ar spéju veikt darbu, energijas veidiem un to mérktiecigu izmantosanu,
elektroenergijas razosanu, majas elektrotikla un sadzivé lietojamo elektroieric¢u drosu
izmantos$anu, ricibu elektrotraumu gadijumos, ka art par vajadzibu utilizét izlietotas
elektroierices un kimiskos stravas avotus.

7. Cietu kermenu
kustiba un
mijiedarbiba

8. Skidrumi daba
un tehnika -
maisijumi

16. Pasaules
attistibas
likumsakaribas
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Sasniedzamie rezultati

Dabaszinibas

e Darba veiksanai japatéré energija. Darbam un energijai ir viena un ta pati mérvieniba -
dzouls (J). (VSK.D.Li.4.)

e Daba pastav energijas nezidamibas likums - energiju nevar radit no jauna vai iznicinat,
to var tikai parveérst no viena energijas veida cita. Noslégta sistéma kopé€jais energijas
daudzums nemainas. (VSK.D.Li.4.)

e Energijas parvértibas notiek biologiskos, kimiskos un fizikalos procesos. (VSK.D.Li.4.)

e Elektroenergija ir viens no energijas veidiem, kuru ir érti parvadit lielos attalumos un,
izmantojot elektroierices, parvérst citos energijas veidos. (VSK.D.Li.4.)

e Katru elektroierici raksturo noteikti tehniskie parametri: darba spriegums, stravas
stiprums un jauda, lietderibas koeficients jeb energoefektivitates klase. Patérétas
elektroenergijas daudzumu aprékina, ierices jaudu sareizinot ar tas darbinasanas laiku.
Elektroierices saslédz elektrotikla, veidojot sazarotu elektrisko kédi. (VSK.D.Li.4.)

o Dazadam elektroiericém ir nepiecieSams atskirigs spriegums; sprieguma mainai
izmanto transformatorus. (VSK.D.Li.4.)

o Elektrotraumu gadijuma galvenie cilvékam bistamie faktori ir caur kermeni plistosas
stravas stiprums un iedarbibas laiks. Elektrotraumu gadijuma obligati jaizsauc
neatliekama mediciniska palidziba. (VSK.D.Li.4.)

e Pamato darba saistibu ar energiju. (D.V.4.4.1.)

e Aprékina jaudu, ja zinams energijas patérins un darba veiksanas laiks. (D.V.4.4.1.,
DV.12.3.3))

o Aprékina ierices lietderibas koeficientu, ja zinama kopéja patéréta energija un lietderigi
izmantota energija. (DV.4.4.1., DV.12.3.3.)

e Skaidro energijas nezidamibas likumu. (D.V.4.3.1.)

e Veic pétijumu par elektroenergijas parveidosanos siltuma un gaismas energija.
(DV.4.3.2,DV.11.1.1)

o Aprékina elektroierices jaudu, noteikta laika patérétas elektroenergijas daudzumu
un samaksu par to. (D.V.4.4.1.,, DV.12.3.3))

e Skaidro elektromehaniska mainstravas generatora darbibas principu. (D.V.4.3.2.)

e Salidzina dazadu sadzivé lietoto elektroiericu tehniskos parametrus. (DV.4.4.1.,
DV.12.3.3))

e Analizé informaciju par energétikas attistibas galvenajiem posmiem un energétiskajam
krizém pasaulé. (DV.4.3.1.,,DV.12.1.3.)

e Diskuté par konkréta alternativa energijas avota ietekmi uz vidi. (D.V.4.3.1,,
DV.12.1.3)

e levéro droSibas noteikumus, rikojoties ar elektroiericém un izmantojot elektrotiklu.
(DV.4.3.3,DV.11.9.1)
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Dabaszinibas

Komplekss sasniedzamais rezultats leradumi

e Saskata energijas parvértibas fizikalos procesos, skaidrojot energijas apriti daba un e Attista ieradumu darboties ilgtspéjigi un videi draudzigi, lai energijas zudumi dazados
tehnika, lieto energijas nezidamibas likumu. (DV.4.3.1.,,DV.12.1.1.,, DV.12.1.3,, procesos butu iesp&jami mazi. (Tikums - atbildiba, vértiba - daba)
DV.12.2.2.,DV.12.3.3) o Attistita ieradumu ripéties par savu veselibu un drosibu, atbildigi un drosi izmantojot

e Skaidro elektroenergijas ieguvé un parvadé izmantoto ieriu (generators, elektroierices. (Tikums - atbildiba, vértiba - dziviba)

transformators) darbibas principus, izmantojot vizualos materialus (ieri¢u uzbtves
attéli, dazada veida elektrostaciju uzbives shémas un elektroenergijas parvades un
sadales shémas). (D.V.4.3.2.,,DV.11.9.1.,,DV.12.2.2.)

e Skaidro ar piemériem drosibas noteikumus majas elektrotikla lietosana, elektriskas
stravas iedarbibu uz cilvéka kermeni, izvértéjot riska faktorus, pamatojot priekslikumus
riska faktoru samazinasanai un darbibam, kadas javeic, sniedzot palidzibu
elektrotraumu gadijuma. (D.V.4.3.3., DV.12.1.3)

e Saista energijas izmainas ar veikto darbu, skaidrojot procesus daba un tehnika,
izmantojot procesa norises un iericu raksturlielumus (lietderibas koeficients, jauda,
darba spriegums, stravas stiprums, energoefektivitate). (DV.4.4.1., DV.11.1.1,,
DV.11.2.1.,DV.11.2.2,DV.11.2.3,,DV.11.3.1,DV.11.3.2,,DV.11.4.1,DV.11.6.1.)

Jédzieni: jauda, lietderibas koeficients, ipatnéjais sadegsanas siltums, transformators, generators, elektrodzingjs.

Temata apguves norise

Darbs un energija Secina, ka darba veikSanai nepiecieSama energija, veidojot parskatu par energijas veidiem daba, to izmantosanas piemériem tehnika un organismos,
noradot veidu, ka tiek téréta energija un kads darbs tiek veikts.

Veido atgadni par mehaniska darba, energijas, jaudas un lietderibas koeficienta mérvienibam un aprékina formulam.
Aprékina kadas mehaniskas ierices veikto darbu, jaudu, lietderibas koeficentu, izmantojot atgadni.

Analizé energijas zudumus un parveidosanos izvéléta mehaniska iericé.

Energijas nezidamiba Veido reklamas sizetu par Sauli ka svarigako energijas avotu uz Zemes vai par Saules energijas izmantosanas palielinasanas iesp&jam un to prezenté.
T [l Lo Energijas parvértibu skaidrojuma izmanto energijas neztidamibas likumu, veidojot péc iespé€jas garakas energijas parvértibu virknes.

Plano un veic pétijumu par siltumenergijas un elektroenergijas savstarpéjam parvértibam, gaismas energijas parveidosanu elektroenergija, izmantojot
termoelektriska elementa spéju elektroenergiju parveérst siltuma, ka ari spéju karsta Gdens siltumu parvérst elektroenergija.

Aprékina degsana iegito siltuma daudzumu, ja zinams kurinama veids un masa. Salidzina dazadu veidu kurinamo izmantoSanas prieksrocibas
un trakumus apkuré.
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Drosa elektroenergijas
izmantosana

ligtspéjiga energijas
ieguve

Dabaszinibas

Veido parskatu par sava majsaimnieciba izmantoto kimisko elektroenergijas avotu daudzumu un veidiem, izstrada priekslikumus, ka samazinat to
skaitu un ka tos drosi utilizét.

Nosaka sava majsaimnieciba lietoto elektroieri¢u jaudu un darba spriegumu, noskaidro, kadai energoefektivitates klasei ierices atbilst, noskaidro,
ka jarikojas, lai utilizétu elektroierices.

Salidzina drosinataja parametrus ar elektroieric¢u jaudu, analizéjot dotu majsaimniecibas elektriska sleguma shému, veicot aprékinus un prognozéjot,
kas notiks, ja vienlaikus darbinas vairakus vai visus elektroenergijas patérétajus. Veic aprékinus par kop€jo patéréto elektroenergiju, ja zinams iericu
ekspluatacijas laiks.

Skaidro elektromotora uzbtyvi un darbibas principus, vérojot demonstréjumu un izmantojot zimé&jumu. Ziméjuma vai modeli atrod motora sastavdalas,
kuras nodrosina nepartrauktu motora griesanos viena virziena.

Skaidro, ka spole un magnéti rada elektrisko stravu, vérojot demonstréjumu, darbinot generatoru vai dinamo ierici. Eksperimentali noskaidro,
kas jadara, lai iegltu péc iespéjas lielaku stravu.

Izveido un pamato savu ricibas solus péc atdzivinasanas shémas (pirmas palidzibas ABC), analiz€jot pieejamo informaciju par palidzibu elektrotraumu
gadijumos.

Secina par vijumu skaita un serdes esamibas un veida ietekmi uz transformatora darbibu, vérojot demonstréjumu vai izgatavojot vienkarsu
transformatora modeli. Skaidro elektribas parvadi no elektrostacijas lldz majam un transformatora funkcijas parvadé, izmantojot elektroenergijas
parvades un sadales shému Latvija.

Veido parskatu par Latvija esoSajiem elektrostaciju veidiem, to vésturi, nosacijumiem, kapéc pienemts [Emums tas izveidot, salidzina datus un ietekmi
uz vidi. Salidzina divu veidu elektrostaciju darbibu, izmantojot darbibas shémas.

lepazistas ar atomelektrostacijas darbibas shému, apkopo argumentus par un pret AES celtniecibu Latvija vai Eiropa.

Analizé prieksrocibas un trikumus atjaunojamo un neatjaunojamo energijas avotu (katram energijas avotam) izmanto3anai elektroenergijas
un siltuma energijas raZzo$ana pasaulé (pieméram, HES, TEC, AES, véja parki).

Diskuté par biomasu vai zemes siltumu (siltumstknis) ka alternativu energijas avotu, izmantojot informacijas avotus.
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Macibu lidzekli

Macibu materiali

Skola2030 macibu lidzeklis.

ESF projekta “Dabaszinatnes un matematika” izveidotie atbalsta materiali, elektrostaciju
darbibas shémas.

Vielas un materiali
Udens.

Darba piederumi

Termoelektriskais elements (Peltjé elements), multimetrs, vadi, temperatiras sensors, datu
uzkrajéjs, varglaze, lidzstravas elektroenergijas avots, saules panelis, spuldze, lidzstravas
elektroenergijas avots, transformators ar iesp&jam mainit vijumu skaitu.

Citi ieteicamie resursi

e Macibu videomaterials par transformatora darbibu. FIZMIXY. Transformators [tie$saiste,
skatits 2020. gada 15. marta]. Pieejams: https:/www.fizmix.lv/video/eksperimentu-
video/transformators

¢ Informativais materials par palidzibas sniegSanu elektrotraumas gadijuma. Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienests. Elektrotraumas [tieSsaiste, skatits 2020. gada
15. marta). Pieejams: http:/www.nmpd.gov.lv/nmpd/pirma_palidziba/palidziba/
elektrotraumas

¢ Informativais materials par palidzibas sniegSanu elektrotraumas gadijuma. Latvijas
SamarieSu apvieniba. Elektrotrauma zem 1000 V (sadzives elektrotikli) [tieSsaiste,
skatits 2020. gada 15. marta]. Pieejams: https:/prastpalidzet.lv/pirma_palidziba/
elektrotrauma-zem-1000-v-sadzives-elektrotikli

Dabaszinibas
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Dabaszinibas

ilgtspéjiga
attistiba

1. Pasaule 2. Neredzama 3. Atoma uzbiive, 4. Organiskas 5. Materialu veidi | 6. Kimisko procesu | 7 Cietu kermenu 8. Skidrumi daba
ap mums un dziva pasaule vielas uzbave, vielas, to ipasibas un ipasibas norise kustiba un un tehnika -
tas pétisana vielas stavokli mijiedarbiba maisijumi

9. Vides faktoru 10. Organismi 11. Visuma uzbive 12. ledzimtiba 13. Vilni daba 14. Vides 15. Energija daba
ietekme uz cilvéka un vide un pétnieciba un genétika un tehnika tehnologijas un tehnika
organismu un sabiedribas

16. Pasaules attistibas likumsakaribas

leteicamais laiks temata apguvei: 14 micibu stundas.

Temata apguves mérkis: veidot izpratni par pasaules attistibas likumsakaribam -
dazadam evolicijas teorijam, par dominéjosam mijiedarbibam mikropasaulé,

makropasaulé un megapasaulé, veidojot dalinu sistému modelus, ka ari veidot

izpratni par dabaszinatnu jomas specialistu nepiecieSamibu.
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Sasniedzamie rezultati

Dabaszinibas

Zinas Prasmes

e Pastav vairakas dzivibas izcel$anas teorijas (biokimiska, panspermijas, kreacionisma u. c.),
par kuram joprojam notiek diskusijas. (VSK.D.Li.10.)

e Dzivas dabas pakapenisku attistibu laika sauc par evoliciju. Lai organisms spétu
izdzivot, notiek pielagosanas vides apstakliem. Cilvéks dzives laika var novérot
mikropasaules evoliciju, kuras izpratne ir nozimiga, pieméram, slimibu ierosinataju
pétijumos. (VSK.D.Li.10.)

e Biologijas zinatne ir attistijusies no dzivo objektu uzblves pétisanas un dzivibas
procesu izpratnes lidz biotehnologiju un inZenierijas izmantos$anai, veidojot
starpdisciplinaro zinatni. (VSK.D.Li.13.)

e Zinatnisku atklajumu rezultata ieglstot arvien jaunas zinasanas, prieksstati par atoma
uzbavi vésturiski ir mainijusies un pilnveidojusies. Misdienas atoma uzblves pétijumi
joprojam turpinas. (VSK.D.Li.12.)

e Pamato savu viedokli par dzivibas izcelSanas teoriju un evoldcijas (Darvina) teorijas
bitibu, saskata organismu radniecibu un vienotu izcelsmi péc noteiktam pazimém,
izmantojot daZzadus informacijas avotus (fosiliju paraugus, mulazas, filogenétiskas
shémas, salidzinosas anatomijas un salidzinosas citogenétikas modelus, molekularas
metodes, herbarijus). (D.V.10.1.1.,, DV.12.4.1.)

e Skaidro zinatniskas domas attistibu laik3, saistot to ar cilvéces uzkrato zinasanu
apjomu, tehnologisko progresu un parégjiem to ietekméjosiem faktoriem (pieméram,
mikroskopa izgudrosana, stnu atklasana, fotosintézes atklasana, genétikas likumu
atklasana, DNS atklasana, atoma uzbaves izpéte). (D.V.12.4.1.,, DV.13.1.1)

Komplekss sasniedzamais rezultats leradumi

e Argumentéti diskuté par dzivibas izcel3anas teorijam. (D.V.12.1.3,, DV.13.1.1.)

e Salidzina dzivo organismu dzivibas procesu evoltciju. (D.V.10.1.1., DV.12.2.2.)

e leglst informaciju par dabaszinatnu perspektivam Latvija. (D.V.13.3.3.)

e Nosauc ripniecibas uznémumus un zinatniski pétnieciskas iestades, to galvenos
darbibas virzienus Latvija. (D.V.13.3.3.)

o Argumentéti diskuté par dabaszinatnu jomas zinasanu un prasmju nozimi ikdiena
un profesionalaja darbiba. (D.V.13.3.3.)

Attista ieradumu planot un vadit savu izzinas procesu, reflektét par to, skaidrojot
zinatnes attistibu un pamatojot to ar faktiem. (Tikums - gudriba, vértiba - darba tikums)
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Temata apguves norise

Pasaules attistibas Salidzina dazadus Visuma uzblves attélojuma vésturiskos modelus, pamatojot tos ar Visuma izpétes iesp&jam, pamato vajadzibu pétit dabas objektus
pétijumi un procesu likumsakaribas, izmantojot modelus.

leglst un salidzina informaciju un argumentéti diskuté par dzivibas izcel$anas teorijam (biokimiska, panspermijas, kreacionisms, spontana izcel$anas
u. ¢.), izmantojot dazadus informacijas avotus.

Papildina, veido un analizé shémas par nozimigakajiem evolcijas posmiem un skaidro evoliicijas teoriju attistibu (Z. B. Lamarks, C. Darvins,
A. Veismanis, Dz. Gulds).

Raksturo cilvéeka evolucionaras attistibas posmus.

Salidzina dzivo organismu dzivibas procesu evoliciju (pieméram, organismu parvietosanas, gremosana, vielu transports, elposana, vielu izvadisana),
lai pamatotu organismu spéju pielagoties un izdzivot mainiga vidé.

lepazistas ar pétniecibas metodém - dendrohronologiju, datéSanu ar radioaktivajiem izotopiem -, kuras pamatojas uz koksnes gadskartu analizes
rezultatiem.

Raksturo dabaszinatnu nozaru (paleontologijas, biogeografijas, salidzino$as anatomijas u. c.) nozimi evolicijas procesu pétisana.

Spriez par biologijas zinatnes attistibu, iepazistoties un secinot par nozimigako biologijas atklajumu ietekmi uz cilvéka miza garumu pirms Siem
atklajumiem, mirstibu epidémiju laika, bada rezultata, ka ari secina par atklajumu ietekmi uz cilvéku dzives kvalitati (pieméram, dzives ilgums,
darba apstakli, materiala labklajiba, bérnu mirstiba).

Spriez par kimijas zinatnes vésturisko attistibu, analizéjot nozimigakos atklajumus dazados laika periodos (alkimijas periods, flogistona teorijas
veidosanas, vitalisma virziens, atoma uzbtves pétijumi), pamato atklajumu ietekmi uz zinatnes attistibu, minot konkrétus faktus.

Saskata dabaszinatnu atklajumu péctecibu, attistibu un nepartrauktibu, salidzinot dotos atomu uzblves modelu attélojumus, lietojot atoma uzblves
atklasanas véstures faktus.
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Zindatnes attistibas Meklé informaciju dazados avotos, kadi ir $t briza aktualakie pétijumi biologija, kimija, fizika un geografija, ka ari prognozé, kadi ir iesp&jamie aktualie
perspektivas nakotnes pétijumu virzieni.

Izsaka viedokli par dabaszinatnu specialistu nepiecieSamibu Latvija, atrodot informaciju par zinatniski pétnieciskajam iestadém un dazadu
nozaru rdpniecibas uznémumiem Latvija (pieméram, medikamentu, kosmétikas, celtniecibas materialu, sadzives kimijas, inovativo materialu
razosana), noradot pétniecibas virzienu un saraZoto produkcijas veidu, vizualizéjot ieglto informaciju Latvijas karteé.

Argumentéti diskuté par individa un sabiedribas atbildibu par misdienu civilizacijas ilgtspéjigu attistibu, zinatnes sasniegumu izmantosanas
étiskajiem aspektiem.

Izsaka viedokli par bioétikas principu ievérosanu pétnieciskaja darbiba, izmantojot videomaterialu, ka art citu pieejamo informaciju.

Argumentéti diskuté par eksperimentos iesaistito organismu izmantoSanu pétnieciskajos darbos, pamatojoties uz dzivnieku aizsardzibas likumu
un cilvéktiesibam, izmantojot dazadus informacijas avotus, izvértéjot to ticamibu.

Macibu lidzekli

Macibu materiali
Skola2030 macibu lidzeklis.
ESF projekta “Dabaszinatnes un matematika” izveidotie atbalsta materiali.

Citi ieteicamie resursi

Macibu videomaterials par kimijas zinatni Latvija. Kimijas skolotajs. Mdcibu video.
11. Kimijas zinatne Latvija. [tie$saiste, skatits 2020. gada 5. janvari]. Pieejams:
https:/www.kimijas-sk.Iv/index.php/macibu-video/399-10-kimijas-zinatne-latvija
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Pielikumi

1. pielikums

Macibu priekSmetu kursu programmu paraugos lietotie kodi

Atsaucei uz standartu! macibu priekSmetu kursu programmu paraugos izmantoti $adi planoto skolénam sasniedzamo
rezultatu (SR) un lielo ideju (Li) kodi. (Standarta pielikumi, kuros lietoti Sie kodi, atrodami Skola2030 timekla vietné.)

SR kodi Kursu apguves limenu apziméjumi
Piemérs: V| Visoarieais I -
Isparigails limenis
VL.O.2.1.
O | Optimalais limenis
VL. 0. 2.1. P
Macibu joma Kursa apguves Macibu jomas SR kartas numurs standarta A | Augstakais limenis
(V'Su macibu jomu limenis (V|Su kursu 2.1.|Izvélas, atlasa un 2.1. Lai daudzpusigi izzinatu 2.1. Péta valodas un - N e e .
apziméjumus apguves [imenu izmanto informaciju no noteiktu problému, jautajumu literatdiras jautajumu Macibu jomu apzimejumi
sk tabulé) apziméjumus dazadiem avotiem sava vai tematu un veidotu savu atspogulojumu plassazinas
_ teksta izveidei saskana ar tekstu, mérktiecigi izvélas, [idzek|os, lai péc noteiktiem VvV Valodu macibu joma
sk. tabU|a) konkrétajam vajadzibam karto, analizé un vérté kritérijiem izvértetu .
un macibu mérkiem. informaciju, salidzinot dazados informaciju un veidotu VL Latviesu valoda
avotos publicéto tekstu saturu spriedumus par $o zinu -
un tajos izmantotos valodas kvalitati, aktualitati un VS Svedvaloda
fidzekus. ;’Zail‘i’lam'b“ savu tekstu K | Kultdras izpratnes un pasizpausmes maksla
Li kodi - macibu joma
Piemérs: S | Sociala un pilsoniskd macibu joma
VSK.S.Li6. D Dabaszinatnu macibu joma
VSK. S. Li.6. . _ .
M | Matematikas macibu joma
Visparéjas vidéjas  Macibu joma Macibu jomas SR kartas numurs standarta T | Tehnologiu macibu |
R — ennologiju macipbu joma
izgltibas pakape gl )
fS. J_eb_k.ur§ infc.)r‘mz'?cijas avots, kas ataino norises sabiedriba pagatné un misdienas, F Veselibas, drogibas un fiziskas aktivitates
ir vértéjams kritiski. R
macibu joma

1 Ministru kabineta 2019. gada 3. septembra noteikumi Nr. 416 “Noteikumi par valsts visparéjas vidéjas izglitibas standartu un visparéjas vidéjas izglitibas programmu paraugiem”.
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2. pielikums

Dabaszinibu pamatkursa planotie skolénam sasniedzamie rezultati

VSK.D.Li.1. Visuma matérija sastav no loti mazam dalinam

VSK.D.Li.1.1. Matérija un tas stavokli

D.V.1.1.1. Skaidro matériju, lietojot jeédzienus “viela”, “lauks” un raksturlielumus “masa” (vielai) un “stiprums” (laukam).

VSK.D.Li.1.2. Vielas uzbiive, daudzveidiba

D.V.1.2.1. Raksturo mateérijas daudzveidibu un to veidojoso dalinu savstarpéjo mijiedarbibu (elektrostatiskie pievilksanas spéki, kimiska saite, kristaliskais rezgis).

D.V.1.2.2. Atskir vielas péc sastava (neorganiskas vielas, organiskas vielas), péc uzbives (oglidenrazi: piesatinati, nepiesatinati, spirti, karbonskabes, esteri; dabasvielas: tauki, oglhidrati,
olbaltumvielas), péc spéjas disociét (elektroliti, neelektroliti), lai salidzinatu to ipasibas, izmantojot vielu uzblves modelus, kimisko elementu periodisko tabulu un vielu skidibas tabulu.

D.V.1.2.3. Salidzina vielu maisijumus péc sastavdalu agregatstavokla un dalinu izmériem (Skidums, suspensija, emulsija, putas, aerosols), raksturo to sastopamibu daba
un izmantos$anu sadzive.

VSK.D.Li.1.3. Vielu stavokli

D.V.1.3.1. Skaidro ar piemériem paradibas un procesus daba un tehnika, izmantojot jédzienus: sublimacija, desublimacija, kondensésanas, iztvaikosana, sasalSana un kusana.

VSK.D.Li.1.4. Vielas ipasibas

DV.1.4.1. Parada vielu fizikalo Tpasibu (siltumvaditspéja, elektrovaditspéja) un procesu (agregatstavokla maina, elektrizacija, skidiba) saistibu ar vielu uzbavi, izmantojot konkrétus piemérus.

D.V.1.4.2. Apraksta sadzivé nozimigu vielu un to maisijumu izmantosanas iespéjas noteiktam mérkim saistiba ar to fizikalajam un kimiskajam 1pasibam.

VSK.D.Li.1.5. Procesi ar vielam

D.V.1.5.1. Salidzina joniz&josa (radioaktiva) starojuma (alfa, béta, neitronu starojums, rentgenstarojums un gamma starojums) veidus, to Tpasibas; skaidro radiacijas drosibas pasakumus

un riskus veselibai, lietojot jédzienus “dabiskais radioaktivais fons”, “jonizéjosais starojums”, “dabiskie un maksligie jonizéjosa starojuma avoti”, raksturo dabiskas un maksligas
radioaktivitates avotu izmantoSanu.
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D.V.1.5.2. Atpazist oksidésanas-reducésanas procesus (korozija) péc vardiskas informacijas vai reakcijas vienadojuma; secina par procesiem elektrolitu skidumos (disociacija,
neitralizacija, noguldnu rasanas jonu apmainas reakcijas), eksperimentéjot, aprakstot to raksturigos piemérus ar molekularajiem un jonu vienadojumiem, pamatojot to praktisko nozimi.

D.V.1.5.3. Apraksta dabasvielu (tauki, oglhidrati, olbaltumvielas) sastavu, veidoSanas procesus un parvértibas péc vielu kimiskajam formulam, reakciju vienadojumiem un eksperimentu
novérojumiem, lai skaidrotu kimisko procesu norisi dzivajos organismos, sadzivé, razosana.

D.V.1.5.4. Noveéro un secina par dazadu faktoru (temperatira, koncentracija, katalizators, vielu saskares virsmas laukums) ietekmi uz kimiskas reakcijas atrumu.

VSK.D.Li.2. Objekti var attalinati iedarboties cits uz citu

VSK.D.Li.2.1. Starojums - skanas vilni un elektromagnétiskie vilni

D.V.2.1.1. Salidzina mehanisko un elektromagnétisko vilnu avotus, izplatiSanos un Tpasibas, aprakstot vilnu izplatiSanos vidé, izmantojot vilnu raksturlielumus,
elektromagnétisko vilnu skalu.

D.V.2.1.2. Skaidro ar piemériem elektromagnétisko vilnu izmantosanu tehnologijas, izvértéjot elektromagnétisko vilnu lietosanas raditas prieksrocibas un negativas sekas
dazados diapazonos, t. sk. veselibai, izmantojot elektromagnétisko vilnu skalu un dazadus informacijas avotus.

VSK.D.Li.3. Objekta kustibas mainai ir nepiecieSsama kopéja spéka iedarbiba

VSK.D.Li.3.1. Kustiba

D.V.3.1.1. Apraksta vienmérigu un vienmérigi paatrinatu taisnlinijas kustibu, nosakot kermenu atrasanas vietu laika, izmantojot kustibas raksturlielumus un grafikus.

D.V.3.1.2. Skaidro ar piemériem drosibas noteikumus transporta kustiba, izvértéjot riska faktorus (bremzésanas cela atkaribu no kustibas atruma, cela seguma, transportlidzekla
masas, riepu kvalitates, sakotnéja kustibas atruma) un pamatojot priekslikumus riska faktoru samazinasanai.

VSK.D.Li.3.2. Spéku darbiba

D.V.3.2.1. Apraksta spéku darbibu (smaguma spéks, gravitacijas spéks, svars, berzes spéks, elastibas spéks, céléjspéks, balsta reakcijas spéks) kermenu mijiedarbiba,
nosakot miera stavokla un kustibas célonus, tos ietekméjosos faktorus (inerce, berze), izmantojot spéka un kustibas raksturlielumus.

D.V.3.2.2. Skaidro ar piemériem cietu kermenu lidzsvara nosacijumus, ilustréjot vienkarso mehanismu (svira, slipa plakne) lietosanas prieksrocibas sadzive, daba un tehnika,
eksperimentali nosakot spéka ietaupijumu.
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VSK.D.Li.4. Energija Visuma nezid un nerodas, energija var tikt uzkrata dazadas formas, noteiktos procesos ta pariet no vienas formas cita

VSK.D.Li.4.3. Energijas plisma (energijas neztidamibas likums)

D.V.4.3.1. Saskata energijas parvértibas fizikalos, kimiskos un biologiskos procesos, skaidrojot energijas apriti daba un tehnik3, lieto energijas nezidamibas likumu.

D.V.4.3.2. Skaidro elektroenergijas ieguvé un parvadé izmantoto iericu (generators, transformators) darbibas principus, izmantojot vizualos materialus (iericu uzbaves attéli,
dazada veida elektrostaciju uzblves shémas un elektroenergijas parvades un sadales shémas).

D.V.4.3.3. Skaidro ar piemériem drosibas noteikumus majas elektrotikla, elektriskas stravas iedarbibu uz cilvéka kermeni, izvértéjot riska faktorus, pamatojot priekslikumus
riska faktoru samazinasanai un darbibam, kas javeic, sniedzot palidzibu elektrotraumu gadijuma.

VSK.D.Li.4.4. Darbs

DV.4.4.1. Saista energijas izmainas ar pastradato darbu, skaidrojot procesus daba un tehnika, izmantojot procesa norises un ieri¢u raksturlielumus (lietderibas koeficients,
jauda, darba spriegums, stravas stiprums, energoefektivitate).

VSK.D.Li.5. Zemes sistému mijiedarbiba ietekmé Zemes virsmas un klimata veidosanos

VSK.D.Li.5.2. Hidrosféra

D.V.5.2.1. Salidzina Gdenstilpes un tGdensteces, lai noteiktu to kopigas un atskirigas iezimes, un skaidro atskirtbu célonus, nosakot Gdens kvalitati un Gdens kustibu
ietekméjosos faktorus, izmantojot dazadus lauka darba iegitos raditajus (upém - kritums, slipums).

VSK.D.Li.5.4. Dabas resursi un cilvéks

D.V.5.4.1. Apraksta dabas resursu izmantosanas radito seku piemérus dazadas teritorijas, lai novértétu dabas resursu sniegtas prieksrocibas un iesp&jamos riskus.

D.V.5.4.2. Salidzina izsmelamo un neizsmelamo dabas resursu izmantosanas prieksrocibas un trikumus, novérté ilgtspéjigas resursu apsaimniekosanas efektivitati,
analizéjot datus un izmantojot kritérijus (pieejamiba, ilgtspéjiba, piesarnojums, ieguves izmaksas).

VSK.D.Li.5.5. Dabas apdraudé&jumi

D.V.5.5.1. Rada ieteikumus drosai ricibai, sagatavojoties dabas apdraudéjumiem, to laika un radito seku novérsanai, izveidojot informativos materialus vai organizéjot
pasakumus par dzivesvietas apkartné aktualam bistamam dabas paradibam.
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VSK.D.Li.6. Miisu Saules sistéma ir loti maza dala viena no miljardiem galaktiku Visuma

VSK.D.Li.6.1. Visuma elementi

D.V.6.1.1. Apraksta zvaigznaju un debess kermenu (zvaigZnu un Saules sistémas planétu) redzamibu, lai orientétos zvaigZnotajas debesis, novérojot daba, lietojot
zvaigznu karti un dazadas lietotnes.

D.V.6.1.2. Salidzina attalumus starp astronomiskajiem objektiem, aprakstot Saules sistému, Galaktiku un Visumu, novértéjot attalumu lielumu kartas.

VSK.D.Li.6.2. Saules sistéma

D.V.6.2.1. Raksturo fizikalo apstaklu daudzveidibu uz Saules sistémas objektiem, pamatojot dzivibas pastavésanas iespéjas uz tiem, izmantojot dazadus informacijas avotus.

VSK.D.Li.6.3. Planéta Zeme

D.V.6.3.1. Salidzina apstaklus uz Zemes un citam planétam, lai pamatotu Zemes atmosféras nozimi dzivibas pastavésanas apstaklu nodrosinasana un aizsardziba,
argumentéjot ar piemériem.

VSK.D.Li.7. Organismu dzivibas procesus nodrosina sunas, kuru dzives ilgums ir ierobezZots

VSK.D.Li.7.1. Organismu uzbiive

D.V.7.1.1. Skaidro ar piemériem organisma notieko3o vielmainas procesu saistibu ar Stinas uzbavi un taja notiekosajiem procesiem, izmantojot shémas.

VSK.D.Li.7.2. Dzivibas procesi, dzivibas uzturésana

D.V.7.2.1. Analizé vielu (oglhidrati, olbaltumvielas, tauki, vitamini, Gdens, mineralvielas) funkcionalo nozimi organisma, lai novértétu nepiecieSamibu tas uznemt
dazada daudzuma un vélamajas proporcijas, izmantojot dazadus informacijas avotus un novértéjot to ticamibu.

D.V.7.2.2. Ar piemériem ilustré hormonu (insulins, adrenalins, testosterons, estrogéni) ietekmi uz organisma darbibu, t. sk. organisma funkciju regulacija, sajitu veidosana
un uzvediba, izmantojot atbilstosu un ticamu informaciju.

VSK.D.Li.7.3. Dzives cikls

D.V.7.3.1. Izmanto zinasanas par organismu dzives cikliem un parazitu (cilvéka cérme, trihinas, cilvéka spalitis, maksts trihomona, galvas uts, kaska érce, cilvéka blusa,
ganibu érce) dzives cikla shémas un analizé $o parazitu vietu dab3, t. sk. risku cilvéka veselibai. lzvérté piedavatos profilaktiskos pasakumus.
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VSK.D.Li.7.4. Veseligs dzivesveids individa fiziskas un garigas veselibas uzturésanai

D.V.7.4.1. Skaidro veseliga uztura, kustibu aktivitates un personigas higi€énas nozimi cilvéka veselibas saglabasana, pamato dazadu profilakses pasakumu, to skaita seksualas
un reproduktivas veselibas, nozimibu, izvérté ieradumu veidojosas situacijas, identificé atbilstoSus veselibas apripes pakalpojumus, analizéjot dazadus informacijas avotus,
sadzives situacijas un savu pieredzi.

VSK.D.Li.8. Organismi biezi ir atkarigi no citiem organismiem vai konkuré ar tiem par energiju un materialiem

VSK.D.Li.8.1. Vielu un energijas apmaina ekosistéma

D.V.8.1.1. Atpazist un izvérté ekologiskas piramidas limenus dazadas ekosistémas, saistot tos ar energijas pareju starp trofiskajiem limeniem, model€jot un analiz€jot informacijas avotus.

VSK.D.Li.8.2. Ekosistéma

D.V.8.2.1. Novérté dazadu sauszemes (mezi, tuksnesi, zalaji, purvi) un Gdens (upes, ezeri) ekosistému apsaimniekosanas un aizsardzibas pieeju piemérus Latvija un pasaulé,
aprakstot ekosistému izmainu célonus un sekas, biologiskas daudzveidibas saglabasanas iespéjas.

D.V.8.2.2. Rada ilgtspéjigus lokalas ekologiskas problémas risinajumus un piedava esosu risinajumu uzlabojumus, izvértéjot problémsituaciju un veicot pétijumu.

VSK.D.Li.9. Genetiska informacija tiek nodota no vienas organismu paaudzes nakamajai

VSK.D.Li.9.1. Genétiskas likumsakaribas

D.V.9.1.1. Skaidro ar piemériem genétisko pazimju iedzimSanu nakamajas paaudzés, model€jot situacijas un prognozéjot genétisko slimibu iesp&jamibu nakamajas paaudzés.

D.V.9.1.2. Skaidro dzimuma noteikSanu apauglosanas bridi, genétiskas daudzveidibas rasanas célonus un to nepiecieSamibu populacijas saglabasanai, izmantojot dazadus
informacijas avotus.

D.V.9.1.3. Skaidro ar piemériem mutagéno faktoru (fizikalie, kimiskie, biologiskie), t. sk. atkaribu izraiso3o vielu, ietekmi uz organisma pazimém nakamajas paaudzés
un iespéjas no tiem izvairities, analizéjot situacijas.

VSK.D.Li.10. Esos$o un izmiruso organismu daudzveidiba ir evoliicijas rezultats

VSK.D.Li.10.1. Dzivibas izcelSanas un evollicijas teorijas

D.V.10.1.1. Izsaka savas domas par dzivibas izcelSanas iespéjam un to turpmako iesp&jamo attistibu, skaidrojot ar teorijam, faktiem un pieradijumiem, izmantojot dazadus
informacijas avotus.
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. pielikums Dabaszinibas

D.V.10.1.2. Skaidro mikroorganismu rezistences veidoSanos un tas ietekmi uz cilvéka veselibu.

VSK.D.Li.10.2. Organismu daudzveidiba

D.V.10.2.1. Nosaka Latvija sastopamo organismu (augu, dzivnieku, sénu) sistematisko piederibu, lietojot organismu noteicéjus, klasifikacijas shémas, novérojot.

VSK.D.Li.11. Zinatnes uzdevums ir atrast daba notiekoso paradibu célonus

VSK.D.Li.11.1. Kompleksu problému risinasana

DV.11.1.1. Risina sadzlves situacijas ar dabaszinatniskajam zinasanam saistitas aktualas problémas pétnieciska cela, organizéjot pétniecisko procesu, veidojot kritérijus risinajumu izvértésanai.

VSK.D.Li.11.2. Planosana. Pétijuma jautajums, hipotéze un prognozésana, eksperimenta planosana

D.V.11.2.1. Plano pétijumu, lai iegltu datus vienkarsu lietiSku problému risinasanai (t. sk. starpdisciplinaru) un dabas procesu aprakstisanai, piedavajot darba gaitu un paredzot
atbilstosu mérijumu un paraugu skaitu, iekartas un piederumus datu registrésanai un apstradei, droSibas noteikumu ievérosanu.

D.V.11.2.2. Formulé pétijuma jautajumu un/vai hipotézi péc dota parauga par informacijas avotos aprakstitam sakaribam starp lielumiem un izmanto atbilstosus lielumu
apzimé&jumus un mérvienibas.

D.V.11.2.3. Lieto pétijumam atbilstoSas pétnieciskas metodes individuali vai sadarbojoties, lai ieglitu ticamus kvalitativus un/vai kvantitativus datus.

VSK.D.Li.11.3. Novérosana, datu ieguve un registrésana

D.V.11.3.1. levéro darba gaitas aprakstu, lai iegltu datus, izmantojot pétijjumam atbilstosu datu registréSanas un organizésanas veidu.

D.V.11.3.2. Lieto informacijas tehnologijas, lai ieglitu un registrétu novérojumu un mérijumu datus, nosakot mérierices un iekartas kladu.

VSK.D.Li.11.4. Datu apstrade

DV.11.4.1. Analizé un apstrada pétijuma laika iegltos datus péc parauga, novértéjot to precizitati un ticamibu un izmantojot atbilstoSus rikus (t. sk. digitalos),
aprékinus, datu attélojuma veidu un mérvienibas.

VSK.D.Li.11.5. Datu un/vai eksperimentu rezultatu analize un izvértésana

D.V.11.5.1. Izvérté pétijuma darba gaitu un rezultatus péc parauga, saskatot iespéjamos klidu avotus, un piedava risinajumus.
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. pielikums Dabaszinibas

VSK.D.Li.11.6. Secinasana. Célonsakaribu saskatiSana

D.V.11.6.1. Formulé secinajumus, lai aprakstitu nozimigakos pétijuma rezultatus, apstiprinatu pienémumus un atbildétu uz pétijuma jautajumu un/vai hipotézi.

VSK.D.Li.11.7. Eksperimentalas metodes

VSK.D.Li.11.7.1. Vielu analize un sintéze

D.V.11.7.1.1. Atskir skidumu kvantitativas izteiksmes veidus, izmantojot informaciju par sadzivé lietojamiem skidumiem.

D.V.11.7.1.2. Sintezé organiskas vielas (organiskas sintézes reakcija viena stadija) atbilstosi darba aprakstam, pilnveidojot eksperimentalas prasmes.

D.V.11.7.1.3. Kvalitativi analizé vielas un vielu maisijumu sastavu, izmantojot vielu 1pasibas un kimisko reakciju pazimes.

VSK.D.Li.11.7.2. MériSana

DV.11.7.2.1. leglst mérijumu ar analogo/digitalo mérinstrumentu vai sensoru neregulari mainiga fizikala lieluma gadijuma, ar praktiskiem piemériem skaidro sensoru
priekSrocibas un trakumus.

DV.11.7.2.2. Izvélas un lieto méramajam lielumam atbilstoSas mérierices (t. sk. sensorus), ievérojot drosibas nosacijumus.

VSK.D.Li.11.7.3. Lauka darbs

D.V.11.7.3.1. Izvértéjot iespéjamos drosibas riskus un ievérojot étikas normas, veic lauka darbu, lai starpdisciplinari raksturotu dazadu procesu ietekmi uz vides izmainam
tuvakaja apkartné, to izvietojuma likumsakaribas, izvéloties pétijumam atbilstoSas datu iegliSanas metodes un indikatorus.

VSK.D.Li.11.7.4. Mikroskopésana

DV.11.7.4.1. Attélo biologiskaja ziméjuma mikroskopa novéroto, izmantojot pétamajam objektam atbilstoSu mikroskopa palielindjumu, lietojot gatavus vai pasu veidotus
mikropreparatus.

VSK.D.Li.11.8. Sadarbiba un komunikacija pétnieciba

D.V.11.8.1. Komunicé par vienkarsa pétijuma rezultatiem un lietiSku problému risinajumiem, izmantojot atbilstosu komunikacijas veidu, starpdisciplinaru terminologiju
un informacijas tehnologijas.
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VSK.D.Li.11.9. Drosiba

D.V.11.9.1. Rikojas atbildigi pret savu un citu drosibu, ievérojot laboratorijas ieks€jas kartibas noteikumus, bistamibas simbolus uz iesainojuma un iekartam, rakstiskas
un mutiskas drosibas instrukcijas eksperimentu un lauka darba laika, izmantojot vielas, traukus, iekartas, ierices, piederumus tiem paredzétajiem nolakiem.

VSK.D.Li.12. Skaidrojumi, teorijas un modeli ir zinatniski, ja tie vislabak atbilst konkrétaja laika pieejamajiem novérojumiem un faktiem

VSK.D.Li.12.1. Zinatniskais skaidrojums un argumentésana

D.V.12.1.1. Skaidro procesus un paradibas, izmantojot kvalitativas un kvantitativas sakaribas starp lielumiem.

D.V.12.1.2. Atskir zinatnisku skaidrojumu no nezinatniska, salidzinot pamatojumam izmantoto datu apjomu un ticamibu.

D.V.12.1.3. Veido argumentus, izmantojot datus un pieradijumus no ticamiem informacijas avotiem, skaidrojumiem, modeliem un pasa veiktiem pétijumiem.

VSK.D.Li.12.2. Modelésana

D.V.12.2.1. Novérté modela atbilstibu planotajam izmantoSanas mérkim attélot un/vai skaidrot procesa, paradibas, sistémas darbibu.

D.V.12.2.2. Veido un izmanto daudzveidigus modelus (t. sk. digitalus) un simulacijas, lai skaidrotu sistému darbibu un attélotu sakaribas starp paradibam, procesiem
un tos ietekméjosajiem faktoriem; izvérté izmantoto modelu darbibas robezas.

VSK.D.Li.12.3. Simbolu valoda dabaszinatnés

D.V.12.3.1. Izmanto vielu struktlrformulas, nosaukumus, molekularos un jonu vienadojumus, lai skaidrotu vielu uzbGvi un kimiskas parvértibas.

D.V.12.3.2. Analizé tradicionalus un digitalus kartografiskos informacijas avotus, lai aprakstitu dazadu geografisko procesu izvietojumu pasaulé un Latvija un mijiedarbibu starp tiem.

D.V.12.3.3. Apraksta sakaribas un procesus daba un tehnika, lietojot simbolu valodu.

VSK.D.Li.12.4. Zinatniskas metodes nozime paradigmu maina zinatné

DV.12.4.1. Apraksta ar piemériem dazados laikos dabaszinatnés aktualu teoriju (vitalisma teorija, skabekla atklasana un flogistona teorija, alkimija, evoldcijas teorija,
dzivibas izcel3anas teorija) nozimi zindtné un sabiedriba, to attistibas un nomainas célonus.
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2. pielikums Dabaszinibas

VSK.D.Li.13. Zinatnes lietojumam biezZi vien ir étisks, politisks, ekonomisks un socials konteksts

VSK.D.Li.13.1. Dabaszinatnu sasniegumu attistiba

D.V.13.1.1. Diskuté par fundamentalo pétijjumu lomu zinatnes attistiba.

VSK.D.Li.13.2. Resursu izmantosana, ietekme uz vidi

D.V.13.2.1. Piedava risindjumus cilvéka saimnieciskas un rapnieciskas darbibas seku (oglidenraZu sadeg3ana, naftas parstrade, iepakojuma materialu sadalisanas,
siltuma dzingji, siltuma stkni, saldétavas) mazinasanai, ievérojot ilgtspéjigas attistibas principus, pétot un izmantojot daZzadus informacijas avotus un saistot tos
ar savu personisko pieredzi.

D.V.13.2.2. Skaidro genétiski modificéto organismu izmantosanas iespéjas un to ietekmi uz citiem organismiem un vidi, izmantojot daZzadus informacijas avotus,
model€&jot, novértéjot to ticamibu.

D.V.13.2.3. Spriez, formuléjot pamatotu viedokli, par 1slaicigu un ilglaicigu klimata parmainu céloniem un sekam Latvija un pasaul&, pamato nepiecieSamibu mazinat
musdienu klimata parmainas, izmantojot modelus un informacijas avotus.

D.V.13.2.4. Apraksta ar piemériem atjaunojamo un neatjaunojamo resursu izmantoSanu energijas ieguvé Latvija, izmantojot dazadus informacijas avotus.

VSK.D.Li.13.3. Sociali atbildigu Iemumu pienemsana

D.V.13.3.1. Skaidro bioétikas principu ievérosanu pétnieciskajos darbos, pamatojoties uz dzivnieku tiesibam un cilvéktiesibam, izmantojot dazadus informacijas avotus,
izvértéjot to ticamibu.

D.V.13.3.2. Pamato savu viedokli par organu transplantaciju un to ziedoSanu, maksligo apauglosanu, izmantojot dazadus informacijas avotus, novértéjot to ticamibu.

D.V.13.3.3. legilist un apkopo informaciju par dabaszinatnu perspektivam Latvija un pasaul€, par dabaszinatnu zinasanu un prasmju nozimi.
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3. pielikums

Dabaszinibas

Planotie skoléenam sasniedzamie rezultati caurviju prasmés, beidzot visparéjas videjas izglitibas pakapi

1. Kritiska domasana un problémrisinasana:

1.1.

1.2

1.3.

14.

meérktiecigi formulé precizus jautajumus, lai kritiski analizétu kompleksas situacijas un
abstraktas idejas. Izzina kontekstu, to analizé, kritiski izvérté, ka ari sintezé un inter-
preté informaciju, lai sasniegtu konkrétu mérki. Gist vispusigu, precizu informaciju par
kompleksiem jautajumiem, izvérté tas ticamibu un analize, kadé| atseviskas situacijas
ieglt ticamu informaciju ir grati;

kompleksas situacijas spriez no konkréta uz visparigo un no vispariga uz konkréto.
Pamana logiskas argumentacijas klidas savos un citu izteikumos, novérs tas. Argu-
menté, pieradot izteikta apgalvojuma ticamibu un veidojot pamatotus secinajumus;
nosaka aktualas vajadzibas, precizi formulé kompleksu problému un pamato nepiecie-
Samibu to risinat, izvirza mérki, piedava vairakus risinajumus, izvérté tos attieciba pret
meérki, izvélas Tstenot labako;

kompleksas, neskaidras situacijas patstavigi izstrada problémas risinajuma planu un
Isteno to, izvéloties, lietojot un pielagojot piemérotas problémrisinasanas stratégijas,
elastigi reagé uz neparedzétam parmainam, izvérté paveikto un gitos secinajumus
izmanto ari cita konteksta.

2. Jaunrade un uznémeéjspéja:

2.1

2.2

2.3.

interesé€jas par atklajumiem un inovacijam, proaktivi meklé jaunas iespéjas, ka efektivi
uzlabot savu un citu dzives kvalitati, rosina uzlabot esoSo situaciju, pienem nepiere-
dzétus, kompleksus izaicinajumus, saglaba emocionalu lidzsvaru un atvértibu neno-
teiktibas apstak|os;

raugoties uz situaciju no dazadiem skatpunktiem, pamana jaunas iespé€jas, mérktie-
cigi un elastigi izmanto vai attista pats savas ideju radiSanas stratégijas, lai nonaktu
pie jauniem un noderigiem risinajumiem, efektivi organizé resursus (cilvéku, zinasanu,
kapitala, infrastruktdras), lai Tstenotu savu ieceri, patstavigi meklg, izvérté un atbildigi
izmanto citu idejas, ka ari piedava savas, lai iedvesmotu citus;

gan patstavigi, gan grupa attista ideju ilgtspéjiga piedavajuma, klidas un gratibas
izmanto ka iesp€ju izaugsmei.

3. Pasvadita macisanas:

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

regulari un atbilstosi savam vajadzibam izvirza istermina un ilgtermina mérkus, formulé
kritérijus, péc kuriem izvértét, vai mérkis ir sasniegts, plano mérka istenosanas solus,
uznemas atbildibu par savu lomu solu Istenosana un mérku sasniegsana;

patstavigi un regulari analizé un reflekté par savas darbibas saistibu ar emocijam, per-
soniskajam 1pasibam un uzvedibu, rod veidus, ka attistit spéjas parvaldit savu doma-
$anu, emocijas un uzvedibu;

patstavigi izvélas, pielago un rada savas domasanas stratégijas kompleksas situacijas;
pienemot atbildigus |Emumus, vada emocijas sociali pienemama veida un orientéjas uz
iespéjam, ieguvumiem un pozitiviem risinajumiem;

patstavigi izmanto kritérijus, kas palidz istenot darba uzraudziSanu un pilnveidosanu,
izverte, apkopo un turpmaka darba procesa mérktiecigi izmanto gito pieredzi.

4. Sadarbiba:

4.1. plano unisteno personisko un grupas mérku sasniegsanai nozimigu, cienpilnu verbalu,
neverbalu un digitalu komunikaciju;

4.2. piedalas gan viendabigas, gan neviendabigas grupas darba procesa, pienem viedoklu
atskiribas, dalibnieku dazado pieredzi un spéjas, prognozé, novérs un risina domstar-
pibas un konfliktus, tostarp digitala vidé;

4.3. macibu procesa un sabiedriskaja dzivé apzinati orientéjas uz kopigo labumu un grupai

nozimigu mérku sasniegSanu, sp€j parstavéet savas un respektét citu intereses, ja gru-
pas un pasa vajadzibas atskiras.

5. Pilsoniska lidzdaliba:

5.1.

5.2.

skaidro un pamato savu skatijumu par kopsakaribam gan viet€ja, gan globala méroga,
izvérté individu, sabiedribas un vides mijiedarbibu;

balstoties savas vértibas un cienot citu vértibas, izsvérti izvélas pasakumus un ikdienas
situacijas, kuras iesaistities un iesaistit citus, cienpilni pamatojot savu nostaju, prot
atteikties, ja pasakums neatbilst vértibam, un spé&j nepaklauties grupas spiedienam,
paliekot saistits ar tiem, kuriem nepiekrit;
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3. pielikums

5.3.

54.

skaidro savas ricibas sekas un uznemas par tam atbildibu ikdienas situacijas, lokalos un
globalos procesos;

patstavigi un kopa ar citiem glst pieredzi, iesaistoties risinajumu meklé$ana un isteno-
$ana, kas palidz uzlabot dzives kvalitati.

6. Digitala pratiba:

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

lai Tstenotu daudzveidigas ieceres, mérktiecigi izvélas vai pielago un efektivi izmanto
atbilstosas digitalas tehnologijas;

analizé digitalas komunikacijas ieguvumus un riskus, atbildigi uzvedas un komunicé
digitalaja vidé atbilstosSi savam un citu interesém;

kritiski analizé mediju radito realitati un informacijas ticamibu, uznemas atbildibu riko-
ties, lai novérstu nekvalitativa mediju satura radito ietekmi, un, radot savu mediju
saturu, ievéro privatuma, étiskos un tiesiskos nosacijumus;

analizé un novérté tehnologiju lomu dazados kontekstos, izvérté veseligus un drosus
tehnologiju lietoSanas paradumus, ievéro un pielago tos savam vajadzibam, reflekté
par savu digitalo identitati un tas atbilstibu savam un sabiedribas interesém.

Dabaszinibas

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.11/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu saturd

102



Dabaszinibas

4. pielikums

Skolénam attistamie ieradumi dabaszinibas visparéjas
vidéjas izglitibas pakapé visparigaja apguves limeni

o Attista ieradumu eksperimentét, tiekties péc jaunas pieredzes, bit zinatkaram un intelektuali atvértam.
(Tikums - gudriba, vértiba - darba tikums)
e Attista ieradumu bat mérktiecigam un uznemties iniciativu.
(Tikums - atbildiba, vértiba - darba tikums)
o Attista ieradumu lietpratigi un atbildigi izmantot informaciju.
(Tikums - gudriba, vértiba - darba tikums)
e Attista ieradumu zinasanas lietot jaunas, realas dzives situacijas.
(Tikums - gudriba, vértiba - darba tikums)
e Attista ieradumu izprast, respektét un risinat kompleksas problémas.
(Tikums - gudriba, vértiba - daba)
o Attista ieradumu radit jaunas zinasanas un risinajumus.
(Tikums - centiba, vértiba - darba tikums)
o Attista ieradumu planot un vadit savu izzinas procesu, reflektét par to.
(Tikums - gudriba, vértiba - darba tikums)
o Attistita ieradumu rlpéties par savu veselibu un drosibu.
(Tikums - atbildiba, vértiba - dziviba)
o Attista ieradumu darboties ilgtspéjigi un videi draudzigi, lemt godpratigi un uznemties atbildibu.
(Tikums - atbildiba, gudriba, vértiba - daba, darba tikums)
o Attista ieradumu izvérsti vertét zinatnes sasniegumus.
(Tikums - atbildiba, vértiba - dziviba)
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5. pielikums

Dabaszinibu pamatkursa tematu parskats

Dabaszinibas

1. Pasaule ap mums

2. Neredzama

3. Atoma uzbive,

4. Organiskas vielas,

5. Materialu veidi

6. Kimisko procesu

7. Cietu kermenu

8. Skidrumi daba

organismu

un sabiedribas
ilgtspéjiga attistiba

un tas pétisana dziva pasaule vielas uzbuve, to 1pasibas un Tpasibas norise kustiba un un tehnika -
vielas stavokli mijiedarbiba maisijumi

9. Vides faktoru 10. Organismi 11. Visuma uzblve 12. ledzimtiba 13. Vilni daba 14. Vides 15. Energija daba 16. Pasaules
ietekme uz cilvéka un vide un pétnieciba un genétika un tehnika tehnologijas un tehnika attistibas

likumsakaribas
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6. pielikums

Dabaszindtnu macibu jomas pamatkursu tematu parskats

1.
2.
3.

4.
5,
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

Dabaszinibas

Pasaule ap mums un tas pétisana
Neredzama dziva pasaule

Atoma uzbiive, vielas uzbive,
vielas stavokli

Organiskas vielas, to 1pasibas
Materialu veidi un pasibas

Kimisko procesu norise

Cietu kermenu kustiba un mijiedarbiba
Skidrumi daba un tehnika - maisijumi

Vides faktoru ietekme uz cilvéka
organismu

Organismi un vide

Visuma uzbive un pétnieciba
ledzimtiba un genétika

Vilni daba un tehnika

Vides tehnologijas un sabiedribas
ilgtspéjiga attistiba

Energija daba un tehnika

Pasaules attistibas likumsakaribas

Biologija

1. Vide un organismu
evolucionaras parmainas

2. Stinu vairo3anas

3. DNS noslépumi

4. Pazimju iedzimsana
5. Organisma imunitate

6. Sinas un organisma
darbiba

Fizika |

1. Vektori un kustiba
2. Vienmeériga kustiba
3. Atoma un vielas uzbive

4. Vienmérigi paatrinata
kustiba

5. Mijiedarbiba un spéks

6. Gravitacijas lauks
un kustiba

7. Energija un darbs

8. Mehaniskas svarstibas
un vilni

9. Siltums un siltuma procesi
10. Elektriskais lauks
11. Lidzstrava
12. Elektromagnétisms
13. Elektromagnétiskie vilni
14. Apgaismojums un attéli

15. Atoms un Visums

Geografijal

1. Globalie demografiskie
un migracijas procesi.

2. Pilsétu apdzivojums

un urbanizacija

3. Zemes sistému un cilvéka

mijiedarbiba

4. Kulttrainavas pasaulé

un Latvija
5. Dabas resursi un to
ilgtspéjiga izmantosana

6. Pasaules saimniecibas
organizésanas principi
masdienas

Dabaszinibas

1. Dispersas sistémas
2. Atoma un vielas uzbave
3. Elektrolitiska disociacija

4. Oksidésanas-reducésanas
procesi

. Kimisko procesu norise
. Oglldenrazi

. Spirti un aldehidi

0 N O~ w»

. Karbonskabes
un to atvasinajumi

9. Dabasvielas

10. Kimijas un vides
tehnologijas sabiedribas
ilgtspéjiga attistiba
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Dabaszinibas

7. pielikums

Macibu satura apguvei izmantojamie macibu lidzekli un resursi

Macibu lidzeklu nosaukums

Macibu lidzeklu veids

Izmantos$anas noliks

Macibu stundu
sagatavosanai un
demonstréjumiem

Metodiskie materiali

Enciklopédijas, vardnicas, macibu gramatas, rokasgramatas.

Darba piederumi

Gazes deglis vai spirta lampina, mediciniska Slirce, iekarta Gdenraza iegiSanai un dedzinasanai, Hofmana aparats Gdens
sadaliSanai, mégenes, mégenu stativs, mégenu turétajs, Gdens dejonizéSanas/destilésanas iekarta.

Uzskates materiali

Dazadu disperso sistému paraugi (pieméram, térauds, putuplasts, mineralidens, galda etikis, gaiss, puteklains gaiss,
migla), daZadu materialu paraugi (pieméram, koksne, keramika, polimérmateriali), elektromagnétisko vilnu skala.

Modeli

Atomu mode|u komplekts, jonu, molekulu un atomu kristalrezgu modeli, transformators ar iesp&ju mainit vijumu skaitu,
elektromotors, generators.

IT riki un ierices, kuras ir
savietojamas ar IT rikiem

Dators, multimediju projektors, digitalais fotoaparats, interaktiva tafele, drukas iekarta, plansetdators, mobilais talrunis.

Skoléniem darbam
(individualajam/paru/
grupu darbam, pieméram,
laboratorijas darbiem)

Macibu materiali

Skola2030 macibu lidzeklis.

ESF projekta “Dabaszinatnes un matematika” izveidotie atbalsta materiali, macibu spéles: “Mendelejeva sapnis”,
“Binaro savienojumu formulu sastadisana”, “Elektroliti un neelektroliti”, “Genétika”.
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7. pielikums

Izmantosanas noliks Macibu lidzeklu veids

Vielas un materiali

Dabaszinibas

Macibu lidzeklu nosaukums

Destiléts/dejonizéts tGdens, Gdens, cieta Gdens paraugs;

natrijs, magnijs (pulveris vai skaidinas), mangana(lV) oksids;

natrija hlorids (kristaliskais), kalcija karbonats (pulveris un gabalini), vara(ll) sulfata skidums (0,1 M), barija hlorida
Skidums (0,1 M), vara(ll) nitrata skidums (0,1 M), natrija hlorida skidums (0,1 M), kalija fosfata skidums (0,1 M), natrija
karbonata skidums (0,1 M), amonija nitrata skidums (0,1 M), sarkanais asinssals;

sérskabes skidums (0,1 M), salsskabes skidums (0,05 M; 0,1 M; 1 M), slapek|skabes skidums (0,1 M);

natrija hidroksids (granulas), natrija hidroksida skidums (0,1 M);

eozins, joda tinktdra (atskaidita attieciba 1 : 3), Gdenraza peroksida skidums (3 %), 20 % H,0,/NaOH skidums (pH 11);
skidrs universalindikators, metiloranzs, fenolftaleins, universalindikatora papirs, teststrémeles Gdens cietibas,
nitratjonu, nitritjonu, fosfatjonu, dzelzs jonu, smago metalu jonu noteiksanai;

etanols, glicerins, izopropilspirts, etanskabe, propanskabe, butanskabe, cukurs (kristalisks), olbaltumvielas (olas baltuma
benzins u. c.), Skiltavu gaze, materiali korozijas novérsanai (ella, krasa, laka u. c.), linella, ctiku tauki, saulespuku ella,
sviests;

elodejas lapas, gaismu necaurlaidiga istabas auga lapa;

dazadi partikas produkti, maizes raugs, sarkanais sipols, skidro un cieto tauku paraugi, vienada lieluma ledus gabalini;
lidzeklu etiketes, medikamentu etiketes;

sintétisks mazgasanas lidzeklis, ziepes, évelskaidas, dazadas limes, cements, smiltis, audumu paraugi ar dazadiem
traipiem;

materiali atomu uzbives modelésanai, materiali SGnas uzblves modeléSanai, materiali Gdens mikstinasanas filtra
modelésanai, organismu attéli baribas tiklu modelésanai;

no koksnes vai makulatdras iegiita celuloze (kompozitmateriala skiedra), nolietotas plastmasas vai citi materiali (kompozit-
materiala matrica), vielas (ja nepiecieams) kompozitmateriala matricas un skiedras saistisanai (pieméram, lime);

asins analizu izdrukas paraugi, dvinu paru fotografijas, ciltskoku attéli.
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7. pielikums Dabaszinibas

IzmantoSanas nolikks ~ Macibu lidzeklu veids Macibu lidzeklu nosaukums

Darba piederumi e Priek3metstikli, segstikli, plastmasas pipete (5 mL), preparéjama adata, pincete, skalpelis, varglazes (50 mL, 100 mL,
200 mL), karotite, porcelana blodina, hronometrs, mediciniska 3lirce;

e mégenes, mégenu stativs, mégenu turétajs, liela mégene, aizbaznis ar vertikali iestiprinatu stikla cauruliti (atteces
dzesétajs), termometrs (0-100 °C), varkermeni (izkarsétas porcelana lauskas vai stikla kapilaru lauskas), aizsargbrilles,
pH metrs, spirta lampina vai gazes deglis, sérkocini, stikla ndjina, filtrpapirs, laboratorijas stativs, piesta ar
piestalu, papira salvetes, koniska kolba ar pieslipétu kaklu (500 mL), koniskas kolbas kakla diametram atbilstoss atteces
dzesinatajs, mérkolba (200 mL), metala siets, karotite, sverglazite, dazada materiala diegi vai stieples, atsvari (0,1 kg),
koka virsma, metala virsma, trauks ledus glabasanai, korozijas bojati priekSmeti, keramikas paliktnis;

e ratini, dazadas masas kermeni, slipa plakne, svarstu rinda, mérlente, renite, lodite, priekSmets pret kuru atsitas lodite,
svira, atsvaru komplekts, teleskops vai binoklis;

e pudeles ar aizbaZzniem (500 mL, 200 mL) Gdens paraugu panemsanai, sietind bezmugurkaulnieku ievaksanai, Seki disks
Gdens caurredzamibas noteik3anai, kartes (to skaita GPS), kristalizators vai cits piemérots trauks mazgasanai, aukla,
mietini parauglaukumu veidosanai, lime, krasaina papira lapas;

e optikas demonstréjumu komplekts, autonoms radioaparats, mobilais telefons, dazadu materialu trauki ar vakiem
(plastmasa, koks, papirs, stikls, keramika, metals);

e morfometriskais sietin$ (uz caurspidiga materiala, pieméram, polietiléna pléves sarltots laukums) 10 x 10 cm, lupa;

o elektriska plitina, blenderis, elektroniskie svari, piederumi materialu griesanai (pieméram, skéres), piederumi
kompozitmateriala skiedras un matricas saistisanai (pieméram, gludeklis, prese), termoelektriskais elements (Peltjé
elements), multimetrs, vadi, lidzstravas elektroenergijas avots, saules panelis, spuldze, lidzstravas avots, transformators
ar iespé&ju mainit vijumu skaitu;

e spirtu, oglhidratu, karbonskabju uzbives kartites, vielu formulu jonu kartites, kartites ar dabasvielu un to skelSanas
produktu apzimé&jumiem, kodolreakciju vienadojumu attéli, cilvéka parazitu (cilvéka cérme, trihinas, spalitis, maksts
trihomona, galvas uts, kaska érce, cilvéka blusa, ganibu érce) dzives ciklu shémas, attéli un kérpju sugu apraksti,
elektrostaciju darbibas shémas;

e dazadu audu mikropreparati;

o kimisko elementu periodiska tabula (KEPT), salu, bazu, skabju skidibas tabula, kimisko elementu relativas elektro-
negativitates (REN) tabula, elektromagnétisko vilnu skala, dabas resursu kartes, grozama zvaigznu karte, satelitattéli;

e augu noteicéji, dzivnieku un bezmugurkaulnieku noteicégji.

lekartas Dators ar izklajlapu apstrades programmattru, mikroskops, temperatiras sensors, radioaktiva starojuma sensors,
kalkulators, datu uzkrajéjs, elektrovaditspéjas parbaudes iekarta vai multimetrs, gaismas vartu sensors, elektroniskie

svari (ar precizitati Iidz 0,1 g), saules panelis, lidzstravas avots, pH metrs, Zavésanas skapis, iekarta filtrésanai ar vakuumu,
blenderis, elektriska plitina.
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7. pielikums

Izmantosanas nolaks

Macibu lidzeklu veids

Modeli

Dabaszinibas

Macibu lidzeklu nosaukums

Visuma uzblves attélojuma vésturisko modelu attéli, vielu (natrija hlorida, grafita, dimanta u. c.) kristalrezgu modeli,
atomu un molekulu uzblves mode|u komplekti, DNS modelis.

Skoléniem informacijas
ieguvei

Drukata izzinas literatdra

“llustréta zinatne”, enciklopédijas, vardnicas.

Elektroniskie izzinas avoti

e Macibu videomaterials par pétniecibas metodém. dzmfilmas. Misdienu pétniecibas metodes [tieSsaiste, skatits
2020. gada 15. mart3]. Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=EcY9cr4doaw

e Interaktivs macibu materials “Telpa un laiks”. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas apmacibas disks
“Dabaszinibas 10. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 10. februari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/dbz/IT/D_10/
default.aspx@tabid=13&id=665.html#navtop

e Interaktivs macibu materials “Dabas organizacijas limeni”. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas
apmacibas disks “Dabaszinibas 10. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 10. februari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/
dbz/IT/D_10/default.aspx@tabid=13&id=670.html#navtop

e Interaktivs macibu materials “leskats mikropasaulé. Vielas dalinveida uzbtve”. ESF projekts “Dabaszinatnes un
matematika”. Interaktivas apmdcibas disks “Dabaszinibas 10. klasei” [tiessaiste, skatits 2020. gada 10. februari]. Pieejams:
https:/www.dzm.lu.lv/dbz/IT/D_10/default.aspx@tabid=13&id=657.html#navtop

e Interaktivs macibu materials “leskats makropasaulé. Gravitacijas lauks”. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”.
Interaktivas apmacibas disks “Dabaszinibas 10. klasei” [tie$saiste, skatits 2020. gada 10. februari]. Pieejams:
https:/www.dzm.lu.lv/dbz/IT/D_10/default.aspx@tabid=13&id=658.html#navtop

e Interaktivs macibu materials “leskats megapasaulé. Planétas, zvaigznes, galaktikas”. ESF projekts “Dabaszinatnes un
matematika”. Interaktivas apmadcibas disks “Dabaszinibas 10. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 10. februari]. Pieejams:
https:/www.dzm.lu.lv/dbz/IT/D_10/default.aspx@tabid=13&id=659.html#navtop

e Animacija par vielu Skel3anos organisma. John Kitses. Digestion [tieSsaiste, skatits 2020. gada 13. februari]. Pieejams:
http:/kitses.com/animation/digestion.html (Lai pieklGtu resursam, jaizmanto interneta parliks, kas atbalsta Flash Player.)

e Macibu videomaterials par vielu uzstksanos organisma. Next Education India. CBSE 11 Biology Digestion and
Absorption - Absorption of Digested Products [tieSsaiste, skatits 2020. gada 13. februari]. Pieejams:
https:/www.youtube.com/watch?v=ytGii8p1TJY

e Videomaterials par mainigo amébu. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas apmadcibas disks “Biologija
10. klasei” [tiessaiste, skatits 2020. gada 13. februari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/bio/IT/VM_B_10/saturs/1_
temats/B_10_LD_01_VM4.avi

e Videomaterials par kramalgi diatomeju. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas apmadcibas disks
“Biologija 10. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 13. februari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/bio/IT/VM_B_10/
saturs/1_temats/B_10_LD_01_VM5.avi

e Videomaterials par infuzoriju tupeltti. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas apmacibas disks
“Biologija 10. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 13. februari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/bio/IT/VM_B_10/
saturs/1_temats/B_10_LD_01_VM9.avi
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7. pielikums

Izmantosanas noliks Macibu lidzeklu veids

o Interaktivs macibu materials “Stinu izpétes vésture. Stnu teorija”. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”.

e Macibu videomaterials par naftas produktu izmantosanu. dzmfilmas. Naftas produktu izmantosana [tieSsaiste, skatits

Dabaszinibas

Macibu lidzeklu nosaukums

Interaktivas apmacibas disks “Biologija 11. klasei” [tie$saiste, skatits 2020. gada 13. februari]. Pieejams:
https:/www.dzm.lu.lv/bio/IT/B_11/default.aspx@tabid=9&id=110.html

Interaktivs macibu materials “Stinu uzbave”. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas apmadcibas disks
“Biologija 11. klasei” [tie$saiste, skatits 2020. gada 13. februari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/bio/IT/B_11/default.
aspx@tabid=9&id=120.html#navtop

Animacija par augu $iinas uzbdvi. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas apmdcibas disks “Biologija
11. klasei” [tiessaiste, skatits 2020. gada 13. februari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/bio/IT/VM_B_11/saturs/1_
temats/B_11_01_VM2.swf (Lai piek|Qtu resursam, jaizmanto interneta parliks, kas atbalsta Flash Player.)

Animacija par dzivnieku $tinas uzbvi. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas apmacibas disks
“Biologija 11. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 13. februari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/bio/IT/VM_B_11/
saturs/1_temats/B_11_01_VM3.swf (Lai piek|Gtu resursam, jaizmanto interneta parliks, kas atbalsta Flash Player.)
Animacija par $nu izméru salidzinajumu. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas apmacibas disks
“Biologija 11. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 13. februari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/bio/IT/VM_B_11/
saturs/1_temats/B_11_01_VM7.swf (Lai piek|Gtu resursam, jaizmanto interneta parliks, kas atbalsta Flash Player.)
Virtuala kimijas laboratorija. Syngenta. Periodic Table Of Elements. Reaction Zone [tie$saiste, skatits 2020. gada

15. marta]. Pieejams: http:/www.syngentaperiodictable.co.uk/reaction-zone.php (Lai pieklGtu resursam, jaizmanto
interneta parltks, kas atbalsta Flash Player.)

Videomaterials par atoma uzbuvi. Mister Science. Dogs Teaching Chemistry - The Atom [tieSsaiste, skatits 2020. gada
25. marta]. Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=2aWm4xZ4vtg

Videomaterials par kimiskas saites veidosanos. snuggliepuppy. Dogs Teaching Chemistry - Chemical Bonds [tieSsaiste,
skatits 2020. gada 15. marta]. Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=_M9%khs87xQ8

Interaktivs macibu materials “Pussabruksanas periods”. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas
apmacibas disks “Dabaszinibas 10. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 13. februari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/
dbz/IT/D_10/default.aspx@tabid=13&id=917.html

Interaktivs macibu materials “Kodolreakcijas”. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas apmacibas disks
“Kimija 10. klasei” [tie$saiste, skatits 2020. gada 13. februari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/kim/IT/K_10/default.
aspx@tabid=21&id=855.html

Interaktivs macibu materials “Kimiskas saites veidosanas modelésana”. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”.
Interaktivas apmacibas disks “Kimija 10. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 13. februari]. Pieejams: https:/www.dzm.
lu.lv/kim/1T/K_10/default.aspx@tabid=21&id=379.html#navtop

Skoléna darba lapa praktiskajam darbam “Radioaktiva fona noteiksana”. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”.
“Dabaszinibas 10. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 8. februari]. Pieejams: https:/skolas.lu.lv/pluginfile.php/46541/
mod_resource/content/2/D_10_LD_03_P2.pdf

2020. gada 8. februari]. Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=SV1mcYCsWmU
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7. pielikums Dabaszinibas

Izmantosanas noliks Macibu lidzeklu veids Macibu lidzeklu nosaukums

e Macibu videomaterials par naftu ka resursu. videsprojekti. Kas ir nafta? [tieSsaiste, skatits 2020. gada 8. februari].
Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=w-HSiIN7hOAI&list=PLXm4yynhN6ékLOj29N5I0ulGi-Gn5YDwVE

e Macibu videomaterials par biodizeldegvielas raZo$anu. dzmfilmas. Biodizeldegvielas raZosana [tiessaiste, skatits 2020.
gada 8. februari]. Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=eltG6vXuDa8&list=PLXm4yynhNékLOj29N5I0ulGi-
Gn5YDWVE&index=8

e Interaktivs macibu materials “Kimisko elementu atrasanas daba neorganisku, organisku savienojumu veida”. ESF
projekts “Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas apmacibas disks “Dabaszinibas 10. klasei” [tieSsaiste, skatits
2020. gada 8. februari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/dbz/IT/D_10/default.aspx@tabid=13&id=695.html

e Interaktivs macibu materials “Oglhidrati, olbaltumvielas, tauki - partikas pamatvielas”. ESF projekts “Dabaszinatnes un
matematika”. Interaktivas apmacibas disks “Dabaszinibas 11. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 8. februari]. Pieejams:
https:/www.dzm.lu.lv/dbz/IT/D_11/default.aspx@tabid=3&id=420.html

e Macibu stundas piemérs “Modernie materiali”. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”. Atbalsta materiali
skolotajiem “Kimija 9. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 13. mart3]. Pieejams: https:/www.siic.lu.lv/mat/atbalsts1/
Kimija9/4TematsK/T4Stunda7.html

e Macibu videomaterials par viedo maju. dzmfilmas. Viedd maja [tieSsaiste, skatits 2020. gada 13. mart3]. Pieejams:
https:/www.youtube.com/watch?v=3enkys_feqc

e Macibu videomaterials par viediem materialiem. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”. Mdcibu filmas. Viedie materiali.
[tiessaiste, skatits 2020. gada 13. marta]. Pieejams: https:/www.kimijas-sk.lv/index.php/esf-projektos-izstradatie-
materiali/dabaszinatnes-un-matematika (Lai pieklGtu resursam, jaizmanto interneta parliiks, kas atbalsta Flash Player.)

¢ Videomaterials par maksliga deguna izveidosanu. Rigas Tehniska universitate. RTU zinatnieki izveidojusi maksligo degunu
[tieSsaiste, skatits 2020. gada 13. marta]. Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=mGFcW2JNhFM

e Macibu videomaterials par kimiskiem procesiem metalurgija. dzmfilmas. Kimiskie procesi metalurgija [tie$saiste, skatits
2020. gada 5. marta]. Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=2WKUH98jQmM&list=PLXm4yynhN6kLOj29N5I
OulGi-Gn5YDwWVE&index=12

e Macibu videomaterials par cementa razosanu. dzmfilmas. “No raktuvém lidz cementam” SIA “CEMEX” [tieSsaiste, skatits
2020. gada 5. marta]. Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=FKkUWx4778k&list=PLXm4yynhN6kLOj29N510
ulGi-Gn5YDwVE&index=13

e Macibu videomaterials par cementa razosanu. dzmfilmas. “Cementa raZosana” SIA “CEMEX” [tieSsaiste, skatits 2020. gada
5. marta]. Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=wiVvrtd99Y8&list=PLXm4yynhN6kLOj29N5I0ulGi-
Gn5YDwWVE&index=14

e Macibu videomaterials par stikla Skiedras razosanu. dzmfilmas. Stikla Skiedras raZosana [tieSsaiste, skatits 2020. gada
5. marta]. Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=mkFPSvxNJws&list=PLXm4yynhN6ékLOj29N5I0ulGi-
Gn5YDwWVE&index=15

e Macibu videomaterials par gazbetona razosanu. dzmfilmas. Gdzbetona raZzosana [tieSsaiste, skatits 2020. gada 5. marta].
Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=jR1vZXfrKHI&list=PLXm4yynhN6ékLOj29N5I0ulGi-
Gn5YDwWVE&index=16
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7. pielikums Dabaszinibas

IzmantoSanas nolikks ~ Macibu lidzeklu veids Macibu lidzeklu nosaukums

e Interaktivs macibu materials “Lielmolekularo savienojumu (poliméru) visparigs raksturojums”. ESF projekts
“Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas apmdcibas disks “Kimija 12. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 5. marta].
Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/kim/IT/K_12/default.aspx@tabid=21&id=410.html

e Interaktivs macibu materials “Sintétiskie lielmolekularie savienojumi”. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”.
Interaktivas apmacibas disks “Kimija 12. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 5. marta]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/
kim/IT/K_12/default.aspx@tabid=21&id=420.html

e Interaktivs macibu materials “Skiedras”. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas apmacibas disks
“Kimija 12. klasei” [tie$saiste, skatits 2020. gada 5. marta]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/kim/IT/K_12/default.aspx@
tabid=21&id=430.html#navtop

e Interaktivs macibu materials “Kimisko reakciju atrums”. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas
apmadcibas disks “Kimija 10. klasei” [tieS$saiste, skatits 2020. gada 5. marta]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/kim/
IT/K_10/default.aspx@tabid=21&id=371.html

e Simulacija “ Vektori 2D projekcijas plakné. Geometriska saskaitisana” lietotné GeoGebra. Tim Brzezinski. Quiz: Adding
Vectors Geometrically [tiesaiste, skatits 2020. gada 7. janvari]. Pieejams: https:/www.geogebra.org/m/ee5nfsqé

e Simulacija “Vektori 2D projekcijas plakné” lietotné GeoGebra. Tim Brzezinski. Vector Addition [tie$saiste, skatits
2020. gada 7. janvari]. Pieejams: https:/www.geogebra.org/m/Cy8bxaKS

e Simulacija “Linearu vienadojumu grafiki” lietotné GeoGebra. Tim Brzezinski. Graphing Linear Equations: Formative
Assessment [tems [tieSsaiste, skatits 2020. gada 7. janvari]. Pieejams: https:/www.geogebra.org/m/Dv3VKCSb

e Interaktivs macibu materials “Kustiba un miera stavoklis”. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas
apmadcibas disks “Dabaszinibas 11. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 7. janvari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/dbz/
IT/D_11/default.aspx@tabid=3&id=110.html

e Interaktivs macibu materials “Mehaniska kustiba un tas veidi daba un tehnika”. ESF projekts “Dabaszinatnes un
matematika”. Interaktivas apmacibas disks “Dabaszinibas 11. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 7. janvari]. Pieejams:
https:/www.dzm.lu.lv/dbz/IT/D_11/default.aspx@tabid=3&id=120.html

e Interaktivs macibu materials “Cel3 un parvietojums”. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas
apmadcibas disks “Dabaszinibas 11. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 7. janvari]. Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/dbz/
IT/D_11/default.aspx@tabid=3&id=130.html

e Simulacija “Kustigais cilvéks”. PhET Interactive Simulations. The Moving Man [tieSsaiste, skatits 2020. gada 7. janvari].
Pieejams: https:/phet.colorado.edu/en/simulation/moving-man

e Interaktivs macibu materials “Elektrolitiskas disociacijas teorija”. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”.
Interaktivas apmacibas disks “Kimija 10. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 7. janvari]. Pieejams: https:/www.siic.lu.lv/
kim/IT/K_10/default.aspx@tabid=21&id=363.html

e VideosiZets par imunitates nostiprindsanu. Rita Panorama. Kad stiprinat imunitati? [tie$saiste, skatits 2020. gada 4. mart3].
Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=Gq9u3g-wvxQ

e Partikas produktu kaloriju tiessaistes kalkulators. Skaistuma enciklopédija. Kaloriju kalkulators un kalorijas partikas produktos
[tiessaiste, skatits 2020. gada 4. mart3]. Pieejams: https:/ploome.com/lat/pareizs-uzturs/kalorijukalkulators.html
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7. pielikums

Izmantosanas noliks Macibu lidzeklu veids

Dabaszinibas

Macibu lidzeklu nosaukums

Kaloriju patérina tiessaistes kalkulators. Skaistuma enciklopédija. Kaloriju patérina kalkulators [tieSsaiste, skatits

2020. gada 4. marta]. Pieejams: https:/ploome.com/lat/pareizs-uzturs/kalorijupaterins.html

Interaktivs macibu materials “Papildvielas uztura”. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas apmacibas
disks “Dabaszinibas 11. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 4. marta). Pieejams: https:/www.dzm.lu.lv/dbz/IT/D_11/
default.aspx@tabid=3&id=430.html

Ekologiskas pédas nospieduma tiessaistes kalkulators. Pasaules Dabas Fonds. Ekologiskas pédas nospieduma kalkulators
[tiessaiste, skatits 2020. gada 4. marta]. Pieejams: http:/www.pdf.lv/epeda/epeda.html (Lai pieklGtu resursam,
jaizmanto interneta parlaks, kas atbalsta Flash Player.)

Interaktivs macibu materials “Sistematika un sistematikas vienibas”. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”.
Interaktivas apmacibas disks “Dabaszinibas 11. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 4. mart3]. Pieejams: https:/www.
siic.lu.lv/dbz/1T/D_11/default.aspx@tabid=3&id=510.html

Interaktivs macibu materials “Ekologiskie faktori”. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas apmacibas
disks “Dabaszinibas 11. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 4. marta). Pieejams: https:/www.siic.lu.lv/dbz/IT/D_11/
default.aspx@tabid=3&id=550.html#navtop

Virtualais planetarijs tiessaistes lietotné Stellarium. Stellarium Lab. Stellarium Mobile Plus App [tieSsaiste, skatits

2020. gada 4. marta). Pieejams: https:/stellarium.org/Iv

Informativais materials par viedtalrunu izmantos$anu, veicot astronomiskos novérojumus. Science on Stage Europe.
iStage 2: Smartphones in Science Teaching [tieSsaiste, skatits 2020. gada 5. marta)]. Pieejams: https:/www.science-on-
stage.eu/page/display/5/5/1290/istage-2-smartphones-in-science-teaching

Nacionalas aeronautikas un kosmosa administracijas (NASA) oficiala interneta vietne. NASA. NASA At Home [tieSsaiste,
skatits 2020. gada 5. marta]. Pieejams: https:/www.nasa.gov

Eiropas Kosmosa agentiras (ESA) oficiala interneta vietne. ESA. United space in Europe [tieSsaiste, skatits 2020. gada
5. marta]. Pieejams: https:/www.esa.int

Privatas iniciativas Visuma pétnieciba oficiala interneta vietne. SPACEX. Spacex designs, manufactures and launches
advanced rockets and spacecraft [tieSsaiste, skatits 2020. gada 5. marta]. Pieejams: https:/www.spacex.com

Privatas iniciativas Visuma pétnieciba oficiala interneta vietne. GALACTIC. Together we open space to change the world
for good [tie3saiste, skatits 2020. gada 5. marta). Pieejams: https:/www.virgingalactic.com

Interaktivs macibu materials “Priek3statu attistiba par Visuma uzbavi”. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”.
Interaktivas apmacibas disks “Dabaszinibas 12. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 5. marta]. Pieejams: https:/www.
siic.lu.lv/dbz/1T/D_12/default.aspx@tabid=3&id=110.html

Interaktivs macibu materials “Galaktikas un Visums”. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas
apmacibas disks “Dabaszinibas 12. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 5. marta). Pieejams: https:/www.siic.lu.lv/dbz/
IT/D_12/default.aspx@tabid=3&id=150.html#navtop

Vizualais macibu materials “Hercsprunga-Rasela diagramma”. ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”. Interaktivas
apmacibas disks “Dabaszinibas 12. klasei” [tieSsaiste, skatits 2020. gada 5. marta). Pieejams: https:/www.siic.lu.lv/dbz/
IT/VM_D_12/saturs/1_temats/D_12_01_VM1.pdf
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7. pielikums

Izmantosanas noliks Macibu lidzeklu veids

Dabaszinibas

Macibu lidzeklu nosaukums

¢ Brivpieejas lietotnes “Protractor”, “Planetarium”, “Sky Map”.
e Interaktivs macibu materials virtualai organismu (balozu) krusto3anai. Learn. Genetics. Genetic science learning center -
University of Utah. Pigeonetics [tieSsaiste, skatits 2020. gada 4. februari]. Pieejams: https:/learn.genetics.utah.edu/
content/pigeons/pigeonetics
Vietne ar daudzveidigiem interaktiviem macibu materialiem biologija. Learn. Genetics. Genetic science learning
center - University of Utah [tieSsaiste, skatits 2020. gada 4. februari]. Pieejams: https:/learn.genetics.utah.edu
e Macibu videomaterials par GMO izmantosanu. Kurzgesagt - In a Nutshell. Are GMOs Good or Bad? Genetic
Engineering & Our Food [tieSsaiste, skatits 2020. gada 4. februari]. Pieejams: https:/www.youtube.com/
watch?v=7TmcXYp8xu4&t=467s
e Macibu videomaterials par dvinu rasanas iespéjam. Hashem Al-Ghaili. New type of twin born from one egg and two sperm
[tiessaiste, skatits 2020. gada 4. februari]. Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=alLAXZ_USW3lI
Macibu videomaterials par ripniecibu Latvija. Kimijas skolotajs. Macibu video. 10. Kimiska rapnieciba Latvija. [tieSsaiste,
skatits 2020. gada 3. marta]. Pieejams: https:/www.kimijas-sk.lv/index.php/macibu-video/398-09-kimiska-rupnieciba-
latvija
Interaktivais materials par kérpju sugam. Latvijas daba. BieZak sastopamie kerpji tiem raksturigos biotopos. [tiessaiste,
skatits 2020. gada 3. marta]. Pieejams: http:/latvijas.daba.lv/augi_senes/kjerpi/kerpju_pasaule
Macibu videomaterials par transformatora darbibu. FIZMIXY. Transformators [tie$saiste, skatits 2020. gada 15. marta].
Pieejams: https:/www.fizmix.lv/video/eksperimentu-video/transformators
Informativais materials par palidzibas sniegSanu elektrotraumas gadijuma. Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienests. Elektrotraumas [tiessaiste, skatits 2020. gada 15. marta]. Pieejams: http:/www.nmpd.gov.lv/nmpd/pirma_
palidziba/palidziba/elektrotraumas
Informativais materials par palidzibas sniegSanu elektrotraumas gadijuma. Latvijas Samariesu apvieniba. Elektrotrauma
zem 1000 V (sadzives elektrotikli) [tieSsaiste, skatits 2020. gada 15. marta]. Pieejams: https:/prastpalidzet.lv/pirma_
palidziba/elektrotrauma-zem-1000-v-sadzives-elektrotikli
e Macibu videomaterials par kimijas zinatni Latvija. Kimijas skolotajs. Mdcibu video. 11. Kimijas zindtne Latvija. [tieSsaiste,
skatits 2020. gada 5. janvari]. Pieejams: https:/www.kimijas-sk.lv/index.php/macibu-video/399-10-kimijas-zinatne-
latvija

Piederumi, iekartas, ierices macibu vides nodrosinasanai

Dators un projektors, interneta pieslégums, datu kamera, videokamera, printeris, kopétajs, tafele (krita/balta/interaktiva),
grupu darbam piemérotas mébeles.
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https://www.youtube.com/watch?v=aLAXZ_USW3I
https://www.kimijas-sk.lv/index.php/macibu-video/398-09-kimiska-rupnieciba-latvija
https://www.kimijas-sk.lv/index.php/macibu-video/398-09-kimiska-rupnieciba-latvija
http://latvijas.daba.lv/augi_senes/kjerpi/kerpju_pasaule
https://www.fizmix.lv/video/eksperimentu-video/transformators
http://www.nmpd.gov.lv/nmpd/pirma_palidziba/palidziba/elektrotraumas
http://www.nmpd.gov.lv/nmpd/pirma_palidziba/palidziba/elektrotraumas
https://prastpalidzet.lv/pirma_palidziba/elektrotrauma-zem-1000-v-sadzives-elektrotikli
https://prastpalidzet.lv/pirma_palidziba/elektrotrauma-zem-1000-v-sadzives-elektrotikli
https://www.kimijas-sk.lv/index.php/macibu-video/399-10-kimijas-zinatne-latvija
https://www.kimijas-sk.lv/index.php/macibu-video/399-10-kimijas-zinatne-latvija

D o M AT Valsts izglitibas satura centra istenotd
— ° projekta “Kompetenéu pieeja macibu satura”
— mérkis ir izstradat, aprobét un péctecigi
D A R I T ieviest Latvija tadu visparéjas izglitibas
i saturu un pieeju macisanai, lai skoléni gatu
dzivei 21. gadsimtd nepiecieSamas zinasanas,
Z I N AT. prasmes un attieksmes.
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