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Konflikts ir dažādu uzskatu, viedokļu, interešu, vajadzību, arī spēku sadursme. 

KONFLIKTU CĒLOŅI 

Netiek apmierinātas cilvēka 
pamatvajadzības: iztika, ūdens, mājoklis, 

drošība, dzīvība u.tml. 

Cilvēkiem ir dažādi uzskati, domas par 
vienu jautājumu. 

Cilvēkiem ir atšķirīgas vērtības. Cilvēkiem ir atšķirīgas intereses. 

Atšķiras pieejamība resursiem: naudai, 
zemei, tehnoloģijām, apģērbam, 

zināšanām u.tml. 

Cilvēkiem ir dažādas emocionālās 
vajadzības (mīlestība, atzīšana, 
draudzība). 

KONFLIKTU VEIDI 

Personu jeb iekšējie 

Piemēram, tev ir jāizpilda tests 
matemātikā, bet draugi sauc skrituļot, tu 
aizej skrituļot un matemātikas testā 
saņem neieskaitīts, par ko pārdzīvo. 

Starppersonu jeb ārējie 

Piemēram, tu ar vecākiem strīdies par to, 
cik laika drīkst un vajag pavadīt pie 
datora. 
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