Atgddne Dizains un tehnologijas. 4.4. Ka lieto garsvielas varitu un ceptu olu &dienu pagatavosana?

Ka vara olas?

Sasniedzamais rezultats: ievero olu variSanas ilgumu, lai pagatavotu ieceréto
olu &dienu.

OLAS LIEK VARA NORADITAS ATDZESE ZEM AUKSTA,
VAROSA UDENI MINUTES TEKOSA UDENS

Vidéji miksti

Miksti varita ola Cieti varita ola

varita ola
Baltums ir Baltums ir Baltums
viegli sarecgjis, sarecgjis, dzel- un dzeltenums
dzeltenums nav tenums — dal&ji ir sarecgjis.
mainijies. sarecgjis.

Vistu olas

@ 3_4 min 5_7 min $-10 min

Paipalu olas

1-2 min 3—4 min 5 min

Zosu un pilu olas

4—6 min 7-9 min 10-12 min
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