
© Valsts izglītības satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/I/002  Kompetenču pieeja mācību saturā 2

Dizains un tehnoloģijas. 4.4. Kā lieto garšvielas vārītu un ceptu olu ēdienu pagatavošanā?Atgādne

Kā vāra olas?

Sasniedzamais rezultāts: ievēro olu vārīšanas ilgumu, lai pagatavotu iecerēto  
olu ēdienu.

Mīksti vārīta ola Vidēji mīksti  
vārīta ola Cieti vārīta ola

Baltums ir 
viegli sarecējis, 
dzeltenums nav 
mainījies.

Baltums ir 
sarecējis, dzel
tenums – daļēji 
sarecējis.

Baltums  
un dzeltenums  
ir sarecējis.

Vistu olas

3–4 min 5–7 min 8–10 min

Paipalu olas

1–2 min 3–4 min 5 min

Zosu un pīļu olas

4–6 min 7–9 min 10–12 min

OLAS LIEK 
VĀROŠĀ ŪDENĪ

VĀRA NORĀDĪTĀS 
MINŪTES

ATDZESĒ ZEM AUKSTA, 
TEKOŠA ŪDENS
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