
© Valsts izglītības satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/I/002  Kompetenču pieeja mācību saturā 3

Sociālās zinības. 3.2. Kā pētīt un saglabāt tradīcijas?   Uzdevumi/vingrinājumi

Праздники и традиции

1.	Прочитай описания  праздничных традиций. Напиши, как называется 
этот праздник!

1.1.	Нарисуй символ каждого праздника. Объясни, почему ты 
нарисовал именно  этот символ.

1.2.	Как отмечают эти праздники в твоей семье, школе? Расскажи.

Описание традиции̌ Название и символ 
праздника

В христианском мире это один из самых 
светлых праздников. В Сочельник верующие 
идут в церковь, чтобы почтить рождение 
Иисуса Христа. В каждом доме чувствуется 
аромат хвои и имбирных пряников, ставят  
и украшают ёлку. Дети и взрослые ждут чудес  
и подарков.

Когда день самый длинный, а ночь – самая 
короткая, древние латыши праздновали летний 
солнцеворот (день летнего солнцестояния. 
Называли его Днём трав. До наших дней 
сохранились традиции плетения венков, 
разведения костров, приготовления сыра  
и другие.

В этот день президент государства произносит 
торжественную речь. В городах и сёлах 
проходят праздничные концерты, люди 
собираются вместе и поют гимн. Жители 
и гости Риги возлагают цветы к памятнику 
Свободы. 
В честь того, что 100 лет назад было основано 
Латвийское государство, вечером небо 
освещается праздничными салютами.
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Описание традиции̌ Название и символ 
праздника

Это первый учебный день во всех школах 
Латвии. Для первоклассников это особенно 
радостный и волнующий праздник, ведь 
они только  начинают учёбу. Родители и 
родственники провожают  их в школу, на 
торжественной линейке для них звенит первый 
звонок. 

Традиция отмечать этот день так же популярна, 
как и празднование дня рождения. Дата этого  
праздника  указана в календаре.   Люди,  чьи 
имена необычны,  и  поэтому не включены  
в календарь, отмечают этот праздник  22 мая. 
Именинники в этот день   получают цветы, 
поздравления и небольшие подарки.

1.3.	Какие ещё праздники отмечают в твоей семье, школе, в местной 
общине? Опиши один из них, нарисуй его символ!

1.4.	Работайте в паре, расскажите друг другу о празднике. Отгадайте, 
какой праздник описывает твой одноклассник.
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2.	Работа в паре или в группе. Прочитайте описание рождественских 
традиций разных народов.

Во Франции в сочельник дети 
выставляют за дверь свою 
обувь, свои башмачки. Утром 
проверяют, какой подарок 
оставил им Пер Ноэль.

В Швеции детям подарки на 
Рождество дарят гномы. Они 
живут под каждым домом и 
круглый год наблюдают за 
поведением людей.

В Румынии на Рождество пекут 
пирог с кольцом, монеткой или 
красным перцем.
Того, кто найдет кольцо, ждет 
успех, монету – богатство, а у 
того, кто найдет горький перец, 
будут  трудности.

В Англии раньше почти в каждом 
доме был камин, на который  
в канун Рождества вешали 
длинные вязаные носки. Ночью 
Санта Клаус наполнял их 
сладостями и подарками.

В Норвегии верят, что в канун 
Рождества ведьмы приходят  
в дом за мётлами, чтобы на них 
полетать. Чтобы отпугнуть ведьм 
и другую нечистую силу, хозяйки  
прячут все мётлы и веники   
в доме.

В Польше в канун Рождества 
дети ждут первую звезду на 
небе. Это значит, что пришло 
время для праздничного ужина. 
Под скатерть кладут солому как 
напоминание, что Иисус родился в 
хлеву. Дети колядуют, наряжаются 
в королей, ангелов, ходят в гости к 
родственникам и соседям, просят 
угощения.

В Литве стол накрывают на 
большее количество людей, чем 
пришло на праздник. На столе 
должно быть 12 блюд в честь 
12 святых апостолов. Чтобы не 
навлечь беду, каждый должен 
попробовать все 12 блюд.

В Эстонии на рождественском 
столе обязательно должно быть 
много блюд из свинины и рыбы.  
А также считается, что если 
внести в дом солому и сено, то 
будет хороший урожай и богатство 
в следующем году.
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2.1.	Найдите в тексте ответы на вопросы и подчеркните указанным 
цветом.

•	Как украшают дом к Рождеству? (зелёный)
•	Кто в Рождество дарит детям подарки? (синий)
•	Как дети готовятся к Рождеству? (жёлтый)
•	Какие блюда готовят на Рождество? (красный)
•	Какие необычные рождественские приметы существуют? 

(фиолетовый)

2.2.	Опишите одну латышскую рождественскую традицию.

2.3.	О какой латышской традиции вы рассказали бы иностранным 
друзьям? Почему?

2.4.	Какую из традиций других народов вы ввели бы в Латвии? 
Почему?
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3.	Прочитай текст и ответь на вопросы!

Как появились праздники и традиции?
Праздники означают свободу от повседневных забот и труда, это время 

для веселья и радости. Наши предки отмечали Лиго, Рождество, Масле-
ницу, Пасху, День Микеля, День Мартыня и другие праздники. В древности 
все праздники были связаны с солнцеворотами (с солнцестоянием – поло-
жением солнца), с изменениями в природе, которые повторялись из года в 
год, и жизнью земледельцев.

К каждому празднику особо готовились: убирали и украшали дом, гото-
вили традиционные праздничные блюда. В праздник пели песни, играли, 
совершали обряды на здоровье, удачу, успехи и богатый урожай. В день 
зимнего солнцестояния люди шли от двора ко двору, рядились в разные 
маски. Наряжались, кто как хотел – медведем, козой, петухом. Люди верили, 
что животные помогут прогнать злых духов. Ряженые катили колоду, кото-
рую позже сжигали, колядовали, катались на санях. 

В наше время древние традиции соединились с христианскими. В латыш-
ских народных песнях зимний солнцеворот называют Зимним праздником 
(Ziemassvētki). Это соответствует позже введенному христианскому празд-
нику – Рождество, который празднуют 24, 25 и 26 декабря. В церковном 
календаре 24 декабря – Сочельник – канун Рождества, 25 декабря – Первый 
день Рождества, 26 декабря – Второй день Рождества. По христианской 
традиции в эти дни отмечают рождение Иисуса Христа.

Каждый человек может выбирать, отмечать или не отмечать праздник, и 
соблюдать или не соблюдать обычаи.

У каждого человека есть выбор …..

•	С чем, с какими событиями были связаны праздники в древности?
•	Что древние латыши – язычники  и другие народы отмечали в дни зим-

него солнцестояния?
•	Что христиане празднуют в Рождество?
•	Как с течением времени изменились рождественские традиции?
•	Как празднуют Рождество в твоем окружении – семье, школе, городе, 

крае?

3.1.	Почему люди сохраняют и почитают традиции? В паре или в группе 
создайте карту мыслей!

•	Обсудите в классе карты мыслей, создайте на доске общую!
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