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Literatūra. 6.8. Draugi. Kā anekdotes žanrs veicina prasmi  
veselīgi pasmieties par sevi un dzīves situācijām?

Atgādne

Kas ir anekdote?

•	 Kā radās pirmās anekdotes?
Kādreiz Eiropā karaļus un viņu galminiekus ar jokiem izklaidēja gal-

ma jokdari. Sākotnēji jokdari apdziedāja varoņdarbus un drosmīgus va-
roņus. Tikai vēlāk sāka stāstīt jokus un smieklīgus atgadījumus. Jokdaru 
stāstītās anekdotes vēlāk sāka apkopot. Tās izdeva tā sauktajās jokdaru 
grāmatās.

(Avots: www.wikipedia.org-wiki-Joks)

•	 M. Runguļa anekdošu grāmata
Anekdotes lasa visi – gan bērni, gan pieaugušie. Tās ir par dažādiem te-

matiem – par attiecībām, darbu, transportu u. c. Bērniem jo sevišķi patīk 
anekdotes. Tās lasot, viņi kļūst atjautīgāki, gudrāki, labsirdīgāki. Rakst-
nieks Māris Rungulis ir sakārtojis anekdotes grāmatā “Pēterītis un Anni-
ņa”.

− Māmiņ, es šodien izdarīju labu darbu. 
− Kādu, Anniņ? 
− Kad atnāca viesi, Pēterītis uz vectētiņa krēsla nolika spraudīti... 
− Un ko izdarīji tu? 
− Kad vectētiņš sēdās, es parāvu krēslu nost.

(M. Rungulis. “Pēterītis un Anniņa”)

ANEKDOTE ir īss, saistošs stāstījums par kādu  
neparastu, komisku atgadījumu.
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