Uzdevumi/ vingr ma’j umi Latviesu valoda. 4.3. Maizes valoda. Ka iegat informaciju, un ka pasniegt to citiem? @

Maize 1

1. Izlasi tekstu!

Cilveki maizi €da jau krietna senatn€ — pirms vairakiem tiikstoSiem gadu. Sakotngji
cilvéki eda neparstradatus graudus, bet velak tos saberza, pievienoja tideni un ieguva
ko lidzigu miklai. Tad cilveki m&ginaja no §1s miklas izveidot placenus un tos apcept.
Ta radas pirma maize. Tomer pagaja loti ilgs laiks, [1dz saka gatavot maizi no raudzetas
miklas.

Par maizes nozimi latviesa dzive stasta gan pasakas, gan tautasdziesmas, gan sace-
rétas dziesmas. Tautas dainas maize kopa ar citam tautas pamatvertibam — darbu, zemi,
sauli — tiek bagatigi cildinata. Godbijiga atticksme pret maizi ir ari sakamvardos un
ticjumos. Katrs latvietis zinaja, ka tam, kur§ maizi zem€ met, driz tas var pietriikt. Ar1
pati maizes €Sana saistita ar noteiktam tradicijam — maizi €dot, neviens nedrikst€ja iet
ara no istabas, lai maju neatstatu bez svétibas.

Sentévu maizes cepSanas tradicijas tiek glabatas un nodotas no paaudzes uz paaudzi.
Ar1 Sodien daudzi pasi cep majas maizi.

Sodien maiznieku darba ir ienakusas dazadas modernas tehnologijas un pati maizes
gatavoSana kluvusi krietni vienkar$aka. Tomeér senas tradicijas un maizes cepSanas
noslépumi tiek tureti goda. Latvija ir dazadas ceptuves, kuras maizi gatavo pec senajam
sencu tradicijam un receptém, jo tas maizi padara atSkirigu un Tpasu.

2. Noskaties filminu par maizes ceptuvi “Laci” un atbildi uz jautajumiem!

e Ka sauc maizes ceptuvi, kura cep rupjmaizi péc senté€vu tradicijam un receptém?

e Ka sauc maiznieku?

e Ka sauc trauku, kura mica miklu maizes cepSanai?

e Kur cep maizi?
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e Ar kadu malku kurina krasni?

e Cik ilgi tiek cepta rudzu maize?

3. Noskaidro, kadu maizi &d tava gimené! Sameklé maizes iepakojumu un uzzini
informaciju par maizi!
e Razotajs (“Latvijas Maiznieks”, “Laci”, “Liepkalni”, “Fazer”, “Hanzas
maiznica” u. c.).
e Maizes veids (rupjmaize, baltmaize, saldskabmaize, graudu maize u. c.).
e Nosaukums (“Klona maize”, “Galda baltmaize”, “Makonmaize”, “Tostermaize”
u. c.).
¢ Cita informacija (masa, sastavdalas, uzturvertiba u. c.)

3.1. Tabula apkopo informaciju par maizi, kuru &d tava gimeng!

RazZotajs Maizes veids Nosaukums Cita informacija
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4. Lasi tekstu! Ievieto vardu “maize” pareiza locijuma!
Péc Indras Ceksteres

Spéka rika un svétiba. Rudzu miltu biezputra

Visu kukuli nekad no majas ara nenesa, lai neatdotu svétibu.
Pirma rika, ko sauca ar1 par speka riku, tika saimniekam, audzetajam.
galinus gaidija bérni un jaunas meitas. griezt saka no kukula

plataka gala, lai pirma apprecetos vecaka meita un lai tiruma butu lielakas varpas.

kukuli grieza saimnieks vai saimniece, pirms tam ar nazi pavelkot

kukula apaksa krustu.

Sens teiciens vesta: “Ja no klaipa pats vari nogriezt riku, tad laiks

iet ganos.” Tas nozime, ka bérns ir izaudzis un var palidzet lauku darbos.

kukuli nekad nelika augSpedus uz galda, jo tad velns barojas un bads

nak ma;jas.

Cepot no jaunajiem rudziem, abru vienmer izpuskoja. Ja rudzi vél

nebija noplauti un izkulti, tad samala tik daudz, lai varétu izvarit rudzu miltu biezputru.
To kula ar specialu, no egles gatavotu mieturi, lai putra nesaietu kunkulos. Gardo
biezputru €da ar sviestu, kréjumu un saceptiem galas gabaliniem.

Kad &da , saimnieks teica: “Lai Dievs dod mums sv&tibu un

musu galda!”
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