Viegli lasit

Temata atsegums skolénam Biologija. 7.4. K& organismi elpo?

Ka organismi elpo?

Temata apguves beigas es sapratiSu un zinasu

ElpoSana Sunai pievada energiju.

ElpoSanas procesa ir vairaki posmi:

® gaisa uznemsana;

e gaisa attiriSana, mitrinasana un sildisana;

e skabekla uznemsana vissikakajos plausu asinsvados jeb kapilaros;
e skabekla parnese no asinim uz SGnam.

Cilvéka elpoSanas organu sistému veido plausas un elpceli.
Kad cilveks ieelpo, saraujas starp ribam esosie jeb ribstarpu muskuli un diafragma.

Elposanas organu sistému ietekmé dzivesveids un apkartéja vide.

Man ir jarikojas atbilstosi situacijai, ja kadam ir elpoSanas organu sistémas
darbibas traucejumi:

® man ir jaatpazist risks;

® man ir jadoma;

® man ir jarikojas.

Dzivnieku elpoSanas organi ir pielagoti noteiktam dzivesveidam un dzives videi.

Augi elpo visu laiku.

Augi skabekli uznem caur segaudiem jeb audiem, kas klaj augus no arpuses.
Augi izmanto ari fotosintézes procesa radusos skabekli.

Elpo visi auga organi, ari seklas un augli.

Sénes un mikroorganismi skabekli no apkartéjas vides uznem caur Sunu
membranu.

Temata apguves beigas es pratisu

Es veidoSu cilvéka elpoSanas organu sistémas modeli.
Ar $a modela palidzibu es skaidroSu diafragmas nozimi plausu kustibas.

Es noteikSu pétijuma lielumus un pétamos jautajumus.
Sada pétijuma es mérisu, ka atskiriga fiziska slodze ietekmé elpodanas biezumu.

Es ieguSu datus par augu un sénu elpoSanas procesiem.
Es izmantoSu oglskabas gazes jeb CO, sensoru un elektroniski apstradasu datus.

Es salidzinasu elposSanas procesa saistibu ar organisma uzblvi dazadiem dzivajiem
organismiem:

e dzivniekiem;

e augiem;

® sénem.
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Temata apguves beigas es varésu

Es skaidrosu, ka elpoSanas process ir saistits ar organisma uzbuvi un taja
notiekoSajiem procesiem.

Es veidoSu ieteikumus un veiksu secinajumus par dzivesveida ietekmi
uz elpoSanas organu sistémas veselibu.

Es izvelesos piemeérotako stratégiju un risinasu dabaszinatniskus uzdevumus.
Es lietoSu:

e simbolus;

® apziméjumus;

e formulas;

e grafiskus attélus.

Es izvelésos piemeérotako stratégiju.

Es varésu pareizi rikoties, ja rodas traucéjumi elposSanas organu sistémas darbiba.

Butiskakie jedzieni

Alveola, balsene, bronhi, diafragma, elpoSanas organu sistéma, elpceli, elpvads,
gaisa maisi, plausas, rikle, kapilari, traheja, Zaunas.
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