Uzdevumi/vingrindjumi Socialas zinibas. 7.1. Ka pilnveidot savu personibu?

Skoléna personibas izaugsmes portfolio

Sasniedzamais rezultats: veidoju personibas izaugsmes portfolio péc noteiktiem kriterijiem,
lai varétu virzities uz ilgtermina mérkiem pat tad, ja Sie mérki vél ir neskaidri, lai planotu savu
1zaugsmi saistiba ar macibam un valaspriekiem. Izvert€ju un apzinos savas stipras puses un

izaicinajumus.

Portfolio ir mape, kura ir apkopota informacija par personibas attistibu: rakstura 1pasibam,
interesém, sasniegumiem un neveiksmém. Portfolio var ilustrét un papildinat ar fotografijam,
zim&jumiem, radoSiem darbiem, diplomiem un citiem apliecinajumiem. To veido ilgaka laika
perioda.

Portfolio saturs

1. Svariga informacija par sevi:
e vards, uzvards;
e foto/zZim&jums;
e skola;
° cits...

2. Rakstura ipasibas un spéjas:
e darba lapa “Es dazadas situacijas”;
e darba lapa “Manas stipras un vajas puses”;
e darba lapa “Pasaudzinasana”;
* paskontroles lapa “Neatlaidibas skala” (sk. 1. pielikumu);
e pasvertejums (sk. 1. pielikumu);
* cits...
3. Vertibas:
e darba lapa “Kas man ir svarigs?” (sk. stratégiju “Vertibu audits”);
° cits...

4. Intereses un valasprieki:
e darba lapa “Intereses” (sk. 2. pielikumu);
* sava valasprieka/arpusskolas nodarbes prezentacija (radosais darbs);
* sasniegumi;
® cits...
5. Macibu darbs:
¢ macibu sasniegumu dinamika (sk. 3. pielikumu);
e paSvertejums un turpmakas darbibas planosana;
e daliba un sasniegumi konkursos, olimpiades, sacensibas, projektos;
° cits...

6. SVID analize “Mana personiba” (sk. stratégiju “SVID analize”).
7. Rakstisks pasvértéjums, kura apkopoti secinajumi no pielikumiem,
izvirziti turpmakie meérki.
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Socidlds zinibas. 7.1. Ka pilnveidot savu personibu?

Portfolio

1. Neatlaidiba ir rakstura iezime, 1pasiba, kvalitate, kas lauj sasniegt mérkus, parvarot gritibas.
Balstoties uz paSkontroles lapu, noverte savu neatlaidibas Iimeni péc piedavatas skalas! Pamato

savu izveli!

1. pielikums
PaSkontroles lapa “Neatlaidibas skala” (p&c materialiem gramata: Dektereva, N., Dorofejeva,
S., Vagele, A., Zavjalova, G. Moderna skolena portfolio. Riga: RaKa, 2008. 62 lpp.)

Skala* septembris oktobris novembris decembris janvaris februaris marts  aprilis  maijs

Fakti/
piemeéri,
kas to
apliecina

*Skalas
raditdjs

Atsifréjums

Loti neatlaidigs, nekad nepametu iesakto darbu, pat ja nakas saskarties
ar neparvaramam grutibam.

Neatlaidigs, bet, kad griitibas Skiet neparvaramas, uz laiku partraucu darbu.

Neatlaidigs, 11dz rodas nopietnas griitibas, ar kuram tikt gala nav viegli,
tad partraucu darbu.

Partraucu darbu, kad pirmie méginajumi nelauj gt panakumus.

Neesmu neatlaidigs, nepatik gritibas un nepiilos tas parvarét.

2. Secini, kadi faktori palidz€&ja vai traucgja tev sasniegt mérkus, ietekmgeja tavas neatlaidibas [imeni!
3. Ka var sevi attistit neatlaidibu?

4. Veic savu vertibu auditu, izmantojot stratégiju “Vertibu audits” vai izvélies citu stratégiju
savu vertibu izpratnei un izverteésanai!

5. Noverté un atzime, cik lielu interesi tev izraisa $is nodarbes!
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Socidlds zinibas. 7.1. Ka pilnveidot savu personibu?

2. pielikums
Intereses
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[\
(o)

. Rakstit dzeju, prozu
27.

5.1. Apkopo rezultatus un secini, kuras nodarbes tevi izraisa lielaku interesi!
5.2. Kadas prasmes attista $is nodarbes?
5.3. Vai §is prasmes palidzes tev nakotnes profesijas izvéle? Pamato!
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Socidlas zinibas. 7.1. Ka pilnveidot savu personibu?

3. pielikums
Macibu sasniegumu dinamika

NOSIbu Septembris Oktobris Novembris Decembris At Pl L -
priekSmets 1. sem.

Gada
2. sem. sem.

Janvaris Februaris Marts Aprilis  Maijs

6. Katra semestra sakuma, balstoties uz ieprieksgjiem rezultatiem
un pieredzi, prognoze sasniegumus macibu priekSmetos!

7. Semestra laika aizpildi tabulu!
8. Secini, cik veiksmigi tu sasniedzi ieplanoto?

9. Kas tev palidzgja vai traucgja sasniegt rezultatus macibas?
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Socidlds zinibas. 7.1. Ka pilnveidot savu personibu?

10. Kadas izmainas tev javeic sava macibu darba skola un majas, dienas rezima, briva laika
pavadiSana, lai uzlabotu macibu rezultatus? Saplano konkrétas darbibas!

Alternativas izmaksas
(no ka ir jaatsakas, izdarot izvéli)

Planotas darbibas

Skoléna portfolio pasvértéjums

Sasniedzamais rezultats: izvert&ju portfolio un taja ieklauto materialu lietderibu ilgtermina mérku
planosanai.

11. Analizg un apkopo portfolio materialus, izmantojot SVID analizes metodi, un raksturo savu
personibu! Tabula ar krustinu pie katra kritérija atzime atbilstoSo veért€jumu, pamato savu atbildi!

Skoléna vértéjums

Vértésanas kritérijs Skoléna pamatojums
Ja Né Daléji

1. Portfolio ievietotie materiali
atbilst ta saturam.

2. | Portfolio ievietotie materiali ir
kartigi noforméti (nav saplésti,
sasmeréeti utt.).

3. | Vienmeér lietoju atsauces uz
izmantotiem informacijas
avotiem.

4. | Iemactjos sistematiz&t

informaciju portfolio veida.

5. | Sistematiski veidoju macibu
sasniegumu dinamiku un
izdarTju secinajumus.

6. | Iemactjos noteikt savas izvéles
alternativas izmaksas.

7. | Zinu un protu atrast interes€joSo
informaciju par izglitibu un
profesijam interneta.
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Skoléna vértéjums

Vértésanas kritérijs Skoléna pamatojums
Ja Né Daléji

8. | Es apzinos savas stipras un
vajas puses.

9. | Man izdevas atklat prasmes,
kuras vEletos attistit arT nakotné.

10. | Es noskaidroju, ar ko velos
nodarboties nakotng.

11. | Esiemacijos saplanot darbibas
savai turpmakajai attistibai un
meérka sasniegSanai.

12. | Man iepatikas veikt pasanalizi,
lai attistitu savu personibu.

12. Izdari secinajumus!
12.1. Ko tu jau esi paveicis savas nakotnes izglitibas un profesijas izvéles laba?
12.2. Ko tev v&l vajadz&tu paveikt savas nakotnes izglitibas un profesijas izvéles, apgiisanas laba?
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