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Personigd dienasgramata (mani ieguvumi)

MANI IEGUVUMI, RAKSTOT
PERSONIGO DIENASGRAMATU

|

dienasgramata — piezimes pa dienam par
pieredzeto, padarito, par saviem pardzivo-
jumiem, pardomam u. tml. (ko raksta atsevisks
cilveks, retak kolektivs) // burtnica, klade
u. tml. ar $adam piezimém // daildarbs, kas
rakstits $adu piezimju veida

(LLVV, 2. s§j., 1973. g., 332. Ipp.)

Lidz ar dienasgramatu es esmu ieguvis
savu personigo psihologu, un rakstiSana ir
mans bezmaksas psihologiskais seanss.

Es labak iepazistu pats sevi,
jo veltu sev laiku.

Es varu brivi rakstit visu, ko domaju
un jutu, ko pardzivoju; varu rakstit
par to, kas mani iepriecina, iedvesmo
un dara laimigu, kas mani apbédina,
sapina un sadusmo.

Attels: Pixabay

“Dienasgramatas rakstiSana rosina empatiju
pret taviem lidzcilveékiem. Atskatoties uz
notikumiem, tu vairak sac saprast lidzcilvéku
reakcijas un pardzivojumus, saproti, ka labak
varétu dazadas situacijas risinat un ka citadak
varétu veidot saskarsmi ar cilvekiem, lai ta
turpmak biitu veiksmigaka.”

(Leina.lv)

Es macos izteikties, attistu prasmi veidot
secigu stastijumu, macos logiski sakartot
un izteikt savas domas rakstveida.

Es papildinu savu vardu krajumu
un pilnveidoju radoSo domasanu.

“.. dienasgramata lauj labak saprast un apzina-
ties to parsteidzoso faktu, ka tu eksisté noteik-
ta, turklat aizvien garaka laika dimensija. Ir
tads bridis agrinas jaunibas gados, kad piepesi
ka lielu atklajumu cilvéks sak apzinaties savu
personisko vesturi, pieskirot dzivei un pasam
sev lielaku jégu pasa acts.”

(Ilmars Slapins)
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“Tu savu dienasgramatu vari veidot tadu, kadu vélies. Vari rakstit nepilnus teikumus, izmantot
tikai atslégas vardus, vari neieverot atkapes, rakstit krusteniski pari visai lapai. Sarakstit vardus
kopa, rakstit tikai ar mazajiem vai lielajiem burtiem, Svikaties, parstripot un pasvitrot, rakstit no
kreisas uz labo un no labas uz kreiso pusi, atstat tukSas lappuses vai rakstit, neatstajot nevienas

brivas vietinas.”

(Sienakaudze.lv)
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