Uzdevumi/vingrindjumi Dizains un tehnologijas. 7.3. K& termiski apstrada galu un zivis atkaribé
no izvéléta gabala kvalitates, sagrieSanas veida vai samalSanas?

Galda klasana. Zivju un galas édieni

Sasniedzamais rezultats: zinasu svétku pusdienu galda klajuma pamatprincipus.

1. uzdevums

Tepazisties ar ieteikumiem Ziviles Sedereviéites gramata “Galda klagana. Uzvediba pie galda”!

Nem véra!

¢ | cm attaluma no galda malas tiek likts paliktpa Skivis. Uz ta liekami visi pargjie §kivji ar &dienu
(iznemot desertu) — uzkodu, karsto &dienu $kivji. Pirms deserta pasniegSanas paliktna Skivis tiek
aiznests kopa ar karsta &diena $kivi.

* Maizes Skivitis tiek likts kreisaja puse ta, lai §kivisa centrs biitu viena linija ar pamatskivja
augs¢jo malu. Iesp&jami arT citi varianti: kad maizes §kiviSa centrs ir viena Itmeni ar pamatskivja
centru vai kad tiek pielidzinatas to apaks$gjas malas.

® Zupu iesp&jams pasniegt, salietu Skivjos, katrai personai atseviski vai kop&jas lietoSanas zupas
terin€. Pie galda zupu salej namamate.

¢ Biezenzupas, saldas, aukstas, nacionalas zupas un buljoni visbiezak uz galda tiek pasniegti
buljona traucinos vai tasés. Buljona tases var biit gan ar vienu, gan divam osinam. Ja tasei ir tikai
viena osina, klajot galdu, ta japagriez uz kreiso pusi.

* Vairak neka tris $kivji cits uz cita netiek likti. Skivji lickami tikai kartiba no lielaka uz mazako.

¢ Glaze liekama labaja puse virs naza, kas atrodas vistuvak $kivim, vai virs deserta naza, ja tiks €sts
tikai deserts.

e Klajot galdu, piederumi lickami tada seciba, kada tiks pasniegti edieni — tuvak skivim liekami
piederumi pédgja ediena €Sanai.

e Lickot galda piederumus, to gali japielidzina pamatskivja apaks€jai malai vai ar1 vidéjo piederumu
pari var likt nedaudz talak no galda malas neka pargjos divus piederumu parus.

(Teksts no: Sedereviéite Z. Galda klasana. Uzvediba pie galda.
R. : Zvaigzne ABC, 2011. 117 lpp. ISBN 978-9934-01803-9)
P&c dotas edienkartes uzzimé galda klajuma shematisko zZim&jumu, pierakstot galda piederumu
un trauku nosaukumus! Kuri $kivji tiks atnesti maltites laika?

Edienkarte

Frikadelu zupa

Baltijas jiiras lasa steiks baltvina un dillu kr§juma mércé
Ciikas pavédere, pildita ar karameliz&tiem aboliem
Sokolades skaidinu pankiikas ar $okolades mérci

Maize

Udens

Maltites laika tiks atnesti $k1vji ar
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Dizains un tehnologijas. 7.3. K& termiski apstrada galu un zivis atkaribé
no izvéléta gabala kvalitates, sagrieSanas veida vai samalSanas?

Vieta zim&jumam

Pieraksti zim&juma galda piederumu un trauku nosaukumus!
P&c zimg&juma pabeigSanas parliecinies, vai esi iezZImgjis:

. Skivjus,

. zupas karoti,

. zivju nazi un dakSinu,

. karsto dienu nazi un daksinu,
. deserta nazi un daksinu,

. maizes Skivi,

. Udens glazi,
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. salveti!
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2. uzdevums

Dizains un tehnologijas. 7.3. K& termiski apstrada galu un zivis atkaribé
no izvéléta gabala kvalitates, sagrieSanas veida vai samalSanas?

Iepazisties ar shematisko zim&umu!

1. Apraksti iesp&jamo pusdienu €dienkarti!

2. Kuri galda piederumi un trauki ir doti zim&juma? AtSifré katru no tiem!

3. Kuri trauki ar &€dienu tiks atnesti pusdienoSanas laika?
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Dizains un tehnologijas. 7.3. K& termiski apstrada galu un zivis atkaribé
no izvéléta gabala kvalitates, sagrieSanas veida vai samalSanas?

3. uzdevums

Sasniedzamais rezultats: pagatavoju un pasniedzu zivju vai galas &dienus ar piedevam,
uzklaju sveétku pusdienu galdu, stradaju komanda.

¢ Noskaidrojiet, cik cilvekiem gatavosiet €dienu, kadas ir vinu vélmes un kadi ir ierobezojumi!

e [zvElieties, ka pagatavosiet galu vai zivis!

* Pardomajiet, ar kadam piedevam pasniegsiet edienu!

¢ Apréekiniet nepiecieSamo produktu daudzumu atbilstosi cilveku daudzumam!

e Saplanojiet darbu secibu €dienu gatavosanai — izveidojiet darbibu algoritmu un sadaliet
pienakumus!

¢ Gatavojot &dienu, centieties saglabat taja péc iesp&jas vairak vitaminu un mineralvielu!

e [zvertgjiet edienu atbilstosi veseliga uztura principiem!

¢ Uzklajiet svétku pusdienu galdu!

¢ Pasniedziet edienu!

e [zvertgjiet darba procesu un rezultatu!
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