Uzdevumi/Vingrindjumi Matematika. 6.5. Ka izmanto procentus dzives situacijas?

Ka izvéléties produktus sabalansétam uzturam?

Energiju cilvéks uznem ar partikas produktos esosajam uzturvielam — oglhidratiem, taukiem
un olbaltumvielam. Visvairak energijas cilvéks uznpem ar oglhidratiem un taukiem, savukart
lielaka dala olbaltumvielu tiek izmantotas organisma §tinu veidoSanai un atjauno$anai, ka art
dazadu reakciju un citu funkciju nodro§inasanai. Svarigi uzturvielas uznemt pareizas attieci-
bas, dazadojot uzturu un ieklaujot katra no edienreiz€m partikas produktus, kas satur oglhid-
ratus, taukus un olbaltumvielas. (http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/Tava%?20veseliba/
[eteicam%C4%81s_ener%C4%A3ijas_un_uzturvielu_devas.pdf, skatits 14.12.2019.)

Ieteicamas energijas devas gramos vienai dienai 12 gadus vecam bérnam ir dotas tabula:

Uzturviela Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati

Dienas deva
(gramos) 82 86 275

Merkis: iegtit datus, veikt nepiecieSamos aprékinus, analiz€t rezultatus un secinat par dazadu
produktu izv€li sabalanséta uztura nodroSinasanai, uzrakstit ieteikumus saviem vienaudziem
par produktu izveli.

Petamais jautajums: Kadus produktus izvél&ties, lai ieglitu icteicamo energijas devu vienai
dienai?

Darba gaita

. Izv€lies produktus un ieglsti nepiecieSamos datus!

. Apkopo datus, izv€loties piemérotu veidu! (Ja nepieciesams, lidz padomu skolotdjam).
. Katrai uzturvielai aprékini, cik % no dienas devas satur katrs produkts!

. Analiz€ datus, 1zveido ieteicamo €dienkarti!

. Veic secinajumus par pétamo jautajumu! Secinajumos izmanto veiktos aprékinus!

AN D AW N

. Izpéti, kadi ieteikumi jau ir atrodami pieejamos informacijas avotos! Salidzini ar saviem
secinajumiem!
7. 1zveido rakstu (blogu, ...), lai informé&tu vienaudzus par saviem secinajumiem!
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Snieguma limenu apraksts

Matematika. 6.5. Ka izmanto procentus dzives situacijas?

Sacis apgiit Turpina apgt Apguvis Apguvis padzilinati
Apkopot Skolotajs Dati tiek ap- Dati tiek Dati tiek apkopoti
datus iedod gatavu kopoti, izman- | apkopoti piemerota veida, pa-
tabulu, kura tojot skolotaja | piemérota redzot vietu apréeki-
apkopot datus. | padomu. veida, apre- natajiem procentiem.
kinatajiem
procentiem
nav paredzeta
vieta.
Veikt ne- Ir atseviski Gandriz visi Visi aprekini | Visi aprékini ir pa-
piecieSamos | pareizi apre- aprekini ir pa- | ir pareizi. reizi, tie tiek veikti
apréekinus kini. reizi, ir dazas racionali.
neprecizitates
skaitloSana.
Uzrakstit Ir uzrakstits Uzrakstiti Ir uzrakstiti Ir uzrakstiti secina-
secinajumus | viens seci- dazi, savstar- secinajumi, jumi, paradita seci-
najums, kas p&ji nesaistiti kas ir pama- najumu savstarpgja
pamatots ar secinajumi, toti ar datiem, | saistiba, secinajumi
datiem. kas pamatoti ir saprotama salidzinati ar citos
ar datiem. secinajumu petijumos iegltiem
savstarpgja secinajumiem par S0
saistiba. temu, ja tadi ir, vai
aprakstits, ka sadi
pétijumi ieprieks nav
veikti.
Noformét Raksts ir Raksts ir Raksts ir Raksts ir noforméts
rakstu uzrakstits un uzrakstits un uzrakstits kvalitativi. Ir aspra-
atbilstosi noforméts noforméts uz- | kvalitativi. tigi, rado$i noforme-

skola izstra-
datiem Kri-
térijiem.

pavirsi, nekva-
litativi.

skatami, tomer
ir nepilnibas
(pieméram,
raksts nav
strukturéts,
tam nav ieva-
da vai nobei-
guma u.c.)

juma risinajumi.
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