Macisanas stri Gtég ijGS Sports un veseliba. 7.-9. klase. Piedzivojumu aktivitates

Pargajiena planosana

Vai zini, ka viens un tas pats pargajiena marsSruts daziem var likties ideals, bet citiem — loti griits
vai neinteresants? Kapec ta? Jo katram pargajienam ir jabut savam mérkim, un atkariba no mérka
tiek planots ar1 pargajiena apvidus, laiks un, protams, pats marsruts.

Pirmo pargajienu ieteicams planot neliela grupina. Ta vieglak varésiet apmainities ar domam un
papildinat viens otru. Saksim planot soli pa solim!

1. Pargajiena marsruta ideja, konkréta teritorija un meérkis
Protams, pirma ir ideja — iesim pargajiena! Bet ko talak? Medz sacit, ka pirmais ir merkis, bet
dazkart, kad mérkis ir izprasts, atklajas, ka tuvakaja vai pieejamaja apvidil tas nav Tsti realiz€jams.
Tapéc biezi vien pirmais uzdevums ir vienoties par pargajiena apvidu. Tad janolemj par pargajiena
veidu — iesim ar kajam vai brauksim ar velosipedu? Pirmo pargajienu ieteicams veidot ka kajnieku
pargajienu.
Pargajiena mérkis atbild uz jautajumu “kapec”? Ko més veélamies redzet un piedzivot Saja parga-
jiena? Dazi no variantiem var bt $adi.
e lepazit, izpetit dabu (konkrétu tidenstilpni, piem&ram, upi vai ezerus — §adu pargajienu var saukt
par “krastoSanu” —, dabas takas, akmenus, kokus, u.tml.).
e Antropogénos resursus — kultiirvidi, t.sk. vesturiskas vietas.
e Parvarét dabas Skérslus, ejot pa bezceliem (aizraujoss piedzivojums, kura péc kompasa virziena
vai GPS mekl€ konkrétu vietu).
e Fiziskas formas uzturé$ana vai izturibas attistiSana (ja izturiba ir galvenais mérkis, tad pargajiena
kilometraza biis salidzinosi liela, bet apskates objektu cela biis mazak).
e Slépnosana u.c.

2. Pargajiena marsruta veidoSana

Lai vieglak varétu izveidot marSrutu, jaatbild uz vairakiem jautajumiem.

Kur mes saksim pargajienu un kur to beigsim? Ja pargajiena vieta ir talu no skolas — ka m@s tur
noklisim? Vai mums biis jaizmanto savs transports vai sabiedriskais transports? Nereti, veidojot
marsrutu, par §STm lietam aizmirst padomat, tapec japarliecinas, ka pastav iesp&jas nokliit uz konkréta
marsruta sakumu un atgriezties no ta galapunkta. Ja jabrauc ar sabiedrisko transportu, jauzzina ta
kursésanas laiki.

Kadas ir izv€leta pargajiena apvidus apskates vietas, kuras biitu verts redz&t? Sakuma apkopo
informaciju par visam, bet, ja to ir daudz, tad atlasa interesantakas. Jo vairak daudzveidigu apskates
objektu ieklaus pargajiena, jo interesantaks tas bis. Bet jaatceras, ka katrs apskates objekts prasa
laiku — ja ta biis par maz, tad pargajiens parvertisies par “skrieSanas maratonu”.

Kad pargajiena apskates objekti atrasti, pienacis laiks izveidot pargajiena marsrutu. Tas var bt
aplveida — pargajiena sakums un beigas atradisies viena vieta. Tas var biit linears — sakums ir viena
vieta, bet beigas pavisam cita vieta, ka ar1 radials — no marsruta galapunkta atpakal dodas pa to pasSu
celu.

Vispiemérotakais ir ap]veida marSruts, bet sava zina visneinteresantakais — radialais, jo nav intere-
santi iet pa vienu un to pasu celu. Tomer ir situacijas, kad citadi nav iesp&jams, piem&ram, apmeklgjot
purvu laipu takas, molus un tamlidzigas vietas.
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Cik garu marSrutu veidot? Pargajiena marSruta garums ir atkarigs no izvirzita pargajiena mérka
un apvidus, kura notiks pargajiens. Ja pargajiena mérkis bus ieSana gar upes krastiem, pa mazam
takam vai pat bezcelu apvidu, tad tas var biit saméra 1ss (6—10 km), bet, ja mérkis ir attistit izturibu,
tad pargajiens var but arT 10—18 km gars.

Jadoma arf par pargajiena pavadito laiku. Parasti pargajienos iet ar atrumu 4-5 km/stunda, bet tas
liela méra ir atkarigs no grupas fiziskas sagatavotibas un reljefa.

1. tabula
Pargajiena tehniska plana piemeérs
Pargdjiena tehniska planosana
Laiks Marsruts Km Pa\::idkistais Piezimes (cela raksturojums)
8:50 Riga — Murjani 46 km 57 min Izbrauc ar sabiedrisko
transportu (autobuss
Riga — Valmiera).
9:47 Murjanu pietura — taka gar | 1,2 km 28 min 500 m asfaltéts cels,
Loju — Gauja pargjais cela posms — takas
10:15 Taka gar Gauju lidz 6,5 km 2h50min | Segums — zemes taka
Suni$u — Viesturu celam
13:05 Cela Sunisi — Viesturi 3,5 km 1 h 30 min 10 mind@iSu pauze, atpiita,
pagrieziens uz Kaptinam — iespéja noskalot seju avota
Liela Akmens avots
14:45 Liela akmens avots — 0,6 km 15 min 10 miniites apskatam alu.
Kubeseles ala

Pargajiena marsrutu vislabak atspogulot tabula — tad tas ir parskatams un pargajiena laika kori-
g€jams. Piem&ram, ja attiecigo posmu grupa veic 1&€nak neka paredz&ts plana, tad vai nu jasaisina
pargajiena marSruts vai ar1 japalielina grupas ieSanas temps.

3. Pargajiena kartografija

Kartes ir nepiecieSamas, gan planojot pargajienu, gan ari to realiz€jot. Jis jau esat apguvusi daza-
dus karsu veidus (skatit “Piedzivojumu aktivitates — orientéSanas”). Pargajienam ieteicams izmantot
kartes ar mérogu no 1:20 000. Sakotng&ja planoSanas posma var pielietot elektroniski pieejamos re-
sursus, pieméram, www.balticmaps.eu

Pirms doSanas pargajiena marSrutam ir jabiit iezimetam kart€, taja jabut atzimetiem ar1 galvena-
jiem apskates objektiem.
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