Viegli lasit

Macisanas str Gtég UGS Socialas zinibas. 7.1. Ka pilnveidot savu personibu?

Lemumu pienemsanas stratégijas.
Vertibu audits

Vertibas ir uzskati, kas ietekmé cilvéku un vina darbibu.
Audits ir parbaude jeb kontrole.

Meés katru dienu veicam daudzas izveéles. Mums japienem [Emumi. Mums jamotivée
sevi rikoties. Dazreiz ir parak daudz iespéju. Dazreiz trukst laika. Vertibas ietekme to,
kuru meérki cilvéks izvélas sasniegt vispirms.

Vértibu audits ir stratégija. ST stratégija palidz izvéléties svarigako vértibu, kas virza
cilveku uz merki.

1. Apskati vertibu sarakstu nakamaja lappusé!

No piedavata vertibu saraksta izvélies 10 pamatvertibas!
lzverteé tas!

Sanumureé vértibas no 1 lidz 10!

Sac ar vissvarigako vertibu un pieraksti pie tas 1!

Beidz ar vismazak svarigo vertibu un pieraksti 10!

2. Paskaidro, kapéc tu izveléjies Sis vértibas?
e Kapéc tev Si vertiba ir svariga?
e Kops kura laika tu zini So vertibu?
e Kas notiktu, ja Sis vértibas nebttu?
e Kas notiktu ar taviem milajiem, ja tu So vértibu neizvélétos?
e Kas tev jadara, lai So vertibu realizétu dzive?

3. No 10 veértibam izvelies 5 galvenas vértibas!
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Veértibu saraksts

Viegli lasit

Socidlas zinibas. 7.1. Ka pilnveidot savu personibu?

lzaugsme Merktieciba Harmonija Kartiba Parlieciba Entuziasms Briviba
Darbs Pateiciba Zinasanas Veiksme Daudzpusiba Pasapzina Ciena
Ticiba Patiesiba Panakumi Prieks Sadarbiba Vienlidziba Laime
Labklajiba Komforts Pasciena Humors Milestiba Profesionalisms Stabilitate
Pienakums Uzticiba Gimene Gudriba Veseliba Garigums Godigums
Skaistums Miers Prestizs Attistiba Taisniba Dzimtene Jaunrade
Drosiba Pieklajiba Draugi Udens Veseliba lzaicinajumi Klusums
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Viegli lasit

Socidldas zinibas. 7.1. Ka pilnveidot savu personibu?

SVID (SWOT) analize

SVID ir saisinajums:

S — stipras puses;

V —vajas puses;

| —iespéjas;

D —draudi.

Angliski un citas valodas So analizi sauc par SWOT analizi.

SVID analize ir panémiens jeb stratégija stipro un vajo pusu novéertésanai.
Ar SVID analizi var raksturot savu personibu, valaspriekus, profesiju vai izvértét
biznesa ideju.
Si stratégija Jauj ikvienam:
e paskatities uz sevi no malas;
e uzskaitit stipras un vajas puses;
e saprast un uzrakstit:
— kadas iespéjas tas var dot nakotne,
— kadas nepatikSanas vai draudus tas var sagadat?

1. solis. Precizi defing, ko tu vélies izvertet!

2. solis. Parloki papira lapu uz pusém!
Tad parloki to vélreiz uz pusém!
Katra Cetrstart ieraksti vienu burtu (S, V, |, D)!
3. solis. Vispirms uzraksti stipras puses!
Péc tam aizpildi parejos Cetrsturus!
Doma3, analize, verté, raksti!
4. solis. Atbildot esi godigs! Citadi nav verts veikt SVID analizi.
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Viegli lasit

Socidldas zinibas. 7.1. Ka pilnveidot savu personibu?

Piemers ierosmei

Piemers sevis izvértésanai

S — stipras puses V —vajas puses

(Kas man palidz (Kas man trauce

sasniegt meérkus, pilnveidoties?) sasniegt meérkus, pilnveidoties?)
e Es esmu godkarigs, ¢akls, gudrs. e Es esmu egoistisks.

e Es brivi runaju anglu valoda. ¢ Es neieklausos padomos.

Mans milakais macibu priekSmets
ir informatika.

ES

Es piedalos olimpiades,

kas notiek anglu valoda.

e Es piedalos starptautiskos projektos, e Man ir gruti stradat komanda.
ar1 attalinati. e Man ir gruti ieglt draugus.

| - iespéjas D — draudi

(Ka stipras puses var man palidzét (Ka vajas puses var apdraudét manu
nakotné?) nakotni?)
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Viegli lasit

Socidldas zinibas. 7.1. Ka pilnveidot savu personibu?

Piemers ierosmei
Piemers biznesa idejas izvertésanai

Papira egliSu izgatavoSana un pardosana pirms Ziemassvétkiem

S — stipras puses V —vajas puses
(Kas man palidz sasniegt mérkus?) (Kas man trauce sasniegt mérkus?)
e Es protu izgatavot papira dekorus. e Es neprotu parliecinosi piedavat
e Es protu izgatavot 3 veidu papira preci.
eglites. e Man ir kauns par preci prasit naudu
e Man ir daudz papira. no pazinam.

e Man ir daudz briva laika.
e Man ir daudz pazinu. Vini varétu bat

pircéji.

e Es nopelnisu naudu telefonam. e Manu preci nepirks. Es basu velti

e Es nodarbosos ar to, kas man patik. iztérejis laiku.

e Es izméginasu savas spéjas mazaja e Paliks pari daudz egliSu. Man nebus
uznémejdarbiba. vietas, kur tas likt.

e Es atbrivoSos no krasaina papira e Pazinas par mani smiesies.
kaudzes. e Mamma teiks, ka tas nav nopietni.

| - lespéjas D — Draudi

(Ko idejas TstenoSana man var dot (Ka idejas 1stenosSana var apdraudét
nakotné?) manu nakotni vai panakumus?)
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