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Dizains un tehnoloģijas. 2.4. Kā šuj ar rokām un dažādi rotā ar vītām,  
pītām aukliņām un tamborētām pīnītēm izstrādājumu?

Mācīšanās stratēģija

Kā šūt ar roku?

Sasniedzamais rezultāts: ieveru adatā diegu, uzmetu diega galā mezglu, 
šuju pamatdūrienu un nostiprinu diegu šūšanas beigās.

1.

2. Iever adatā diegu!

3. Uzmet diega galā mezglu!

4. Šuj!

5. Šūšanas beigās 
nostiprini diegu! 

Nogriez diegu!
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Dizains un tehnoloģijas. 2.4. Kā šuj ar rokām un dažādi rotā ar vītām,  
pītām aukliņām un tamborētām pīnītēm izstrādājumu?

Kā ievērt adatā diegu?

Nepieciešamie materiāli: šujamā adata, diegs, auduma gabaliņš, šķēres.

1. Nogriez diegu! 

1. solis Pārliecinies, ka diega gals nav spurains!   
Ja ir, nogriez to ar šķērēm!

2. solis Nogriez diegu ar šķērēm!

1. solis Nomēri diega garumu – turi diega galu  
pirkstos, nostiep to līdz elkonim un atpakaļ!

2. solis Ņem adatu rokā un ar otru roku izver diegu  
caur adatas aci! Iever adatā diegu!

Izvērtē, kā tev izdodas ievērt adatā diegu! Iekrāso atbilstošo lauciņu!

Vēl mācos Pārsvarā 
izdodas Izdodas Ļoti labi 

izdodas

Protu ievērt adatā diegu.

Ja diegs būs garāks par 
50 cm, tas šujot mezglosies!
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Dizains un tehnoloģijas. 2.4. Kā šuj ar rokām un dažādi rotā ar vītām,  
pītām aukliņām un tamborētām pīnītēm izstrādājumu?

Kā uzmest diega galā mezglu?

1. solis Izlem, vai tev vajadzēs diegu  
vienā vai divās kārtās!

2. solis Aptin diega galu vairākas reizes  
ap rokas rādītājpirkstu.

3. solis Piespied īkšķi pie aptītā diega  
un uzmanīgi virpini diegu nost  
no rādītājpirksta!

4. solis Ar rādītājpirksta un īkšķa galu  
savirpināto diegu savelc mezglā!

Izvērtē, kā tev izdodas uzsiet mezglu diega galā! Iekrāso atbilstošo lauciņu!

Vēl 
mācos

Pārsvarā 
izdodas Izdodas Ļoti labi 

izdodas

Protu uzsiet mezglu diega galā.

Diegs vienā kārtā

Diegs divās kārtās
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Dizains un tehnoloģijas. 2.4. Kā šuj ar rokām un dažādi rotā ar vītām,  
pītām aukliņām un tamborētām pīnītēm izstrādājumu?

Kā šuj pamatdūrienu?

1. solis Ar auduma krītu vai ziepju  
gabaliņu novelc uz auduma līniju,  
pa kuru šūsi!

2. solis Dur adatu audumā  
no apakšpuses (kreisās puses)  
uz augšpusi! Mezgls paliks auduma  
kreisajā – neredzamajā pusē.

3. solis Pēc 1 cm dur adatu audumā  
virzienā no augšas uz leju.

4. solis Pēc 1 cm dur adatu audumā  
virzienā no lejas uz augšu!
Turpini šūt pa līniju!

Izvērtē, kā tev izdodas šūt pamatdūrienu! Iekrāso atbilstošo lauciņu!

Vēl 
mācos

Pārsvarā 
izdodas Izdodas Ļoti labi 

izdodas

Protu glīti un bez kļūdām 
šūt pamatdūrienu.

Auduma apakšpuse 
jeb kreisā puse

Auduma augšpuse 
jeb labā puse
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Dizains un tehnoloģijas. 2.4. Kā šuj ar rokām un dažādi rotā ar vītām,  
pītām aukliņām un tamborētām pīnītēm izstrādājumu?

Kā šuj cilpu dūrienu?

1. solis Iever pavedienu uz pirmās līnijas tā,  
lai tā mezgls atrodas auduma kreisajā pusē!

2. solis No otrās līnijas iever adatu no augšpuses  
caur apakšpusi un izver adatu atpakaļ auduma  
augšpusē uz pirmo līniju! 

3. solis Pārliec pavedienu zem adatas!

4. solis Izšuj adatu no auduma un pievelc pavedienu!

5. solis Atkal no otrās līnijas iever adatu no augšpuses  
caur apakšpusi un izver adatu atpakaļ auduma  
augšpusē uz pirmo līniju!

6. solis Izšuj adatu no auduma un pievelc pavedienu!
Tā turpini, līdz pabeidz šūt!

Izvērtē, kā tev izdodas nostiprināt diegu šūšanas beigās!  
Iekrāso atbilstošo lauciņu!

Vēl 
mācos

Pārsvarā 
izdodas Izdodas Ļoti labi 

izdodas

Protu glīti un bez kļūdām 
šūt cilpu dūrienu.
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Dizains un tehnoloģijas. 2.4. Kā šuj ar rokām un dažādi rotā ar vītām,  
pītām aukliņām un tamborētām pīnītēm izstrādājumu?

Kā nostiprināt diegu šūšanas beigās?

1. solis Iedurot un izdurot adatu cauri audumam,  
atstāj cilpu!

2. solis Izvelk cauri atstātajai cilpai adatu  
un stingri pievelk diegu! Mezgls izveidots!

3. solis Nogriež diegu pie mezgla.

Izvērtē, kā tev izdodas nostiprināt diegu šūšanas beigās!  
Iekrāso atbilstošo lauciņu!

Vēl 
mācos

Pārsvarā 
izdodas Izdodas Ļoti labi 

izdodas

Protu nostiprināt diegu šūšanas 
beigās.
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