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Dizains un tehnoloģijas. 7.–9. klase.  
Uzturs. Kā termiski apstrādāt gaļu un zivis?Atgādne 

Termiskās apstrādes veidi

Cepšana

Vārīšana

Sautēšana

Grilēšana

Kombinēta 
apstrāde
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