Uzdevumi/ vingr ma‘; umi Sports un veseliba. 4.-6. klase. Piedzivojumu aktivitates

Ka sagatavoties pargajienam

Ko es nemsSu lidzi pargajiena?

Vai zini, ka jasagatavojas pargajienam? Kas jaieliek pargajiena mugursoma, lai nekas
nebiitu aizmirsts, tau arT netiktu panemts nekas lieks? Kur§ gan grib&tu nest smagaku
somu neka nepiecieSams!

Ka jau komandu spélg, tev kopa ar klases biedriem jaizveido vairakas komandas. Jo
vairak komandu, jo spéle biis interesantaka! Komandas sastava var biit tikai 2 spéletaji,
bet var bt ar1 4 [idz 6 speletaji.

Saja spéelé tev vajadzes domat par dazadam lietam, kuras biitu noderigas konkrétaja
pargajiena. Lai tieSam izprastu, kas pargajiena vajadzigs un kas taja nemaz nav
vajadzigs, spéles laika domasim par garaku pargajienu — pat divas dienas ilgu. Protams,
vispirms mums jaiegilist pieredze vairakos vienas dienas pargajienos. Saksim spéli!

Katrai komandai tiek iedotas vienads kartiSu komplekts. Uz katras kartites ir att€ls
un ar1 paskaidrojums, kas tas ir. Tev kopa ar savu komandu vajadzes atlasit lapinas ar
lietam, kuras, tavuprat, Saja pargajiena varétu nemt Iidzi, bet liekas lapinas biis jaatdod
skolotajam. Rupigi apdoma un parruna ar saviem grupas biedriem, vai tieSam tas lietas
Saja pargajiena noteikti nav jagem.

“Tu un vel 10 skoléni, ka ar1 skolotajs dosieties divu dienu pargajiena. Tiksimies pie
skolas un uz pargajiena marsruta sakumu brauksim ar vilcienu. Pargajiena marsruts ies
pa meZa celiem, gar upju malam, kalna augsa un leja. Otra diena atgriezisimies atpakal
pie skolas. Pargajiens planots septembra beigas.”

1. Uzdevums — no visam kartitém atlasit 10 kartites ar lietam, kuras noteikti $aja
pargajiena nebis vajadzigas. Laiks — 10 minttes. Kartites ar lietam, kuras nebus
vajadzigas, nodod skolotajam. Drosi jauta skolotajam, ja kaut kas no kartites attelota
inventara tev nav zinams.

2. Pargajiena marsruts ir tas pats, bet vél noteikti ir palikuSas tadas lietas, bez kuram
Saja pargajiena toméer varétu iztikt. Nonem vél 10 kartites. Laiks — 10 minttes.
Kartites ar lietam, kuras nebiis vajadzigas, nodod skolotajam.

3. Lai pargajiena izjustu “piedzivojuma garSu”, nonemiet vél 10 kartites. Protams,
tajas ir tadas lietas, kuras $aja pargajiena varétu but noderigas, bet atstaj kartites ar
lietam, bez kuram nevarétu iztikt.

4. Nu jums palikuSas 10 kartites. TaCu neparedz€tas situacijas dél janonem vél 5
lietas, lai paliktu tikai 5 svarigakas lietas, bet kuram $aja pargajiena nekadi nevar
iztikt.

5. Nu katrai komandai ir 5 kartites ar lietam, bez kuram pargajiena nekadi nevar
iztikt. Vai visam grupam ir vienadas kartites? Vai mes, kopigi diskut€jot un pamatojot
savas domas, varam klasg vienoties, kuras ir tas 5 lietas, bez kuram noteikti nevar
doties pargajiena?
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KartiSu piemeri

KAROTE PRIMUSS

TUALETES PAPIRS

GULAMMAISS

TELTS
NAZIS PIEZIMJU BLOKNOTS
SILTA JAKA APTIECINA
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MUGURSOMA

f

TERMOSS

LIETUS APMETNIS

@

RAKSTAMLIETAS

LIETUSSARGS
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Gatavs celam?

Atrodi daba salidzinosi lidzenu vietu, iezZim¢€ starta Iiniju un laukumu (10—15 metru
lieluma). Laukuma vida — “purva” — dazadas vietas atrodas pargajienam nepieciesa-
mais inventars, bet laukuma gala — mugursoma. Stafetes kocina vieta biis 2 “purva
delisi™.

Uzdevums — parvietojoties pa purva déliSiem (parcelot uz prieksSu, vienlaikus ne-
pieskaroties zemei ar kajam un rokam), japanem viens inventara priekSmets (tostarp
apgerbs) un pareizi jaielick mugursoma (smagakajam lietam jabiit mugursomas apak-
§a). Izmantojot “purva deliSus”, jaatgriezas pie starta linijas un janodod tos nakamajam
dalibnieckam. P&dgjais komandas dalibnieks dodas pakal sakramé&tajai mugursomai.
Uzmanies — laukuma atrodas ar1 tadas lietas, kuras pargajiena nav nepiecieSamas!

Komandas spéle “Bums”

Dazreiz nav iespg&jams uzdevumu veiksmigi paveikt vienam. Vajadziga laba koman-
da, lai to 1zdarttu.

Kopa ar savu komandu (6—8 dalibniekiem) izplanojiet un veiciet sekojosu uzdevu-
mu. Jums japarber bumbinas no viena spaina otra. Pie otra spaina jus tiekat klat, tikai
veicot konkrétu marsSrutu, kuru noradis skolotajs. Cela var gadities kads paugurs, bed-
re, kriimi, tapec esiet uzmanigi!

Nemiet vera, ka nedrikst pieskarties spainiem! Jis drikstat turét tos tikai aiz paSiem
virvju galiem (cilpam), kuras piestiprinatas pie spaina. Ja kads dalibnieks tur virvi talak
par gala cilpu vai pieskaras kadam no spainiem, uzdevums jasak no sakuma. Uzde-
vums biis pabeigts, kad pilnigi visas bumbinas biis parbertas otra spaini.

Vai pirms uzdevuma veikSanas izvert&jat vietu, pa kuru bis janes spainis? Vai laikus
pamanijat, ka dazas vietas jabut Tpasi uzmanigiem?

Vai paskatijaties, ka virvju gali, aiz kuriem nesat spaini, ir dazada garuma? Kuriem
komandas dalibniekiem vajadzgja nemt 1sakos, bet kuriem — garakos virvju galus?

Ka tev skiet — vai tava komanda labi tika gala ar uzdevumu?

Svariga krava

So uzdevumu, tapat ka iepriek§gjo uzdevumu, nav iespgjams izpildit individuali.
Tev biis nepiecieSama komanda!

Kopa ar savu komandu (4 dalibniekiem) izplanojiet un veiciet Seit aprakstito uzde-
vumu.

Jums bis jatransporté “svariga krava” — trauks ar priekSmetiem, pieméram, bumbi-
nam, kurs atrodas uz déla. Pie d€la piestiprinatas 4 virvites ar cilpinam. Transportgjot
kravu drikstat turét tikai aiz STm virves cilpinam.
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Pirms sakt izpildit uzdevumu, izpétiet celu, pa kuru jums biis jaiet. Biis jakapj kalna,
janolaizas grava, jaiziet caur pasauram vietam, pieméram, starp diviem kokiem. Ko-
manda izplanojiet, ka jiis to varétu izdarit péc iesp&jas 1saka laika.

Uzdevums biis pabeigts, kad “Svariga krava” (neko pa celam nepazaudgjot), biis
nogadata finiSa zona.

Vai, pirms sakt pildit uzdevumu, izveért&jat vietu, pa kuru biis janes krava? Vai laikus
pamanijat, ka dazas vietas jabiit Ipasi uzmanigiem?

Ka tev Skiet — vai tava komanda labi tika gala ar uzdevumu?

Veiklais tarzans

“Tarzana” Ieciens var biit loti vienkarss uzdevums, bet tas var biit ar1 labs parbaudi-
jums tavai veiklibai un koordinacijai!

Nostajies iezimétaja laukuma ar numuru 1 un ar virves palidzibu parlec uz 2. lau-
kumu, tad péc kartas uz 3., 4., 5. laukumu un atgriezies 1. laukuma. Centies 1ekt ta,
lai ne ar vienu kaju neparkaptu laukuma robezas. Turklat katra laukuma jaatbalstas ar
abam kajam. Sakuma pietiks ar 2 metru attalumu starp laukumiem, bet kad uzdevums
jau liekas par vieglu, attalumu var palielinat. Vari ar1 parbaudit, cik veikli tiec gala ar
uzdevumu, uznemot laiku.

Padoma, ka vieglak turéties virve, lai ta neizspruktu no rokam. Nav drosi tit virvi
ap plaukstu, jo tad vari sevi savainot. Varbiit pam&gini iesiet virves gala mezglu — ja
sakersi virvi virs ta, iesp&jams, biis vieglak veikt uzdevumu.

Purva brideji

Tev kopa ar klases biedriem ir janostajas viena rinda un jasadodas rokas. Jums priek-
§a atrodas no kluciem izveidots “burvju purvs”, kuram pari var tikt tikai tad, ja visi esat
ka viens. Ka to varétu paveikt? Loti vienkarsi — jasadodas rokas un, parvarot “purvu”,
neviena bridi nedrikst atlaist rokas. Protams, viegli var biit tikai tad, ja katrs domas ne
tikai par sevi, bet ar1 par sev priek$a un aizmuguré esoso dalibnieku.

Ja tomer kada bridi sanak rokas atlaist, saciet uzdevumu no sakuma! Ja kads no ko-
mandas atbalstas “purva” ar roku vai kaju, ari tad uzdevums jasak no sakuma.

Kura méginajuma jums izdevas uzdevumu izpildit [idz galam? Kuriem dalibnie-
kiem, jusuprat, bija griitak — pirmajam, ped€jam vai tiem, kuri atradas vidi?

Uzdevumu var atkartot, mainot dalibnieku secibu, ka ar1 “purva” kluciSu izvieto-
jumu.
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Divas ja, tris ne

Jums nepiecieSama laba komanda, kas sp€j kopa veikt uzdevumu, un delisi, kuru ir
par vienu vairak neka komandas dalibnieku. Pieméram, ja komanda esat 10 cilveki,
bus nepiecieSami 11 nelieli delisi (tik lieli, lai uz tiem varetu stavet ar abam kajam).
Delisus novietojiet viena gara rinda un uzkapiet ta, lai katrs stavetu uz diviem delisSiem
(viena kaja uz viena déliSa, otra uz otra delisa). Svarigi ir tas, ka uz jebkura déliSa drikst
atrasties tikai 1 vai 2 kajas, bet nedrikst biit 3 kajas. Vai ar So uzdevumu tikat gala?

Tagad pienakusi karta galvenajam uzdevumam — pirmajam un pedéjam dalibniekam
ir jasamainas vietam, bet ta, lai neviens nenokaptu no deliSa un uzdevuma veikSanas
laika neviena bridi uz neviena deliSa nebutu 3 kajas (par So nosacijumu komandai ir
jadoma visvairak — ja pirmaja reiz€ nesanak to ieverot, pacentieties nakamreiz).

1. attels. Uzdevums “Divas ja, tris né” (att€los uzdevuma sakums, 4 dalibnieki, 5 delisi).
Autores veidots attéels

Uzdevums ir pabeigts, kad mal&jie dalibnieki ir samainijusies vietam. Ja uzdevuma
laika neizdodas ieverot ta nosacijumus, uzdevums jasak pildit no jauna — vai vismaz
jacensas pielaut peéc iesp&jas mazak neprecizitasu.

HOP!

Jiisu komandai ir doti vairaki delisi — tiesi tadi pasi ka ieprieks€ja uzdevuma. DElisu
skaits ir vienads ar komandas dalibnieku skaitu. Jums no dé€liSiem ir jaizveido neliels
aplis ta, lai starp d€liSiem biitu loti maza atstarpe — tie pat var sava starpa saskarties.

Katrs dalibnieks uzkapj ar abam kajam uz viena no déliSiem.

Uzdevums: péc signala “hop!” visiem ir jalec uz nakama delisa (pret€ji pulkstena
raditaja kustibas virzienam). Ka to var izdarit, ja nav neviena lieka déliSa? Tas izdosies
tikai tad, ja komandas dalibnieki sava starpa sadarbosies. Visiem jabiit loti preciziem,
lai reize lektu un noklatu uz nakosa délisa.
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Eksperimentgjot nosakiet, ka jiisu komandai to visvieglak izdodas paveikt. Dazi no
piemeériem:

e tick mainits vaditajs, kurs saka “hop”;

e jiis veicat uzdevumu, sadevusies rokas;

e veicat uzdevumu, uzliekot rokas prieksa stavoSajam uz pleciem,;

e veicat uzdevumu, lecot pulkstena raditaja kustibas virziena;

e veicat uzdevumu, lecot atpakal.

Platforma

Jisu komandai doti vairaki delisi — tiesi tadi pasi ka ieprieks€ja uzdevuma (delisu ir
tik, cik komanda dalibnieku). Jums jaizveido platforma — vieta, kur var patverties visa
komanda. Uz komandas izveidotas platformas jasp&j nostavét vismaz 10 sekundes,
nepieskaroties pie zemes ne ar vienu kaju vai roku. Jaievero, ka ta ir viena platforma,
tapec katram delitim ir jasaskaras ar kadu citu deliti.

Izdevas salikt deliSus ta, lai katrs délitis pieskartos kadam citam délitim — vismaz
vienam? Uzdevums drosi vien $kita parak viegls. Tagad nonemiet vienu déliti un vei-
ciet So pasu uzdevumu ar vienu deliti mazak.

Kads ir jiisu komandas sasniegums? Kads ir mazakais déliSu skaits, uz kura visa
komanda var sastaties un noturéties 10 sekundes?

Nostiprini virvi, parvari Skersli!

Daba ir dazadi Skérsli, kurus nakas parvaret. Biezi vien tas jadara pargajienos. Daz-
reiz Skér§lu parvaréSanai vajadzigs speks, lidzsvars vai vienkarSi nedaudz drosmes.
Sadas situacijas Joti palidz virve un, protams, zinasanas, ka ar to darboties. Tu esi jau
apguvis mezglu virves piesieSanai — kapsliti. Bet, ja viena virve izradas par isu, bet ir
pieejama vél kada cita virve, tas var sasiet kopa ar plakano mezglu, izveidojot pietie-
kami garu virvi.

Iemacies apsiet vienu virves galu ap koku. Pie virves turoties, biis vieglak uzkapt
stava kalna, un vieglak spési parvarét balka Skérsli, ja biis pie ka pieturéties.

Iemacies piesiet vienu virves galu pie koka, savilkt to, cik stingri vien vari, un piesiet
pie koka otru virves galu. Tas loti labi nodergs, ja pargajienos vajadzes parvarét kadu
Skersli, pieméram, Skérsot upi pa nokrituSu koku. Protams, lai piesietu virves galu, pir-
majam Skérsli japarvar drosmigakajam un zinosakajam.

Vai mezgls Skita griits? Vai atri sas€ji to? Ja iemacisies pareizi siet, tas biis atri un
drosi. Lai pargjiem dalibniekiem biitu drosak iet, pieturi virvi nostieptu, lai ta ir stin-
graka.
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