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Sports un veselība. 1.1. Pārvietošanās. Modulis “Slidošana”   Atgādne 

Катание на коньках 

Катание на коньках – это физическая активность, при которой с помощью 
коньков происходит перемещение по поверхности льда.
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Это далеко не все виды катания на коньках. Здесь упомянуты лишь 
некоторые самые популярные, но существует ещё много других, например, 
танцы на льду, синхронное катание, катание на роликах. Можно кататься 
на коньках и летом, и зимой. Можно кататься на катках,
на естественных водоёмах, покрытых льдом и на синтетических 
покрытиях.
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