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Cilvēktiesības

Kas ir 
cilvēktiesības?

Cilvēktiesības ir ikvienam cilvēkam kopš dzimšanas 
piemītošas tiesības uz drošu un cienīgu dzīvi. Cilvēktiesības 
cilvēkam ir neatkarīgi no:
• dzimuma;
• rases;
• nacionālās piederības;
• reliģiskās piederības.
Cilvēktiesības nav absolūtas. Valsts var ierobežot
cilvēktiesības, lai aizsargātu citu cilvēku tiesības.

Kad tika pieņemti 
dokumenti par 
cilvēktiesībām?

● 1948. gadā tika pieņemta Apvienoto Nāciju 
Organizācijas (ANO) Vispārējā cilvēktiesību deklarācija.

● 1950. gadā tika pieņemta “Cilvēka tiesību un 
pamatbrīvību aizsardzības konvencija”.

● 1998. gadā tika pieņemta Latvijas Republikas (LR) 
Satversmes 8. nodaļa “Cilvēka pamattiesības”.

● 2010. gadā tika pieņemta “Eiropas Cilvēktiesību 
konvencija”. 

Kādi 
problēmjautājumi 
cilvēktiesību 
ievērošanā tiek 
risināti
21. gadsimtā?

Eiropas Savienība (ES) aktīvi iestājas par cilvēktiesību un 
demokrātijas veicināšanu visā pasaulē.
ES ir ierosinājusi risināt šādus problēmjautājumus:
• tiešsaistē un bezsaistē aizsargāt un veicināt vārda

brīvību;
• veicināt un aizsargāt reliģijas vai ticības brīvību;
• cīnīties pret spīdzināšanu, cietsirdīgu izturēšanos

un nāvessodu;
• veicināt dzimumu līdztiesību, sieviešu tiesības, sieviešu

un meiteņu pilnvērtīgas iespējas un līdzdalību;
• veicināt, aizsargāt un īstenot bērnu tiesības;
• radīt nediskriminējošu vidi;
• radīt visaptverošu programmu ekonomisko, sociālo

un kultūras tiesību stiprināšanai;
• veicināt un aizsargāt cilvēktiesības uzņēmējdarbībā.
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Kur var uzzināt par 
cilvēktiesībām?
Kur var meklēt 
palīdzību?

Cilvēktiesību gids: http://www.cilvektiesibugids.lv/lv/
temas/kas-ir-cilvektiesibas
Tiesībsarga birojs: http://www.tiesibsargs.lv/Eiropas 
Cilvēktiesību tiesa: https://www.echr.coe.int/home
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