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Sports un veselība. 2.1. Kustību rotaļas un spēles, sporta spēles  
ar atvieglotiem vai mainītiem noteikumiem un vienspēles  

ar atvieglotiem vai mainītiem noteikumiem. Handbols
Vārdnīca

Защитная стойка Игрок стоит лицом к нападающему игроку, одна нога 
немного выдвинута вперёд, рука с той же стороны поднята 
вверх-вперёд и направлена к мячу. Другая рука направлена  
к телу атакующего.

Отбивание Мяч отскакивает от пола только один раз.

Дриблинг/ведение Повторяющиеся постукивания мячом об пол, не удерживая, 
не хватая мяч руками.

Короткая 
передача (пас)

Передача партнёру на месте и в движении на расстоянии 
2–10 метров.

Финт на передачу Имитация передачи, после которой движение прекращают  
и выполняют действие в соответствии с игровой ситуацией.

Длинная передача 
(пас)

Передачи в парах на расстоянии от 8 до 18 метров.  
Мяч можно передать как по воздуху, так и с отскоком.

Бросок в прыжке Бросок в прыжке выполняется в фазе полёта, оттолкнувшись 
одной или двумя ногами, его можно выполнить через 1, 2, 3 
шага.

Опорный бросок Бросок выполняется с опорой хотя бы одной ногой об пол.

Обманный бросок Имитация броска, после которой движение прекращают  
и выполняют дриблинг в соответствии с игровой ситуацией.

Обманное 
движение (финт)

Обманное движение телом вправо и влево; телом показать 
противнику движение вправо, однако играть влево,  
и наоборот.

1–3 шага Разрешено выполнять до 3 шагов, держа мяч в руках.

Двойное ведение 
(двойной 
дриблинг)

Повторное начало дриблинга после того, как дриблинг уже 
выполнялся, и мяч был взят в руки.

Нарушение Непозволенное действие против игрока команды 
противников.

Личная защита 
(один на один)

Защитники, перемещаясь по всей площадке, опекают своих 
конкретных нападающих.

Быстрый прорыв После успешной защиты кто-нибудь из защитников 
выполняет рывок к воротам противника, и игроки команды 
отдают передачу, после которой нападающий игрок попадает 
в позицию броска 1:1 с вратарём противника.
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Отрыв После успешной защиты, если не удался быстрый прорыв, 
реализуют отрыв, в котором 2, 3, 4, 5, 6 игроков бегут к 
воротам противника, стараясь обыграть противников, пока 
команда противника не встала в позиционную защиту.

Защита от отрыва Один или больше защитников, отступая после прорыва, 
защищаются против двух или более нападающих, которые 
не встали в позиционное нападение.

Защита в 
меньшинстве

В данной игровой ситуации против одного защитника,  
по меньшей мере, на одного нападающего больше.

Стратегия Планирование игры.

Тактика Приёмы выполнения стратегического плана игры.


