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Publiskd uzstasanas

levads

Specializéta kursa “Publiska uzstasanas” programmas (turpmak - programma) paraugs ir veidots, lai palidzétu skolota-
jiem Tstenot Ministru kabineta 2019. gada 3. septembra noteikumos Nr. 416 “Noteikumi par valsts visparéjas vidéjas izgli-
tibas standartu un visparéjas vidéjas izglitibas programmu paraugiem” (turpmak - standarts) noteiktos planotos skolénam
sasniedzamos rezultatus visparigaja liment kultlras izpratnes un pasizpausmes maksla joma un skolénam sasniedzamos re-
zultatus visparigaja [iment valodu macibu joma (latviesu valoda).

Programma ieklauti:

e kursa mérkis un uzdevumi;

® macibu saturs;

e macibu sasniegumu vértésanas formas un metodiskie panémieni;

o jeteikumi macibu darba organizacijai;

e macibu satura apguves norise.

Programma veidota, paredzot, ka kursa apguvei vid€jas izglitibas pakapé tiks atvélétas 70 macibu stundas. Programmas
paraugam ir ieteikuma raksturs. Skolotaji var izmantot So programmu vai ari izstradat savu programmu atbilstosi standarta
noteiktajiem skolénam sasniedzamajiem rezultatiem. Specializéta kursa pamata ir ¢etros modulos ietverta prasmju apgu-
ves sistéma, to istenojot profesionalu situaciju simulacijas. Pielikumos pievienoti: publiskas uzstasanas prasmiju attistibas
dinamika atbilstosi satura apguvei (1. pielikums), skoléna personigo prasmju audita struktdras paraugs (2. pielikums), skolé-
nam apgustamo jédzienu skaidrojums (3. pielikums), snieguma limenu aprakstu paraugi (4.pielikums) un izzinas literatdras
apkopojums (5. pielikums). Macibu satura apguvé skoléns paplasinas un padzilinas iepriek$ apgitas zindsanas un prasmes
prezentésana, teatra maksla un mutvardu runa, ka ari apgls jaunas specifiskas prasmes. Kursa macibu satura apguvé nav
noteiktu priekSnosacijumu, tas paredzéts plasam interesentu lokam. Programmas skolotajs var bt ikviens kultdras izpratnes
un pasizpausmes maksla macibu jomas skolotajs. Kursa apguvei skolotajs pats izvélas secibu ¢etru modulu saturu istenosanai
atbilstosi iespéjam un skolénu vajadzibam.

Kursa “Publiska uzstasanas” skoléns apgist specifiskas prasmes publiskas uzstasanas situacijam dazadas auditorijas,
padzilina izpratni par auditorijas parvaldibu atbilstosi nolikam un realizé pasizpausmi.

Kursa mérkis un uzdevumi

Publiskas uzstasanas programma skoléni apgist divas macibu jomas - Kultras izpratnes un pasizpausmes makslu
joma un Valodu joma (latviesu valoda) - ietvertos sasniedzamos rezultatus. Specializéta kursa “Publiska uzstasanas” mérki ir:
1) pilnveidot publiskas uzstasanas prasmes, lietojot mérkim atbilstosus izteiksmes lidzeklus lietiskas un zinatniskas prezen-
tacijas, makslinieciskas uzstasanas, reglamentétu ceremoniju, svétku, cita veida runu un procesu vadianai auditorija; 2) gat
pieredzi, publiski uzstajoties gan akustiski, gan izmantojot tehnologijas.

Specializéta kursa “Publiska uzstasanas” uzdevumi skolénam ir:

e meérktiecigu vingrinajumu procesa attistit, nostiprinat un lietot savas publiskas uzstasanas prasmes, pilnveidojot
zinasanas un prasmes par verbalu, neverbalu un paraverbalu komunikaciju, ka art tehnologiju pielietoSanu uzstasa-
nas procesa;

e veidot ieradumu praktizét artikulétu, skaidru, uztveramu runu un spéju mérktiecigi raidit runu atbilstosi nolikam;

e veidot ieradumu komunicét un cienpilni sadarboties ar auditoriju, ievérojot etiketi un sabiedriba pienemtas uzvedi-
bas normas;

e piedzivot auditorijas mijiedarbes procesus, veidojot kopigu domasanas un saprasanas telpu.
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Publiskd uzstasanas

Sasniedzamie rezultati specializétaja kursa “Publiska uzstasanas”

Kultiras izpratnes un pasizpausmes maksla macibu joma

K\V.1.6. Lieto aktiermeistaribas (runas, kustibu, iztéles) elementus un sadarbojas verbala, paraverbala un neverbala komuni-
kacija radosu uzdevumu istenosanai.

K.V.3.4. Lieto ikdienas kultlras un cilvéku savstarpéjo attiecibu novérojumus, spontanitati un improvizaciju radosajos uzde-
vumos.

K.V.3.6. Lieto dazadus planosanas panémienus, t. sk. resursu izvéli radosa uzdevuma veiksanai, eksperimenté, skaidro risina-
juma izvéli. Reflekté un grupa parruna makslinieciskos un praktiskos risinajumus radosu uzdevumu istenosanas gaitai.

K.V.3.7. Verté un analizé savu un paréjo dalibnieku maksliniecisko sniegumu un/vai sadarbibas rezultativitati individuali un/
vai grupa veidota radosa uzdevuma.

K.V.3.8. Akcepté viedoklu dazadibu par macibu laika iepazitiem makslas darbiem un kultiiras procesiem, radoso uzdevumu
rezultatiem.

K.\V.3.9. Piedzivo jaunas, makslinieciskas realitates konstruésanas pieredzi un pozitivas emocijas pasizpausme.

KV.3.10. Lieto skaidru, izteiksmigu un parliecinosu runu, mérktiecigus Zestus, orientéjas telpa un parvalda savu kermeni
atbilstosi uzstasanas mérkiem efektivas publiskas uzstasanas nodrosinasanai un sadarbibai ar auditoriju.

Valodu (latvie$u) macibu joma

VLV.2.4. Atbildigi, ievérojot étikas normas, iesaistas sazinas situacijas, 1pasi socialajos medijos, prasmigi un ar cienu lietojot
valodas Iidzek|us. Labvéligi izturas pret sazinas partnera uzskatiem un parliecibu. Regulé savu lingvistisko uzvedibu, lai 1ste-
notu sazinas mérkus.

VLV.3.1. Plano, raksta un pilnveido noteiktam sazinas mérkim paredzétos dazadu Zanru un stilu tekstus, veidojot tos gan
individuali, gan sadarbiba ar citiem.

VLV.3.2. Atpazist lietiska stila tekstu veidus. Péc noteiktiem paraugiem veido funkcionalajam stilam atbilstoSus mutvardu un
rakstveida tekstus, izmantojot piemérotus valodas lidzek|us.

VL.V.3.3. Vérteé zinatnisko tekstu uzbivi, specifiskos struktiiras elementus un valodas lidzeklus, lai veidotu vienkarsas uzba-
ves un satura zinatniska vai popularzinatniska stila tekstus macibu vajadzibam.

VL.\V.3.4. Rada atbilstosi sazinas situacijas mérkim emocionali iedarbigus tekstus, izmantojot dazadus stilistiskos un emocio-
nali ekspresivos izteiksmes lidzeklus.

VLV.3.5. Apzinas sava individuala stila Tpatnibas un zina veidus, ka pilnveidot savu valodas prasmi.

VLV.4.7. Uzlabo valodas lietojuma pareizibu sava runa un rakstos, ievérojot latviesu literaras valodas pareizrakstibas, pareiz-
runas un interpunkcijas normas.

Macibu saturs un ieteikumi macibu darba organizacijai

Specializéta kursa macibu satura apguveé skoléns paplasinas un padzilinas iepriek$ apgltas zinasanas un prasmes pre-
zentésana, teatra maksla un mutvardu runa, ka art apgls jaunas specifiskas prasmes, lai efektivi istenotu savu noltku, publiski
uzstajoties. Macibu satura apguvé svariga skolénu prasmju un spéju izpéte, pasvértéjums, perspektivas izpratne. Vingrinoties
dazadu profesionalo situaciju simulacijas, skoléns gls priekSstatu par savu piemérotibu izvélétai profesionalajai karjerai, ka
ari specifiskas prasmes dazadam ikdienas situacijam (pieméram, darba vai mediju intervijam, diskusiju, ceremoniju vadisa-
nai u.c.).
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Publiskd uzstasanas

Specializéta kursa tematu apguvé paredzéti ¢etru veidu planotie skolénam sasniedzamie rezultati:

® zinas - to apguve parada skoléna zinasanu un izpratnes veidoSanu par apgistamo tematu, tas attiecas uz stan-
darta planotajiem skolénam sasniedzamajiem rezultatiem;

e prasmes - to apguvi skoléns demonstré darbiba (pieméram, izpéta, diskuté, modelé, attélo, raksta), kuru iesp&jams
izmérit;

e ieradumi - balstiti vértibas, ko skoléns demonstré darbiba; tos vérté, novérojot skoléna darbibu ilgaka laikposma,
Tpasi situacijas, kuras ietver izvéles un patstavigas darbibas iespéjas;

e komplekss sasniedzamais rezultats - to skoléns demonstré darbiba, izmantojot iepriekséja pieredzé un kursa laika
apguto.

Macibu saturu, ievérojot sasniedzamos rezultatus un jomas specifisko saturu, ieteicams organizét, respektéjot skolotaja

iespéjas un mérktiecigi planojot skolénu spéju veicinasanu.

Kursa apguvé skoléns lieto ieprieks apgtitas publiskas uzstasanas un teatra makslas prasmes:
e kermena plastikas parvaldisanu;

mutvardu runas tehnikas parvaldisanu;
orientésanos fiziskaja telp3;
orientésanos skaniskaja telpa;
sadarbibu ar auditoriju;

jaunradi;
pasvaditu macisanos.

Uz So prasmju un visa latviesu valodas macibu jomas satura apgita bazes attista jaunas prasmes:

e autentisku teksta un narativu/stastu 1stenoSanu mutvardu runa ar un bez skanu pastiprinajuma tehnikas;

e ritmizétai un neritmizétai mutvardu runai atbilstosas runas melodijas lietojumu;

e psihoemocionalo parliecibu;

e kermena plastikas un vizuala téla veidosanu atbilstosi uzstasanas nolikam/mérkim un profesionalajai situacijai;

e uzstasanas mérkim atbilstoSu vizualo un runas etiketi;

o tehnologiju mérktiecigu lietojumu (pieméram, skanu pastiprindjuma tehnikas, digitalas prezentacijas, uzskates
materiali, muzikali un vizuali noforméjumi);

e artelpu un iekstelpu skanisku parvaldibu - izpratni par skanas tehniskas kvalitates nodrosinajumu.

Skoléna prasmju attistibas dinamika apkopota programmas parauga 1. pielikuma.

Kursa programmas paraugs veidots, nemot véra, ka ta apguve planota ka daudzveidiga publiskas uzstasanas prakse,
dazadu mutvardu runas tehniku iepazisana atbilstosi uzstasanas mérkim - informativai, parliecinasanas, makslinieciskai/
svétku, citu publisku funkciju un komunikaciju situacijai. leklauta mérktieciga vingrinaanas un jaunu publiskas uzstasanas
tehniku un panémienu apguve procesa, attistot skoléna jaunrades, sadarbibas un pasvaditas maciSanas caurviju prasmes
un sniedzot mérktiecigu atbalstu, 1pasu nozimi pievérsot regularam, sistematiskam un jégpilnam skoléna un skolotaja reflek-
sijas procesam.

Kursa struktara

Satura apguve planota tematisku modulu veida. Skolotajam ieteicams izvéléties modulu apguves secibu, nemot véra
skolénu vajadzibas un skolas tehniskas un organizatoriskas iespéjas.

Katrs tematiskais modulis ietver:

® runas un uzstasanas veida iepazisanu atbilstosaja tematika: “Informativa runa un uzstasanas”, “Parliecinasanas runa
un uzstasanas”, “Makslinieciska/svétku runa un uzstasanas” vai “Citas publiskas funkcijas un komunikacijas (disku-
sija, intervija, prezentacija)”;

e padzilinatu izpratnes veidoSanu par vienu no galvenajam publiskas uzstasanas prasmém - véstijuma nodosanu,
téla un lomas izveidi, narativa/stasta veidosanu, publiskas komunikacijas telpas parvaldisanu;
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Publiskd uzstasanas

e prasmju apguvi konkréta macibu uzdevuma, izméginot vienu vai vairakas no moduli piedavatajam profesionalam
situacijam (pieméram, informativu runu un uzstasanos ka sporta sacensibu komentétajam, zinu diktoram
vai socialo tiklu video zinas veidotajam);

e konkrétu tehnologiju izmanto$anas prasmju apguvi - skanas pastiprinajumam, telpas apgaismojumam, digitalas
(slaidu) prezentacijas veidoSanai, muzikala noforméjuma veidosanai.

Katra tematiskaja modult skoléns praktiski:

e vingrina/trené runas aparatu, izpildot dazadus artikulacijas un runas vingrinajumus (pieméram, méles “mezgus”);
® veic elposanas vingrinajumus, apzinoties elpo$anas nozimi dzivibas procesos un mutvardu runa;

e piedalas improvizacijas spélés, kas saistitas ar teksta veidosanu;

e veic treninuzdevumus/vingrinajumus fiziskas un skaniskas telpas apguvei.

4, modulis
1. modulis 2. modulis 3. modulis CITAS PUBL'SKAS
INFORMATIVA PARLIECINASANAS  MAKSLINIECISKA/ FUNKCIJAS UN MUTVARDU
RUNA UN RUNA UN SVETKURUNAUN  KOMUNIKACIJAS REFLEKSIJA
UZSTASANAS UZSTASANAS UZSTASANAS (diskusija, intervija,
prezentacija)
Izpratnes véstijumu télu/pastelu narativu publisko telpu Péc izvéles
veidosana par viena no
uzstasanas
Specifiskas retorika argumentacija vizualaja etiketé | runas etiketé veidiem
prasmes reflektét par
savu prasmju
Tehnologiju skanas pasti- digitalas (slaidu) skanas pasti- apgaismojuma attistibu kursa
lietoSanas prinajumam prezentacijas prinajumam organizésanai apguve.
prasmes veidosana un un muzikala
demonstrésana noforméjuma
veidosanai
Profesionala sporta skolotajs; pasakuma/ diskusijas
situacija sacensibu pétnieks; ceremonijas dalibnieks;
komentétajs; advokats/ vaditajs; diskusijas
zinu diktors; jurists; sv‘ét_k‘u runas vaditajs/
socialo tiklu marketinga tEI_CeJS; moderators;
video zinu specialists makslinieciska intervétajs;
veidotajs priekSnesuma .
e gids
izpilditajs
leteicamais
macibu stundu 18 18 18 12 4
skaits

Skoléns satura apguves dokumentésanai veido savu prasmiju attistibas dienasgramatu ar procesa aprakstiem un per-
sonigu refleksiju. leteicama skoléna personigo prasmju audita struktiras paraugs pievienots 2. pielikuma. Satura apguves
dokumentésanu ieteicams apvienot ar citiem satura apguvei nepiecieSsamajiem skolotaja (tematiska modula apguves norisi
skolénam, atgadnes, jédzienu skaidrojumi u. c.) un skoléna veidotajiem materialiem (pieméram, patstavigas tematu izpétes
“Kas ir retorika?”, “Kas ir narativs?” u. c.). Skolénam apgtstamo jédzienu skaidrojums pievienots 3. pielikuma.

Satura Tstenosana ieteicamas tik3anas ar dazadu profesiju parstavjiem (organizacijas vaditaju, viedoklu lideri, zinu dik-

toru, sporta komentétaju, juristu, marketinga specialistu, reklamas specialistu, dzimtsarakstu nodalas darbinieku, kultdras
pasakumu vaditaju, gidu u. c.) publiskas uzstasanas prasmju apguves pieredzes iepazisanai.
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Macibu sasniegumu vértésanas formas un metodiskie panémieni

Veértésanas veidi.

e Formativa vértésana, kas ir nepartraukta ikdienas macibu procesa sastavdala un nodrosina skolénam un skolotajam
atgriezenisko saiti par skoléna ta briza sniegumu attieciba pret planotajiem sasniedzamajiem rezultatiem. Forma-
tivo vértésanu isteno
- skolotajs, lai noteiktu skoléna macisanas vajadzibas un sniegtu papildu atbalstu skolénam, planotu un uzlabotu

macibu procesu;

- skoléns, lai uzlabotu macisanos, patstavigi vértétu savu un citu skolénu sniegumu.

e Diagnosticéjosa vértésana, lai izvértétu skoléna macisanas stipras un vajas puses un noskaidrotu nepiecieSamo

atbalstu. Diagnosticéjoso vértésanu isteno skolot3js, lai noteiktu skoléna vajadzibas un prasmes un planotu turp-

mako macisanas procesu.

e Summativo vértésanu Tsteno skolot3js, lai rezumétu skoléna macisanas procesa (konkréta temata nosléguma)

apguto prasmju un zinasanu limeni atbilstosi sasniedzamajiem rezultatiem.

Vértésanas

aspekti/veidi

Diagnosticéjosa
vértésana

Formativa
vértésana

Summativa
vértésana

Vértésanas mérki

Noteikt skoléna apgitas zinasanas,
izpratni, prasmes, vértibas balstitus
ieradumus un kompleksus sasnie-
dzamos rezultatus, ieverojot, kada
[fmen (visparéja vai optimalaja)
skoléns apguvis kultlras izpratnes un
pasizpausmes maksla macibu jomas
sasniedzamos rezultatus macibu pro-
cesa planosanai un pilnveidei, macibu
uzdevumu izvélei.

Noteikt, kadus sasniedzamos
rezultatus skoléns ir apguvis, lai
tiktu sniegta atgriezeniska saite
starp skolénu un skolotaju, kas
uzlabotu skoléna sniegumu un pali-
dzétu skolotajam planot turpmako
macibu procesu, veicinot skolénu
motivaciju macities, attistit pasva-
ditas maciSanas prasmes, iesaisti-
ties vértésanas procesa.

Noteikt skoléna
apgtos sasniedzamos
rezultatus macibu
rezultata novértésanai
un dokumentésanai.

Macibu procesa
norises laiks un
biezums

leteicams specializéta kursa apguves
sakuma.

Veic macibu procesa laika. Skolo-
tajs to organiz€é péc nepieciesa-
mibas.

Veic tematiska modula
nosléguma un speciali-
z€ta kursa nosléguma.

Vertésanas saturs

Saturu veido ieprieks€ja macibu pos-
ma planotie skolénam sasniedzamie
rezultati atbilstosaja apguves limen.

Saturu veido planotie skolénam
sasniedzamie rezultati macisanas
posma laika.

Saturu veido planotie
skolénam sasniedzamie
rezultati tematiska mo-
dula vai kursa apguves
nosléguma.

Uzdevumu veidi

Uzdevuma veidu skolotajs izvélas
atbilstosi planotajiem skolénam
sasniedzamajiem rezultatiem.

Uzdevumi, kas attistis un pilnvei-
dos komplekso sasniedzamo re-
zultatu 1stenoSanai nepiecieSsamas
zinasanas, prasmes un attieksmes.

Sniegumu demonstré
darbiba.

kritériji, to izveide

uzdevumus un pilnveidot pasvaditas macisanas prasmes. Tos izstrada skolotajs atbilstosi planotajiem
skolénam sasniedzamajiem rezultatiem. Kritériju izstradé vélams iesaistit skolénus.

Veértésanas formas VEértésanas formas: mutiski, rakstiski, praktiski vai kombinéti. Darbs ar informacijas avotiem, diskusija,
un metodiskie gadijumu analize, pétijums, stratégiju izstrade, jaunrades darba idejas istenosanas plans.

panémieni

Vértésanas Kritériji nepiecieSami vértésanas objektivitates nodrosinasanai. Kritériji palidz skolénam labak saprast

Veértéjuma
izteiksanas veids
un dokumentésana

Vértéjumu izsaka, dokumenté un komunicé atbilstosi mérkauditorijai (sko-
Iéns, skolotajs, vecaks), lai mérktiecigi atbalstitu skoléna macisanos. Vértéju-
mu var izteikt apguves limenos, procentos, punktos, ieskaitits/neieskaitits u.

tml. sasniedzamajiem rezultatiem.

VEértéjumu izsaka

10 ballu skala atbilstosi
planotajiem skolénam
sasniedzamajiem rezul-
tatiem.
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Vértésanas mérkim $aja kursa jabut vérstam uz skoléna personigo prasmju attistibu un procesa apzinatibu.

leteicams katra tematiska modula satura apguvi atbalstit ar formativu vértésanu (atgriezenisko saiti, prasmju attistibas
vértéjumu procentuali) un noslégt ar praktiska kompleksa snieguma summativu vértésanu. Vertésanai ieteicams veidot
snieguma Iimena aprakstus, izmantojot $aja programmas parauga ievietoto prasmju attistibas dinamikas apkopojumu,
pielagojot konkrétajai macibu procesa nepiecieSamibai. Var izmantot katram satura apguves modulim pievienotos snieguma
[imenu aprakstus (pievienoti 4. pielikuma).

Kursa nosléguma ieteicams summativs vértéjums par gala demonstréjumu viena no tematiskajos modulos apgutajiem
uzstasanas veidiem, skolénam reflektéjot par savu pieredzi kursa programmas apguvé un atziméto prasmju attistibas dienas-
gramata (portfolio).

Macibu satura apguves norise

1. tematiskais modulis. INFORMATIVA RUNA UN UZSTASANAS

Meérkis: iepazit véstijuma nozimi publiska runa, pétot retorikas pamatjautajumus un apgtstot kermena parvaldibu informa-
tiva uzstasanas norisé profesionalas situacijas.

Kompleksais sasniedzamais rezultats: isteno informativu prieksnesumu izvéléta profesionala situicija (zinu diktors,
sporta komentét3js, socialo tiklu video zinas veidot3js), demonstréjot kermena parvaldibu (atbrivotiba, poza, Zesti, mimika),
véstijuma uztveramibu un atbilstibu mérkim, ka ari procesa apzinatibu refleksija. (KV.1.6.; KV.3.4.; KV.3.10; VLV.24,;
VLV.3.2,;VLV.3.5,;VLV.4.7.)

Jédzieni - autentiska runa, balss raidisana, fiziska telpa, informativa uzstasanas, komunikdcija, profesionald situdcija, retorika,
runas melodija, skaniska telpa, skanas pastiprinajums, véstijums.

Macibu satura apguves norise

leteicama norise Darbibu seciba

Salidzina dazadu runu e Vingrinas kermena atbrivotibas un koncentrésanas uzdevumos.

piemérus un nosaka e Klausas un skatas dazadu runu video un/vai klatienes piemérus, nosaka runas mérki.

véstijuma meérki. _ _ _ . _ _
) ’ e Konstaté/nosaka/definé/formulé informativas runas pazimes.

e Sagatavo lidz trim minGtém garu informativu runu par pasa izvélétu vai klasesbiedru
piedavatu tematu/priekSmetu/aktualitati un to demonstré auditorijai klasé.

o Reflekté par savu sniegumu.

Gust ieskatu retorika un e Pieejamajos informacijas avotos patstavigi iepazist retoriku un tas vésturi.

retorikas vésture. e lepazistas ar antikas kulttras slavenako oratoru runu piemériem.

e |lepazistas ar retorikas skaidrojumiem pieejamajas vardnicas un izveido savu retorikas
definiciju.

e Izpéta retorikas jédziena mainibu laika un daudznozimibu masdienas.

e Vingrinas fiziskas un skaniskas telpas apguve.

Izvélas savas uzstasanas e P&c savam interesém/sabiedribas aktualitatém izvélas savas informativas runas tematu,

profesionalo situaciju mérkauditoriju un savu “lomu” (es ka: skoléns pastéla/diktors, komentétajs u. c.)
un tematu un uzsak ta e Provizoriski izpéta iespéjamo mérkauditoriju.
sagatavosanu.

e |zveido runas planu.
e Atbilstosi iecerétajam runas planam veido runas tekstu.
e Vingrinas partneriba un sadarbiba ar auditoriju.
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leteicama norise Darbibu seciba

Paredz un izmégina
tehnologijas

savas uzstasanas
pilnveidosanai.

Publiskd uzstasanas

e Zinot mérkauditorijas apjomu, uzstasanas vietu, plano skanu pastiprinosu tehnologiju
izmanto$anu/neizmantos$anu.

e Zinot mérkauditorijas vajadzibas, intereses, vecumposmu u. c. parametrus, plano
vizualu, audialu, audiovizualu materialu prezentésanu savas runas papildinasanai.

e Vingrinas balss raidisana auditorija un kermena plastikas (mimika, Zesti) lietojuma
e Vingrinas tehnologiju (mikrofonu, megafonu) izmantosana skanas pastiprinasanai.

Izmégina, eksperimenté
un uzlabo savu
uzstasanos.

e Patstavigi izmégina savu ieceréto runu.

e Péc kopéjas vienosanas demonstré savu runu un tehnologiju izmantosanu klasesbiedru
grupai un/vai skolotajam.

e Izvélas pienemt/nepienemt klasesbiedru un skolotaja ieteikumus uzstasanas
uzlabosanai, savu izvéli pamato un pienem Iémumu par uzstasanas gala variantu.

e Vingrinas artikulacijas, dikcijas nostiprinasana.

Demonstré savu
sniegumu auditorijai.

e Uzstajas ar sagatavotu informativo runu auditorijai klas€, skola vai plasaka méroga.

e Reflekté par savu sniegumu un ta veidoSanas procesu.

VEérté savu un
klasesbiedru sniegumu.

e Parruna ar klasesbiedriem un skolotaju informativo runu piemérus.

e Veic pasvértéjumu un vérté klasesbiedru sniegumu.

dienasgramata.

e Dalas ar uzstasanas sagatavosanas procesa pieredzi, kas fikséta prasmju attistibas

Atzimé savas darbibas prasmiju attistibas dienasgramata (portfolio).

leteicamie metodiskie avoti

Izzinas literatira

o Alekse, |. Runat prasme. Riga: RaKa, 2003.
e Apele, A. Runas maksla. Riga: Zvaigzne, 1982.

e Apele, A. Prasme runat publiski. Riga: Zvaigzne ABC,
2011.

e Apsalons, E. Valodas lietojuma logika. Riga: Zvaigzne
ABC, 2011.

o Avristotelis. Runas maksla. Rétorika. Riga: LU
Akadémiskais apgads, 2020.

e Bredberijs, E. Izcilas prezentdcijas prasmes. Riga:
Zvaigzne ABC, 2008.

e Brédemeiers, K. Melnd retorika. Riga: Zvaigzne ABC,
2008.

e Daudzina, Z. Aktiera runa 21.gadsimta latviesu teatri.
Riga: Zvaigzne ABC, 2022.

e Darlinga, D. L. Mode, terps un veiksme. Riga: Zvaigzne
ABC, 2005.

e Dobelli, R. Skaidras domasanas madksla. Riga: Zvaigzne
ABC, 2014.

e Dobelli, R. Gudrds ricibas maksla. Riga: Zvaigzne ABC,
2015.

e Geikina, S. Retorikas pamati. Riga: RaKa, 2003.

® Runa raiti! Skaitampanti. Riga: Zvaigzne ABC, 1996.

e Hindls, T. Prasme uzstaties. Riga: Zvaigzne ABC, 2000.
o Mendzina, Dz. Vards, doma, runa. Riga: Sol Vita, 2004.

Digitali materiali

e Attisti savas komunikacijas un prezentacijas prasmes!
[tieSsaiste; skatits 2023. g. 19. marta]. Pieejams:
https:/www.youtube.com/watch?v=IHdJr211N70

e Publiska runa. [tiessaiste; skatits 2023. g. 19. marta).
Pieejams: https:/Iv.wikipedia.org/wiki/Publiska_runa

o PUPA LVA metodikas skolas izdevums latviesu
valodas skolotajiem diaspora. [tieSsaiste; skatits
2023. g. 19. marta]. Pieejams: https:/maciunmacies.
valoda.lv/wp-content/uploads/2020/03/PUPA-4-
2019.pdf

o Retorika. [tiessaiste; skatits 2023. g. 19. marta].
Pieejams: https://enciklopedija.lv/skirklis/54124

e Runa. [tiessaiste; skatits 2023. g. 19. marta).
Pieejams: https:/Iv.wikipedia.org/wiki/Runa

o Teatra maksla 1.-9. klasei. Macibu un metodiskais
lidzeklis (specifiskie vingrindjumi tematam «Runa»
mutvardu runas tehnikas parvaldisana nr. 106.-127.
un citas prasmju sadalas piedavatie vingrinajumi).
[tieSsaiste; skatits 2023. g. 19. marta]. Pieejams:
https:/mape.gov.lv/catalog/materials/8DFO3C1B-
12D3-4CC2-BD56-5C91BF95B7A9/
view?preview=ED9E1809-D7A5-4F50-9C75-
E599444EEAS55

e 5 dazadi publiskas uzstasanas veidi. [tiessaiste; skatits
2023. g. 19. marta]. Pieejams: https://ahaslides.com/Iv/
blog/types-of-public-speaking/
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Publiskd uzstasanas

2. tematiskais modulis. PARLIECINASANAS RUNA UN UZSTASANAS

Meérkis: iepazit téla veidosanas nozimi publiska runa, pilnveidojot argumentacijas un digitalas (slaidu) prezentacijas veidosa-
nas prasmes un apgustot sadarbibas ar auditoriju iespéjas.

Kompleksais sasniedzamais rezultats: isteno sadarbibas ar auditoriju un argumentacijas prasmes, uzstajoties ar par-
liecinasanas runu izvéléta profesionala situacija (skolotajs, pétnieks, advokats, marketinga specialists), parvalda skanisko
telpu, izmanto originalus izteiksmes lidzeklus runas un téla veidosanai, reflekté par apzinato procesu. (KV.1.6.; KV.3.4.;
KV.3.10.; VL.L.3.1,; VLV.3.3.; VLV.3.5.)

Jédzieni - argumentdcija, demonstréjums, lifta runa (elevator pitch), téls, paraverbdls, pastéls, parliecinasanas uzstasands, pre-
zentdcija, psihoemocionala parlieciba.

Macibu satura apguves norise

leteicama norise Darbibu seciba
Salidzina dazadu runu e Vingrinas sadarbiba, partneriba.
piemérus un nosaka o Klausas un skatas dazadu runu video un/vai klatienes piemérus, nosaka runas mérki.

vestijuma meérki. o Konstaté/nosaka/definé/formulé parliecinasanas runas pazimes.

e Parruna psihoemocionalo stavoklu nozimi publiskas uzstasanas situacijas,
paraverbalo komunikaciju.

e Vingrinas runat dazadas emocijas.

lepazistas ar lifta runu e Vingrinas spontanitaté un psihoemocionalas parliecibas attistosSos vingrinajumos.
(elevator pitch). e Patstavigi meklé informaciju dazados avotos par lifta runu.
e Vingrinas lifta runa.
e Parruna savu pieredzi lifta runas vingrinajuma un patstavigi iepazist dazadu
lifta runu piemérus.

e Sagatavo un izmégina mindtes garu parliecinasanas runu par pasa izvélétu vai
klasesbiedru piedavatu tematu/aktualitati un demonstré to auditorijai klasé.

o Refekté par savu sniegumu.

Izvélas savas uzstasanas e Vingrinas spontanitaté un psihoemocionalas parliecibas attistoSos vingrinajumos.

profesionalo situaciju e Péc savam interesém/sabiedribas aktualitatém izvélas savas parliecinasanas runas
un tematu un uzsak ta tematu, mérkauditoriju un savu “lomu” (skolotajs, pétnieks, advokats, marketinga
sagatavosanu. specialists).

e Provizoriski izpéta iespéjamo mérkauditoriju.

e |zveido runas un uzstasanas planu.

e Sagatavo argumentus sava viedokla pamatosanai un mérkauditorijas parliecinasanai.
e Atbilstosi iecerétajam uzstasanas planam veido runas tekstu.

Paredz un izmégina e Vingrinas improvizacija.
tehnologijas e lepazist vizualo/audiovizualo materialu un digitalo (slaidu) prezentaciju pamatprincipus.
savas uzstasanas

- Lo e Prognozeé prezentacijas vizualu/audiovizualu u. c. materialu lietoSanu.
pilnveidosanai.

e Veido prezentacijas slaidus un izvélas vél citus ar tehnologijam saistitus
komunikacijas lidzeklus.

e Paru darba iepazist klasesbiedra veikumu, parruna, korigé savas darbibas,
lai runa batu efektiva un parliecinosa.
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Publiskd uzstasanas

leteicama norise Darbibu seciba

Izmégina, eksperimenté e Patstavigi izmégina savu ieceréto runu un uzstasanos.

un uzlabo savu e Péc kopéjas vienosanas demonstré savu runu un vizualos materialus klasesbiedriem
uzstasanos. vai to grupai un skolotajam.

e |zvélas pienemt/nepienemt klasesbiedru un skolotaja ieteikumus runas un uzstasanas
uzlabosanai, savu izvéli pamato un pienem |Emumu par uzstasanas gala variantu.

e Vingrinas elposanas parvaldiba un lai koncentrétos.

Demonstré savu e Uzstajas ar sagatavoto parliecinasanas runu auditorijai klas€, skola vai plasaka méroga.
sniegumu auditorijai. e Reflekté par savu sniegumu.

VEérté savu un e Parruna ar klasesbiedriem un skolotaju dzirdétas parliecinasanas runas, redzétas
klasesbiedru sniegumu. uzstasanas.

e Veic pasvértéjumu un vérté klasesbiedru sniegumu.

e Dalas ar uzstasanas sagatavosanas procesa pieredzi, kas atziméta
prasmju attistibas dienasgramata.

Atzimé savas darbibas prasmiju attistibas dienasgramata (portfolio).

leteicamie metodiskie avoti

Izzinas literatira Digitali materiali
e Aristotelis. Runas maksla. Rétorika. e Datorika. Pamatkursa programmas paraugs visparéjai vidéjai
Riga: LU Akadémiskais apgads, 2020. izglitibai/Macibu satura apguvei izmantojamie macibu lidzekli un

resursi (50. Ipp.). [tiessaiste; skatits 2023. g. 19. marta).

Pieejams: https:/mape.gov.lv/catalog/materials/133CCA29-
CC81-4F6A-A4A9-AODDAFBDECES8/view?preview=D18DAF89-
6B6D-477F-8188-8DA47F72656F

e Ivanovs, A. Vizuala komunikacija prezentacijas. [tieSsaiste; skatits
2023. g. 19. marta]. Pieejams: https:/www.slideshare.net/révsk/
par-prezentciju

e Denijs, R. Prasme sazindties un uzstaties.
Riga: Jana Rozes apgads, 2002.

o Glasa, L. Kermena valoda. Riga: Valters un
Rapa, 2005.

o Kramins, E. Retorikas rokasgramata. Rundsim
skaidri, spilgti, iedarbigi! Riga: BA Turiba,
2016.

o Mencels, V. Retorika. Riga: BALTA eko, 2002.

e Mencels, V. Retorika: prasme brivi un
parliecinosi rundt. Riga: De Novo, 2002.

e K3 veidot prezentaciju? [tieSsaiste; skatits 2023. g. 19. mart3].
Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=3Csg78VUbéc

o Lietiska etikete. [tieSsaiste; skatits 2023. g. 19. marta].
Pieejams: https:/www.zrkac.lv/picdown/skolam/20131701_
dokumenti_lejupladei/Lietiska_etikete.pdf

e Prezentaciju veidosana. Powerpoint: Animacija, slaida sablons.
[tiesaiste; skatits 2023. g. 19. marta). Pieejams: https:/www.
youtube.com/watch?v=cuMFOnKTvjM

e Publiskas uzstasanas prasme. [tieSsaiste; skatits
2023. g. 19. marta). Pieejams: http:/www.daskalo.com/
effectivecommunication/files/2018/05/SKILLS-TO-PRESENT.pdf
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Publiskd uzstasanas

3. tematiskais modulis. MAKSLINIECISKA RUNA UN UZSTASANAS

Meérkis: iepazit narativa un makslinieciska pardzivojuma nozimi publiskas uzstasanas procesa, pilnveidojot makslinieciskas
runas, muzikala noforméjuma un vizualas etiketes prasmes.

Kompleksais sasniedzamais rezultats: isteno maksliniecisku priekSnesumu izvéléta publiska situacija (pasdkuma/
ceremonijas vaditajs; svétku runas teicéjs; makslinieciska teksta/prieksnesuma izpilditajs) un reflekté par maksliniecisko pro-
cesu. (KV.1.6., KV.3.4.,KV.3.6.; KV.3.7.; KV.3.9.;VLL3.2,;VLV.34,; VLL.3.5)

Jédzieni - muzikalais noforméjums, narativs, vizuald etikete.

Macibu satura apguves norise

leteicama norise Darbibu seciba

Salidzina dazadu svétku, e Vingrinas iztéli attistoSos uzdevumos.

pasakumu runu/uzrunu e Klausas un skatas dazadu runu/uzrunu video un/vai klatienes piemérus, nosaka runas
piemérus un nosaka mérki.

véstijuma meérki. e Konstaté/nosaka/definé/formulé makslinieciskas/svétku runas iezimes.

e Pamato dazadu runu/uzrunu emocionalo ekspresiju atkariba no mérka (apsveikt,
izklaidét, uzjautrinat, vadit ceremoniju, uzmundrinat u. tml.)

lepazist narativa bitibu. Patstavigi peta pieejamo informaciju par narativu.

Parruna savas izpétes rezultatus.

lepazist popularakos narativus dazados kultiiras pieméros.
Salidzina narativa un autentiska stasta kopigo un atskirigo.

Vingrinas autentiska stasta sacerésana, improvizacija.

lepazistas ar dazadiem e Vingrinas ritmizéta un neritmizéta teksta runa, runas melodijas Tstenosana.
maksliniecisko/svétku e Nosaka un definé dazadus runu/uzrunu stilus péc to emocionalas ekspresijas: oficialais,
runu, priek$nesumu svinigais, sirsnigais, humoristiskais, ironiskais, reglamentétais, neformalais/brivais u. c.
veidiem. e Patstavigi péta medijos pieejamas oficialas svinigas, uzrunas, apsveikumus,

izklaidéjosa rakstura runas, kultdras pasakumu vaditaju uzrunas, makslinieciskus
priekSnesumus u. tml.

e Grupas parruna medijos iepazito runu, uzstasanos piemérus.
e Modelé un izmégina dazadas svétku runas, makslinieciskas uzstasanas klases, skolas
vai citiem pasakumiem.

Izvélas savas uzstasanas e Atkariba no savam interesém/sabiedribas/skolas/plasaka méroga aktualitatém un

profesionalo situaciju vajadzibam izvélas savas makslinieciskas/svétku runas vai priekSnesuma tematu,
un tematu un uzsak ta mérkauditoriju un savu “lomu” (pasakuma/ceremonijas vaditajs, apsveikuma teicéjs,
sagatavosanu. makslinieciska teksta izpilditajs u. tml.)

e Provizoriski izpéta iespéjamo mérkauditoriju.

e Pardoma uzstasanas fokusu, akcentus; ar kadiem izteiksmes lidzekliem tiks veidots
parsteigums/makslinieciski emocionals pardzivojums.

e |zveido uzstasanas planu.

e Veido runas tekstu un prognozé uzstasanas papildu izteiksmes lidzek|us.

Paredz un izmégina e Izmégina uzstasanas vizualos/audialos/audiovizualos un skanas pastiprinajuma
tehnologijas lidzeklus.
savas uzstasanas e Veido muzikalo noformé&jumu un organizé atbilstosu apgaismojumu.

pilnveidosanai.
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Publiskd uzstasanas

leteicama norise Darbibu seciba

Izmégina, eksperimenté
un uzlabo savu
uzstasanos.

e Izmégina savu ieceréto uzstasanos individuali.
e Veido uzstasanas situacijai atbilstosu vizualo télu.
e Uzlabosanas nolika demonstré savu uzstasanos klasesbiedru grupai un/vai skolotajam.

e Papildina savu uzstasanos ar makslinieciskiem izteiksmes lidzekliem.

Demonstré savu
sniegumu auditorijai.

e Uzstajas/demonstré/atklaj pasakumu ar sagatavoto maksliniecisku/svétku runu/
priekSnesumu klasé, skola vai cita situacija.

o Reflekté par savu sniegumu.

Vérté savu un
klasesbiedru sniegumu.

e Ar klasesbiedriem un skolotaju parruna uzstasanas sagatavoSanas procesu
un demonstréjumu.

e Veic pasvértéjumu un vérté klasesbiedru sniegumu.

e Dalas ar uzstasanas sagatavosanas procesa pieredzi, kas atziméta
prasmju attistibas dienasgramata.

Atzimé savas darbibas prasmiju attistibas dienasgramata (portfolio).

leteicamie metodiskie avoti

Izzinas literatira

e Freimanis, |. Laiks. Laikmets. Mode. Riga: Madris, 1998.

e Laipniece, |. Teatra maksla 7.- 9. klasei. Autorizdevums,
2022.

e Jansons, J. A. Latviesu masku gdjieni. Riga:
Zvaigzne ABC, 2010.

e Parute, E. Stila un modes enciklopédija. Riga: Jumava,
2013.

e Pigita, G. Maskas un terpi. Riga: Kontinents, 2006.

e Gibsone, R. Térpi un maskas. Riga: Zvaigzne ABC, 1997.

Digitali materiali

o Stilistika. [tieSsaiste; skatits 2023. g. 19. marta].
Pieejams: https:/www.uzdevumi.lv/p/latviesu-
valoda/11-klase/valodas-funkcionalie-stili-8098/
re-cefOdda0-5e85-4964-8872-dab6672b5ec74

o Stilistika. [tieSsaiste; skatits 2023. g. 19. marta).
Pieejams: https:/www.slideshare.net/uzdevumilv/
pp-02-lvOé6emocionaliekspresiviestili

e Valodas emocionali ekspresivie stili. [tieSsaiste;
skatits 2023. g. 19. mart3]. Pieejams: https:/www.
uzdevumi.lv/p/latviesu-valoda/6-klase/stilistika-9560/
re-ffela8eb-c120-464b-b410-8b73fe7a9bc0O
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Publiskd uzstasanas

4. tematiskais modulis. CITAS PUBLISKAS FUNKCIJAS UN
KOMUNIKACIJAS (diskusija, intervija, prezentacija)

Meérkis: iepazit specifisku uzstasanos nosacijumus publiskaja telpa, runas etiketes nozimi dazadas komunikacijas situacijas -
diskusija, pasakumu moderésana, intervija un gida darba.

Kompleksais sasniedzamais rezultats: isteno publiskas uzstaZanas uzdevumu izvéléta komunikacijas situacija
(diskusijas dalibnieks, diskusijas vaditajs/moderators, intervétajs, gids) un reflekté par notikuso procesu. (KV.1.6.; KV.3.4,;
KV.3.7.;KV.38.;VLV.24.;VLV.3.1,; VLV. 3.4,;VLV.3.5)

Jédzieni - debates, diskusija, gids, moderators, runas etikete, runas higiéna, publiska artelpa, publiska telpa.

Macibu satura apguves norise

leteicama norise

Véro un verté dazadus
diskusiju, moderatoru,
intervétaju un gidu
darba piemérus
plassazinas lidzeklos/

medijos un/vai klatiené.

Darbibu seciba

e Parruna savu pieredzi dazadas komunikacijas situacijas skola macibu procesa un/vai
arpus skolas.

e Klausas, skatas un péta publiskas diskusijas, intervijas, moderatoru un gida darbu.
o Konstaté nosaka/definé/formulé katras komunikacijas situacijas pazimes.

Piedzivo profesionalo
situaciju.

e Vingrinas spontanitate.

e Izmégina dazadas “lomas” diskusija - ka dalibnieks un vadit3js.

e Izmégina daZzadas “lomas” intervija - ka vaditajs un intervéjamais.
e lejitas gida “loma”.

o Reflekté par savu pieredzi un parrunas salidzina savu pieredzi ar citur novéroto.

Gust ieskatu runas
higiéna un etiketé un to
véstureé.

e lepazist runas higi€nas pamatprincipus.
e lepazist etiketes vésturi un etiketes pamatprincipus.
e Parruna runas etiketes piemérus ieprieks iepazitas komunikacijas situacijas.

e Veido savu etiketes kodeksu publiskas uzstasanas praksei turpmakajai dzivei.

Izvélas savu
profesionalo situaciju
norises sagatavosanai
ka diskusijas vaditajs/
moderators, intervétajs
vai gids.

Izvélas sava demonstréjuma veidu. Plano ta istenosanu:
e diskusijas vaditajs/moderators sagatavo diskusijas norisi;
e diskusijas dalibnieks sagatavo savu viedokli diskusijai;
e intervétajs sagatavo intervijas planu;

e gids sagatavo programmu.

Sagatavo/precizée/
konkretize izvélétas
profesionalas situacijas
norises scenariju/planu.

e Izmégina savu planu grupa/pari.
e |zvérté planota 1stenosanu, uzklausa citu ieteikumus, korigé savu planu.
e Vingrinas sadarbiba un partneriba.

Paredz un izmégina
tehnologijas savai
profesionalas situacijas
norisei.

e Vingrinas telpas parvaldiba.
e Organizé apgaismojumu telpas iekartojumam.
e Vingrinas skanas pastiprinajuma, skanu ierakstu tehnologiju.lietosana.

Uzlabo savas sagatavo-
tas profesionalas situa-
cijas norises scenariju.

e Izmégina savu darbibu diskusija, intervija vai gida programma.

e Péc vajadzibas uzlabo savu planu un korigé darbibas.
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leteicama norise Darbibu seciba

Realizé savu sagatavoto
profesionalas situacijas
norisi.

Publiskd uzstasanas

e Demonstré sagatavoto darbibu diskusija, intervija vai gida darba.

e Reflekté par savu sniegumu.

Veérté savu un
klasesbiedru veikumu.

e Ar klasesbiedriem un skolotaju parruna sagatavosanas procesu un demonstréjumu.
e Veic pasvértéjumu un vérté klasesbiedru sniegumu.

e Dalas ar uzstasanas sagatavosanas procesa pieredzi, kas atziméta prasmju attistibas
dienasgramata.

Atzimé savas darbibas prasmju attistibas dienasgramata (portfolio).

Veic savas pieredzes apkopojumu.

leteicamie metodiskie avoti

Izzinu literatira

e Apsalons, E. Komunikdcijas
kompetence. Ka saprasties un
veidot attiecibas. Riga: Zvaigzne
ABC, 2013.

e Bono, E. Sesas domasanas
cepures. Riga: Zvaigzne ABC,
2021.

e Diksone, A. Gratas sarunas.
Riga: Zvaigzne ABC, 2007.

e Gibsone, R. Térpi un maskas.
Riga: Zvaigzne ABC, 1997.

e Jansons, J. A. LatvieSu masku
gdjieni. Riga: Zvaigzne ABC,
2010.

e Ozola, E., Plaudis, J. A. Mimika un
Zesti. Riga: Jumava, 2016.

e Pigita, G. Maskas un terpi.
Riga: Kontinents, 2006.

e Pizi, A., Pizi, B. Kermena valoda:
ka atminét sarunbiedra domas
péc vina stajas un kustibam. Riga:
Jumava, 2006.

Digitali materiali

e Astoni soli padzilinatai diskusijai. [tieSsaiste; skatits 2023. g. 19. mart3].
Pieejams: http:/www.ascd.org/publications/educational_leadership/apr20/
vol77/num07/Eight_Steps_to_Teaching_In-Depth_Discussion_Skills.aspx

e Diskusija. [tieSsaiste; skatits 2023. g. 19. marta). Pieejams: https:/www.
uzdevumi.lv/p/latviesu-valoda/11-klase/publiska-runa-7950/re-dc2f96ca-
ad21-4f2e-a530-192b2ad6ad18

e Diskusijas. [tieSsaiste; skatits 2023. g. 19. marta]. Pieejams: https:/www.
Ism.lv/temas/diskusijas/

e Diskusija un argumentésana. [tiessaiste; skatits 2023. g. 19. marta].
Pieejams: https:/www.lu.lv/en/studijas/studentu-sadzive/psihologa-
atbalsts/ieteikumi-studijas/studiju-prasmes/diskusija-un-argumentesana/

e Gids. Profesiju pasaule. [tiessaiste; skatits 2023. g. 19. mart3].
Pieejams: https:/www.profesijupasaule.lv/gids

e Labakais veids, ka noveértét diskusijas. [tieSsaiste; skatits 2023. g. 19. marta).
Pieejams: http:/www.ascd.org/publications/educational-leadership/apr20/
vol77/num07/A-Better-Way-to-Assess-Discussions.aspx

e Metodiski materiali/Teatris: teorija, prakse, pieredze. Latvijas Kultlras
akadémija. [tieSsaiste; skatits 2023. g. 19. mart3]. Pieejams: https:/lka.edu.
Iv/Iv/gribu-studet-akademija/talakizglitiba/metodiskie-materiali/

e Moderesana & informacijas strukturésana. [tiessaiste; skatits 2023. g.
19. marta]. Pieejams: https:/metodes.lv/moderesana-informacijas-
strukturesana

e Protokolu spéks taisnigumam. [tiessaiste; skatits 2023. g. 19. mart3].
Pieejams: http:/www.ascd.org/publications/educational-leadership/apr20/
vol77/num07/The-Power-of-Protocols-for-Equity.aspx

e Skatuves runa: Balss higiéna. Rigas Interesu izglitibas centrs. [tiessaiste;
skatits 2023. g. 19. marta). Pieejams: https:/www.youtube.com/
watch?v=7DjGaUR-FAE

e Tris labakas tiessaistes diskusiju stratégijas. [tieSsaiste; skatits 2023. g.
19. marta]. Pieejams: http:/www.ascd.org/publications/educational-
leadership/apr20/vol77/numQ7/Three-Strategies-for-Better-Online-
Discussions.aspx
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PIELIKUMI

1. pielikums. Publiskas uzstasands prasmju attistibas dinamika atbilstosi satura apguvei

Publiska uzstasanas

. 1. modulis 2. modulis 3. modulis 4. modulis
Prasmju Informativa runa Parliecinasanas M&_kslinieciska/ Citas pu.bljslf'as fur}kcija.:s Mutvérdu refleksija
grupas e = runa un svétku runa un un komunikacijas (diskusija,
un uzstasanas o = 2 5 o e
uzstasanas uzstasanas intervija, prezentacija)
Kermena Lieto kermena plastiku Lieto kermena plastiku Lieto kermena plastiku (staju, Lieto kermena plastiku (staju, Lieto kermena plastiku
plastikas (staju, gaitu, kustibas, Zestus, (st3ju, gaitu, kustibas, Zestus, gaitu, kustibas, zZestus, mimi- gaitu, kustibas, Zestus, mimiku | (st3ju, gaitu, kustibas, Zestus,
parvaldisana. mimiku u. c.) atbilstosi mimiku u. c) atbilstosi ku u. c) atbilstosi uzstasanas u. ¢) atbilstosi uzstasanas mimiku u. c) atbilstosi mérkim,
uzstasanas mérkim - uzstasanas mérkim - mérkim - uzrunat svétkos, mérkim - intervét, diskutét, pielagojot kermena plastiku
informét - un tas neitralajam parliecinat, rosinat, aicinat, izklaidét, iedvesmot, vadit pa- vadit diskusiju, prezentaciju -, art neprognozétas mainigas
raksturam (oficialais). aizstavét - un tas stilistiski sakumu - un tas stilistiski emo- | pielagojot kermena plastiku uzstadanas situacijas.
emocionalajai ekspresijai. cionalajai ekspresijai (oficiali, atbilstosi situacijai.
svinigi, sirsnigi).
Mutvardu Veido runu (runas melodiju, Veido runu (runas melodiju, Veido runu (runas melodiju, Veido runu (runas melodiju, Veido runu (runas melodiju,
runas tehnikas | intonacijas u. c.) atbilstosi intonacijas u. c.) atbilstosi intonacijas u. c.) atbilstosi intonacijas u. c.) atbilstosi intonacijas u. c.) atbilstosi
parvaldisana. uzstasanas mérkim - uzstasanas mérkim - uzstasanas mérkim - uzrunat uzstasanas mérkim - intervét, uzstasanas mérkim,
informét - un tas neitralajam parliecinat, rosinat, aicinat, svétkos, izklaidét, iedvesmot, diskutét, vadit diskusiju, pielagojot mutvardu runu
raksturam. aizstavét - un tas stilistiski vadit pasakumu - un tas prezentaciju -, pielagojot art neprognozéetas mainigas
emocionalajai ekspresijai. stilistiski emocionalajai mutvardu runu atbilstosi uzstasanas situacijas.
Individualizé runu atbilstosi ekspresijai (oficiali, svinigi, situacijai. levéro runas etiketi.
télam/pastélam. sirsnigi). Individualizé runu Skaidro savas runas higiénu.
atbilstosi télam/pastélam.
Orientésanas Uzstasanas laika izmanto telpas | Uzstasanas laika izmanto Izmanto telpas prieksplanu, Izmanto visus telpas planus Izmanto visus telpas planus
fiziskaja telpa. | priekSplanu un izvélas vietu, lai | telpas prieksplanu, vidusplanu, | vidusplanu, dibenplanu, (prieksplanu, vidusplanu, atbilstosi situacijai, pielagojot
visefektivak raiditu informaciju | vari€jot savu atrasanas vietu varigjot savu atrasanas dibenplanu) atbilstosi situacijai | telpas izjGtu art neprognozétas
publikai. ar attieciba pret tehniskajiem vietu, lai visefektivak raiditu un apgaismojumam, nodrosinot | mainigas situacijas.
uzskates lidzekliem (digitala véstijumu publikai un optimalu redzamibu un
prezentacija uz ekrana u. c.),ja | nodrosinatu nepiecieSamo sadarbibu ar auditoriju.
tadus izmanto. redzamibu apgaismojuma.
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1. pielikums

Prasmju
grupas

1. modulis

Informativa runa
un uzstasanas

2. modulis
Parliecinasanas
runa un
uzstasanas

3. modulis
Makslinieciska/
svétku runa un

uzstasanads

4. modulis
Citas publiskas funkcijas

un komunikacijas (diskusija,

intervija, prezentécija)

Publiska uzstasanas

Mutvardu refleksija

paredzot izmantot dazadus
pieejamus informativus avotus.
Reflekté par savu stresa
parvarésanas stratégiju.

uzstasanos. Reflekté par
sadarbibu ar auditoriju.

(teksts, mutvardu runa,
kermena plastika). Uzstasanas
laika kontrol€ izteiksmes
lidzeklu lietojumu. Reflekté par
savu rado$o procesu.

atbilstosus izteiksmes
lidzeklus. Reflekté par savu
pieredzi dazadas profesionalas
situacijas.

Orientésanas Izmanto balss iespé&jas Izmanto balss iespé&jas Varié balss iespéjas Varié balss iespéjas atbilstosi Parvalda skanisko telpu,
skaniskaja (dikciju, artikulaciju, (dikciju, artikulaciju, (dikciju, artikulaciju, komunikacijas situacijai un pielagojot balss iespéjas
telpa. skalumu, intonacijas, runas skalumu, intonacijas, runas skalumu, intonacijas, runas partneru/auditorijas vietai konkrétajai komunikacijas
melodiju u. c.) atbilstosi melodiju u. c.) un balss iespéju melodiju u. c.) atbilstosi telpa. situacijai iekstelpa/
telpas ietilpibai un auditorijas variacijas atbilstosi telpas telpas ietilpibai un auditorijas artelpa. Pielago balsi art
apjomam (klatesoSo ietilpibai vai situacijai artelpa, apjomam. Pielago runas neprognozétas/negaiditas
cilvéku skaitam un telpas iekStelpa un télam/pastélam. izteiksmi atbilstosi tas stilistiski situacijas.
aizpildijumam). Lieto skanas pastiprinosu emocionalajai ekspresijai
tehniku, ievérojot tas specifiku. | (oficialais, svinigais, sirsnigais).
Sadarbiba ar Uzstasanos velta auditorijai, Sadarbojas ar auditoriju Sadarbojas ar auditoriju Sadarbojas partneriba/grupa Sadarbojas partneriba/grupa/
auditoriju. komunicé ar to uzstasanas uzstasanas laika, demonstréjot | uzstasanas laika, realizéjot un ar auditoriju, realizéjot ar auditoriju, brivi varigjot ar
laika. psihoemocionalo parliecibu un | runas mérki, un izmanto komunikacijas mérki. sadarbosanas panémieniem.
realizéjot runas mérki, izmanto | sadarbibas veicinasanai
sadarbibas veicinasanai atbilstosus izteiksmes Iidzek|us,
atbilstosus izteiksmes lidzek|us, | kas nodroSina nemitigu
kas nodrosina auditorijas auditorijas uzmanibu.
uzmanibu.
Jaunrade. Veido runu, akcentéjot savu Izmanto originalus izteiksmes Eksperimenté ar dazadiem Izmanto daZadus uzstasanas Izmanto daZadus uzstasanas
individualo stilu. lidzeklus runas un téla/pastéla | izteiksmes lidzekliem, situacijai atbilstosus situacijai atbilstosus izteiksmes
veidoSanai un savas parliecibas | lietojot atbilstosakos savam izteiksmes lidzeklus, varié lidzeklus, lieto improvizacijas
argumentacijai. priekSnesumam. Taja ieklauj ar to izmantosanu. prasmes, véstijot par kursa
visparzinamu narativu atbilstosi apgito un savu prasmju
savam nolakam. attistibu.
Pasvadita Ar skolotaja atbalstu plano un Plano uzstasanas izteiksmes Plano izteiksmes idzeklus, Plano un prasmigi izmanto Lieto un pielago izteiksmes
macisanas. veido uzstasanos, témas izpétei | lidzeklus, veido un iestudé veido un iestudé uzstasanos konkrétajam runas veidam dzeklus konkrétajam

uzstasanas veidam, situacijai.
Skaidro savu radoso,
organizatorisko un tehnisko
ieceres 1stenoSanas procesu.
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2. pielikums. Skoléna personigo prasmju audita struktaras paraugs

Skoléns veic ierakstus, prasmes formuléjot saviem vardiem un saskana ar prasmiju attistibas dinamikas rubrika definéto.

Kursu uzsakot.

Stdja,
poza

Kermena plastika

Zesti,
mimika

Mutvardu runas tehnika

Artikulacija,
elposana, balss
raidisana

Intonacija,
runas melodija

Orientésanas
fiziskaja un
skaniskaja telpa

Vieta telpa attie-

ciba pret audito-

riju = redzamiba,
dzirdamiba

Véstijums
atbilstosi mérkim

Skaidra, sapro-
tama, personiski
bitiska, auditori-
jai saistosa ideja,
véstijums

Publiska uzstasanas

Refleksija

Passajita

1. moduli noslédzot.

2. moduli noslédzot.

3. moduli noslédzot.

4. moduli noslédzot.

Refleksija, kursu
noslédzot.
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Publiskd uzstasanas

3. pielikums. Skolénam apgiistamo jédzienu skaidrojums

Argumentacija - viedokla pamatosana ar faktiem, autoritasu viedokliem, normativiem reguléjumiem, analogijam.
Autentiska runa - dabiska izturé3anas uzstasanas laika ar iespéjami minimalu spriedzi, “nepazaudéjot” sevi, savu personibu.

Balss raidisana - variésana ar balsi attieciba pret mérkauditoriju un citiem komunikacijas dalibniekiem ar mérki nodrosinat
uztveramibu.

Debates - domu apmaina par kadu jautajumu/kontroversalu jautajumu/problému/tematu, ievérojot runas etiketi.

Diskusija - kontroversala jautajuma/problémas/temata publiska apsprieSana, argumentéjot viedoklus.

Fiziska telpa - telpa, kura atrodas komunikacijas dalibnieki.

Gids - persona, kas citus iepazistina ar: vietu, paredzamo notikumu, ta apstakliem, situacijam, darbtbam u. tml.

Informativa uzstasanas - informacijas nodosana mérkauditorijai, mérkauditorijas informé3ana par noteiktu tému.
Komunikacija - sazinasanas, izmantojot verbalus, paraverbalus (intonacija, zemteksti) un neverbalus izteiksmes lidzek]us.
Lifta runa - lifta runas (elevator pitch) prasmes - maka prezentét parliecinosu stastu loti 1sa laika (no 30 sekundém lidz paris
minGtém).

Moderators - diskusijas, programmas, pasakuma vadit3js.

Muzikalais noforméjums - mizikas vai skanisko efektu izvéle, kas rada pasakuma tematam un veidam atbilstosu noskanu
un atmosféru, skaniski papildina runataja/pasakuma vaditaja uzstasanos; var bat “dzivs” muzikals/skanisks izpildijums vai
atskanots ar tehnikas palidzibu.

Narativs - 1) st3sts vai notikumu virknes apraksts, 2) ipass veids, ka skaidrot un izprast notikumus.
Paraverbals - tads, kas komunikacija lieto intonaciju mérka sasniegsanai.

Pastéls - téls, kas izriet no pasa personibas, bt pasam.

Parliecinasanas uzstasanas - mérkauditorijas parliecinasana par ideju, projektu, produktu, viedokli u. tml.

Prezentacija - uzstasanas veids, saistosa un parliecinosa forma piedavajot mérkauditorijai savu produktu, ideju, informaciju,
aktualitati, reklamu vai jebko citu, par ko auditorija japarliecina, lietojot dazadus izteiksmes lidzeklus bez/ar dazadiem tehnis-
kiem uzskates lidzekliem (t. sk. video, slaidrade, audio demonstréjums vai skanisks noformé&jums).

Profesionala situacija - situacija, kura runatajs darbojas, iejltoties téla un lietojot konkrétai profesijai, nodarbes veidam
atbilstosus izteiksmes lidzeklus (TV diktors, komentétajs, advokats, jurists).

Psihoemocionala parlieciba - emociju parvaldiba psihologisku uzdevumu veiksanai.
Publiska artelpa - sabiedribai pieejama vieta brivdaba, kur notiek pulcésanas, dazadi pasakumi, notikumi.

Publiska telpa - sabiedribai pieejama vieta, kur notiek pulcésanas, dazadi pasakumi, notikumi; art ikvienam pieejama mediju
vide.

Publiska uzstasanas - informativa, parliecinasanas vai makslinieciska/svétku runa, priekSnesums publikas prieksa.

Retorika - runas makslas teorija un prakse; ievérojamakais antikas pasaules retorikas teorétikis ir sengrieku filosofs Aristo-
telis, kurs defingjis tris fundamentalus retorikas elementus: ethos jeb ticamiba un reputacija; pathos jeb kaisle un emocijas;
logos jeb logika un pamatojums.

Runas etikete - runataja/pasakuma komunikativas uzvedibas (runas) atbilstiba/pielagosana pasakuma tematam, profesiona-
lajai vai saskarsmes situacijai.

Runas higiéna - tehniski un saturiski nosacijumi runatajam: riipes par balsi, balss trenins, parvaldot visu kermeni, primari
atbrivojoties no muskulu sasprindzinajuma, kas rodas uztraukuma rezultata, negativam domam, neparliecinatibas, un kon-
centréjoties, lai 1) sarunas biedrs dzirdétu, ko vinam gribi teikt, 2) ar véstijumu netiktu aizskarta sarunas biedra ciena.
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3. pielikums Publiskd uzstasanas

Runas melodija - vardu virknéjums ritmiska un logiska pliduma, ar atskirigam intonacijam un dazados augstumos (pieméram,
spalgi vai dobji) izrunatu tekstu. Ritmizétam un neritmizétam tekstam runas melodiju veido atskirigi vardu uzsvérumi, izrunas
skalums un pauzéjums.

Skaniska telpa - skanu piepildijums telpa, skanu pielagosana fiziskajai telpai un mérkauditorijai.

Skanas pastiprinajums - skanas intensitates palielinajums, izmantojot tehnologijas (mikrofons u.c. skanu pastiprinosas
iekartas).

Svétku/makslinieciska uzstasanas - ritmizéta vai neritmizéta runa ar mérki radit maksliniecisku pardzivojumu.
Tels/loma - ar dazadiem izteiksmes lidzekliem radita iejusanas no pastéla atskiriga téla.

Vestijums - galvena zina mérkauditorijai, kuru ta “nolasa”/uztver runataja uzstasanas laika ar nodoto informaciju, ideju,
viedokli.

Vizuala etikete - runataja/pasakuma vadit3ja vizuala téla, komunikativas uzvedibas atbilstiba/pielagosana pasakuma (svét-
ku) tematam un/vai veidam, kas vizuali papildina runataja/pasakuma vadit3ja uzstasanos vai ir atbilsto3a uzstasanas profesio-
nalajai etiketei, pieméram, uzrunai valsts svétkos, skolas pasakuma vai kada neformala izklaides pasakuma.
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4. pielikums. Snieguma limenu aprakstu paraugi

Publiska uzstasanas

Snieguma limenu apraksts 1. tematiskajam modulim - INFORMATIVA RUNA UN UZSTASANAS

Sasniedzamais rezultats - lieto véstijumam atbilstoSus kermena plastikas izteiksmes lidzeklus skaidram, parliecino3am informacijas véstijumam, reflekté par savu procesu.

Kritérijs

Kermena parvaldiba
atbilstosi informacijas
veidam (atbrivotiba, poza,
Zesti, mimika).

Sdcis apgat
Kermena plastika

pastéla. Dalgji
atbrivoti.

Turpina apgat

Kermena plastika pastéla.
Kustibas atbrivotas.

Snieguma limenis
Apguvis

Lieto kermena plastiku (staju,

gaitu, kustibas, Zestus, mimiku u. c.

atbilstosi uzstasanas mérkim -
informét - un tas neitralajam
raksturam (oficialais).

Apguvis padzilinati

Lieto kermena plastiku (staju, gaitu, kustibas,
Zestus, mimiku u. c. atbilstoSi uzstaSanas meérkim -
informét - un t3s neitralajam raksturam (oficialais).
Skaidro kustibu lietojumu.

Véstijuma atbilstiba
mérkim, uztveramiba.

Noprotama galvena
doma stastijuma
auditorijai.

Véstijuma lieto izteiksmes
lidzeklus (salidzinajumi,
personigas pieredzes
piemeéri u. c.) atbilstosi
auditorijai un véstijuma
meérkim.

Skaidrs, saprotams, personiski
bltisks véstijums auditorijai
saistosa veida.

Mérktiecigi lieto izteiksmes
lidzeklus (salidzinajumi, personigas
pieredzes pieméri u. c.).

Skaidrs, saprotams, personiski batisks véstijums
auditorijai saistosa veida.

Meérktiecigi lieto izteiksmes lidzeklus (salidzinajumi,
personigas pieredzes pieméri u. c.). lesaka
klasesbiedriem, ka uzlabot vinu demonstréjumus..

Procesa apzinatiba
refleksija.

Reflekté par
savam sajatam
demonstréjuma.

Reflekté par savam
sajatam demonstréjuma,
pamato véstijuma izvéli.

Reflekté par savam sajltam
demonstréjuma, demonstréjuma
veidosanas procesu, pamato
véstijuma izvéli.

Reflekté par savam sajatam demonstréjuma,
demonstréjuma veidosanas procesu, pamato
véstijuma izvéli. Skaidro véstijuma pilnveidosanas
iespéjas gan $ai, gan citam auditorijam.

Piedava ieteikumus citiem demonstréjuma
uzlabosanai.
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4, pielikums

Publiska uzstasanas

Snieguma limenu apraksts 2. tematiskajam modulim — PARLIECINASANAS RUNA UN UZSTASANAS. Lifta runa

Sasniedzamais rezultats - isteno sadarbibas ar auditoriju un argumentacijas prasmes “lifta runas” demonstréjuma, parvalda

skanisko telpu, izmanto originalus izteiksmes lidzeklus runas un téla veidosanai, reflekté par apzinato procesu.

Kritérijs

Sadarbiba ar auditoriju/
partneri.

Sdcis apgat

Sadarbojas ar auditoriju/
partneri uzstasanas
laika, reizém uzturot acu
kontaktu.

Turpina apgat

Sadarbojas ar auditoriju/
partneri uzstasanas laika,
uztur acu kontaktu, ievéro
auditorijas/partnera reakciju
komunikacija.

Snieguma limenis
Apguvis

Sadarbojas ar auditoriju/partneri
uzstasanas laika, demonstréjot
psihoemocionalo parliecibu un
realizéjot runas mérki. Izmanto
sadarbibas veicinasanai atbilstosus
izteiksmes lidzek|us, kas nodrosina
auditorijas/partnera uzmanibu.

Apguvis padzilinati

Sadarbojas ar auditoriju/partneri uzstasanas
laika, demonstréjot psihoemocionalo
parliecibu un realiz€jot runas mérki. Izmanto
sadarbibas veicinasanai atbilstosus izteiksmes
lidzeklus, kas nodrosina auditorijas/partnera
uzmanibu. Parvar auditorijas/partnera
provokativo komunikaciju.

Argumentacijas
lietosana runa.

Veido runu, izméginot
argumentacijas lietosanu.

Veido runu atbilstosi mérkim.
Vardiska darbiba lieto dazus
argumentus.

Veido runu atbilstosi uzstasanas
mérkim, argumentéjot gan vardiska,
gan paraverbala darbiba.

Mérktiecigi un brivi veido runu atbilstosi
uzstasanas mérkim, argumentéjot gan
vardiska, gan paraverbala darbiba.

Korigg, iesaka uzlabojumus citiem.

Orientésanas skaniskaja
telpa atbilstosi
komunikacijas mérkim.

Daléji lieto balss iespé&jas
(dikciju, artikulaciju,
skalumu, intonacijas,
runas melodiju u. c.) runas
demonstracija.

Lieto skanas pastiprinosu
tehniku, neievérojot tas
specifiku.

Lieto balss iespé&jas
(dikciju, artikulaciju,
skalumu, intonacijas,

runas melodiju u. c.) runas
demonstracija.

Lieto skanas pastiprinosu
tehniku, dalgji ievérojot tas
specifiku.

Izmanto balss iespéjas (dikciju,
artikulaciju, skalumu, intonacijas,
runas melodiju u. c.) un balss iespéju
variacijas atbilstosi telpas ietilpibai
vai situacijai artelpa, iekstelpa

un télam/pastélam. Lieto skanas
pastiprinosu tehniku, ievérojot tas
specifiku.

Meérktiecigi un brivi izmanto balss iespéjas
(dikciju, artikulaciju, skalumu, intonacijas,
runas melodiju u. c.) un balss iespéju variacijas
atbilstosi telpas ietilpibai vai situacijai artelp3,
iekstelpa un télam/pastélam. Lieto skanas
pastiprinosu tehniku, ievérojot tas specifiku.
Skaidro savu darbibu, iesaka uzlabojumus
citiem.

Izteiksmes lidzeklu
lietosana runas un téla
veidosanai.

Neizmanto izteiksmes
idzeklus runas un téla/
pastéla veidosanai.

Izmanto rutinas izteiksmes
lidzeklus (skaluma variacija,
vizuali akcenti) runas un téla/
pastéla veidosanai.

Izmanto originalus izteiksmes
lidzeklus runas un téla/pastéla
veidosanai un savas parliecibas
argumentacijai.

Izmanto originalus izteiksmes Ilidzeklus runas
un téla/pastéla veidosanai un savas parliecibas
argumentacijai. Skaidro izteiksmes lidzek|u
izvéli, iesaka uzlabojumus citiem.
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4, pielikums

Publiska uzstasanas

Snieguma limenu apraksts 3. tematiskajam modulim - MAKSLINIECISKA/SVETKU RUNA UN UZSTASANAS

Sasniedzamais rezultats - izveidots makslinieciskas uzstasanas priek3nesums (izpildijums, pasakuma moderésana), istenojot maksliniecisko izteiksmes lidzeklu

(kermena plastika, mutvardu runas tehnika, tehnisko lidzeklu lietojums u. c.) izmantosanu atbilstosi véstijumam un prieksnesuma ietvertajam narativam.

Kritérijs

Kermena parvaldiba
atbilstosi makslinieciskas
uzstasanas veidam
(atbrivotiba, poza, Zesti,
mimika).

Sdcis apgut

Kermena plastika

téla. Daléji atbrivoti.

Turpina apgut

Kermena plastika téla. Kustibas
atbrivotas. Lieto Zestus,
mimiku.

Snieguma limenis
Apguvis

Kermena plastika téla. Kustibas
atbrivotas. Zesti, poza, mimika
atbilstosi priekSnesuma
saturam un auditorijai.

Apguvis padzilinati

Kermena plastika téla. Kustibas atbrivotas. Zesti,
poza, mimika atbilstosi priekSnesuma saturam un
auditorijai. Skaidro kustibu lietojumu.

Maksliniecisko izteiksmes
lidzeklu (mutvardu runas
tehnika, tehnisko Iidzek]u
lietojums u. c.) izmanto3ana
mérka sasniegSanai.

Lieto dazus
mutvardu runas
izteiksmes lidzekl|us
(skaluma variésana,
intonacijas).

Meérktiecigi lieto
makslinieciskos izteiksmes
lidzeklus (mutvardu runas
tehnika, tehnisko lidzeklu
lietojums u. c.) mérka
sasniegSanai.

Eksperimenté ar dazadiem
izteiksmes lidzekliem,
lietojot atbilstoSakos savam
priekSnesumam.

Eksperimenté ar dazadiem izteiksmes lidzekliem,
lietojot atbilstosakos savam priekSnesumam.
Skaidro to lietojumu. lesaka citiem uzlabojumus
priekSnesuma Tstenosanai.

Narativa izpratne,
skaidrojot sava
demonstreéjuma ieceri un
Istenojumu.

Runa par sava
priekSnesuma
saistibu ar kadu
no popularakajiem

Skaidro priekSnesuma saistibu
ar kadu no popularakajiem
narativiem, pieminot sava

priekSnesuma izveides procesu.

Skaidro priekSnesuma saistibu
ar kadu no popularakajiem
narativiem.

Skaidro priekSnesuma saistibu ar kadu no
popularakajiem narativiem. Pamato ta izvéli
savam demonstréjumam. Diskuté par klasesbiedru
priekSnesumos ietvertajiem narativiem.

narativiem.
Procesa apzinatiba Runa par Reflekté par savam sajitam Reflekté par savam sajttam Reflekté par savam sajatam demonstréjuma, de-
refleksija. savam sajutam demonstréjuma, pamato demonstréjuma, demonstréju- monstréjuma veido$anas procesu, pamato véstiju-
demonstréjuma. véstijuma izveéli. ma veidosanas procesu, pamato ma izvéli. Skaidro véstijuma pilnveidosanas iespé-

véstijuma izveli.

jas, kas izmantojamas Sai un citam auditorijam.
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4, pielikums Publiska uzstasanas

Snieguma limenu apraksts 4. tematiskajam modulim - CITAS PUBLISKAS FUNKCIJAS UN KOMUNIKACIJAS (diskusija, intervija,
prezentacija)

Sasniedzamais rezultats - piedalas vai vada diskusiju, intervé vai darbojas ka gids, lietojot atbilstosu kermena plastiku komunikacija, ievérojot runas
etiketi, parvaldot telpu un veidojot efektivu sadarbibu ar auditoriju/partneribu, demonstréjot izpratni par publiskas telpas parvaldibu.

Snieguma limenis

Kritérijs

Kermena plastikas
parvaldisana
komunikacija.

Sdcis apgut

Izmégina kermena plastiku
(staju, gaitu, kustibas, Zestus,
mimiku u. c) atbilstosi
uzstasanas mérkim -
piedaltties diskusija, vadit
interviju/ekskursiju.

Turpina apgat

Lieto dazus kermena plastikas
elementus (staju, gaitu, kustibas,
Zestus, mimiku u. c) atbilstosi
uzstasanas mérkim - vadit
diskusiju/piedalities diskusija,
vadit interviju/ekskursiju.

Apguvis

Mérktiecigi lieto kermena plastiku
(staju, gaitu, kustibas, Zestus,
mimiku u. c) atbilstosi uzstasanas
mérkim - vadit diskusiju/piedalities
diskusija, vadit interviju/ekskursiju.

Apguvis padzilinati

Meérktiecigi un brivi lieto kermena plastiku
(staju, gaitu, kustibas, Zestus, mimiku u. c)
atbilstosi uzstasanas mérkim - vadit
diskusiju, vadit interviju/ekskursiju.

Runas etiketes

Veido runu, izméginot runas

Veido runu atbilstosi mérkim -

Veido runu atbilstosi uzstasanas

Meérktiecigi un brivi veido runu atbilstosi

ievérosana. etiketes lietoSanu. vadit diskusiju/piedalities mérkim - vadit diskusiju/piedalities uzstasanas mérkim - vadit diskusiju,
diskusija, vadit ekskursiju. diskusija, vadit ekskursiju. ekskursiju.
levéro daZus runas etiketes levéro runas etiketi. levéro runas etiketi, skaidro tas lietojumu.
nosacijumus. Korigé, iesaka uzlabojumus citiem.
Orientésanas Darbojas komunikacija citu Izmanto kadu no telpas Mérktiecigi izmanto visus telpas Mérktiecigi un brivi izmanto visus
fiziskaja telpa organizéta fiziskas telpas parvaldibas elementiem (planus - planus (prieksplanu, vidus planu, telpas planus (priek3planu, vidus planu,
atbilstosi parvaldiba. prieksplanu, vidus planu, dibenplanu) atbilstosi diskusijas dibenplanu) atbilstosi diskusijas telpai un
komunikacijas dibenplanu vai ievéro atbilstosa telpai un apgaismojumam, apgaismojumam, nodrosinot optimalu
mérkim. apgaismojuma principus). nodrosinot optimalu redzamibu un redzamibu un sadarbibu ar auditoriju/
sadarbibu ar auditoriju/partneribu. partneribu. Skaidro savu darbibu, iesaka
uzlabojumus citiem.
Sadarbiba ar Lieto dazus partneribu Sadarbojas partneriba/ar Sadarbojas partneriba/grupa un ar Sadarbojas partneriba/grupa un ar
auditoriju/partne- un sadarbibu veicinoSus auditoriju, 1stenojot komunikacijas auditoriju, 1stenojot komunikacijas auditoriju, stenojot komunikacijas mérki -

ribu, demonstréjot
izpratni par
publiskas telpas
parvaldibu.

elementus (acu kontakts
vai komunikacijai atbilstoss
attalums ar auditoriju/
partneri, vai ieinteresétiba
auditorija/partnerd).

meérki - piedalities /vadit
diskusiju/ekskursiju, intervét.
Demonstré daléju izpratni par
publiskas telpas parvaldibu.

mérki - piedalities/vadit diskusiju/
ekskursiju, intervet.

Skaidro savas darbibas publiskas
telpas parvaldiba..

piedalities/vadit diskusiju/ekskursiju,
intervét.

Skaidro savas darbibas publiskas telpas
parvaldiba, iesaka uzlabojumus citiem.
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4, pielikums Publiska uzstasanas

Snieguma limenu apraksts MUTVARDU REFLEKSIJAI kursa apguves nosléguma

Sasniedzamais rezultats - vieni no modulos apgitajiem uzstasanas veidiem reflekté par savu pieredzi kursa programmas apguvé un atziméto prasmju
attistibas dienasgramata (portfolio).

Kritérijs

Mutvardu
runas tehnikas
parvaldisana.

Sacis apgut

Individualizé runu
atbilstosi télam/
pastélam.

Turpina apgut

Veido runu (runas melodiju,
intonacijas u. c.) atbilstosi
uzstasanas mérkim un tas
stilistiski emocionalajai
ekspresijai. Individualizé runu
atbilstosi telam/pastélam.

Snieguma limena apraksts
Apguvis

Veido runu (runas melodiju,
intonacijas u. c.) atbilstosi uzstasanas
meérkim, pielagojot mutvardu runu art
neprognozetas, mainigas uzstasanas
situacijas.

Apguvis padzilinati

Veido runu (runas melodiju, intonacijas u.
c.) atbilstosi uzstasanas mérkim, pielagojot
mutvardu runu arf neprognozétas, mainigas
uzstasanas situacijas. Skaidro savas un citu
runas izteiksmes lidzeklu lietojumu.

Jaunrade apgiito

Lieto rutinas izteiksmes

Lieto dazus originalus izteiksmes

Izmanto dazadus uzstasanas situacijai

Izmanto dazadus uzstasanas situacijai

prasmju un lidzeklus (skaluma lidzek|us savas pieredzes atbilstosus izteiksmes lidzek|us, lieto atbilstosus izteiksmes lidzeklus, lieto
ieglitas pieredzes variésana, vizualie prezentésanai. improvizacijas prasmes, véstijot par improvizacijas prasmes, véstijot par kursa
prezentésanai. akcenti) runas un téla/ kursa apguto un savu prasmju attistibu. apglto un savu prasmiju attistibu. Skaidro
pastéla veidosanai. izteiksmes lidzek|u lietojumu un iespé&jas
snieguma pilnveidosanai.
Pasvaditas Reflekté par savu Reflekté par savu radoso Reflekté par savu radoSo procesu Reflekté par savu radoSo procesu prezentacija

maci$anas prasmju
skaidrojums
refleksija.

prasmju attistibu kursa
apguves laika.

procesu prezentacija un savu
prasmju attistibu kursa apguves
laika, procesa attélojumu
dienasgramata (portfolio) un tas
nozimi.

prezentacija un savu prasmju attistibu
kursa apguves laika, procesa attélojumu
dienasgramata (portfolio) un tas nozimi.
Skaidro savu radoso, organizatorisko
un tehnisko prezentacijas ieceres
IstenoSanas procesu.

un savu prasmiju attistibu kursa apguves
laika, procesa attélojumu dienasgramata
(portfolio) un tas nozimi. Skaidro savu radoso,
organizatorisko un tehnisko prezentacijas
ieceres TIstenosanas procesu. Analizé citu
klasesbiedru izaugsmi kursa satura apguve.
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DOMAT.
DARITT.
ZINAT.

Valsts izglitibas satura centra istenota
projekta "Kompetenéu pieeja macibu satura”
mérkis ir izstradat, aprobét un péctecigi
ieviest Latvija tadu visparéjas izglitibas saturu
un pieeju macisanai, lai skoléni gatu dzivei

21. gadsimtd nepiecieSamas zindsanas,
prasmes un attieksmes.
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