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Viegli lasīt
Sociālās zinības. 7.3. Kā ģimene ietekmē identitātes veidošanos?Apraksts

Identitāte un sociālās grupas

Identitāte ir atbilde uz jautājumu: “Kas es esmu?“
Cilvēka identitāte ir tas, kā cilvēks pats sevi raksturo un par ko viņš sevi uztver.
Identitāti veido:
•	objektīvi dotumi:

– dzimums,
– ādas krāsa,
– izcelsme,
– vecums;

•	personiska izvēle būt par kaut ko, apzinoties sevi kādā sabiedrības grupā kā līdzīgu 
starp līdzīgiem.

Identitāte dzīves laikā var mainīties. Piemēram, cilvēks ir dzimis kādā valstī un tāpēc 
apzinās sevi kā šīs nācijas vai etniskās grupas locekli. Taču identitāti var veidot arī 
cilvēka piederības izjūta šai valstij.

Personiskā identitāte ir sevis kā personas apzināšanās, priekšstati par savām 
fiziskajām, intelektuālajām un morālajām īpašībām, pašuztvere. 

Sociālā identitāte ir personas pašraksturojums, priekšstats par sevi kā piederīgu 
kādai konkrētai sociālai grupai – ģimenei, tautai, profesijai u.c.
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