
© Valsts izglītības satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/I/002  Kompetenču pieeja mācību saturā 6

Sociālās zinības. 3.4. Kā raksturot Latviju?   Uzdevumi/vingrinājumi

Культурно-исторические края Латвии

Изучите информацию об одном из культурно-исторических краёв Латвии!
1.	Создайте проект «Культурно-исторические края Латвии».

2. Ответьте на вопросы, охарактеризуйте Латвию, ее своеобразие.
•	Где находится Латвия?
•	С какими странами граничит?
•	Какие у Латвии государственные символы?
•	Какие культурно-исторические края есть в Латвии?
•	Какие природные, культурно-исторические объекты, традиции  

и обычаи есть в каждом крае? 
•	Что отличает Латвию от других государств?

Ход работы:
1. Разделитесь на группы!
2. �Распределите обязанности в группе! Каждый участник должен 

отвечать за одно задание (приложение №1).
3. �Изучите информацию и наглядный материал в приложении 

№2. Отберите необходимую вам информацию для выполнения 
задания. Дополните информацией из других источников.

Рекомендуемые источники информации:
• Iedvesmas zeme Latvija: bilžu karte (Страна вдохновения Латвия: 

карта в картинках)
• Kartes 1.–6. klasei (Карты 1 – 6 класс)
• http://www.latvia.travel/lv/raksts/latvijas-novadi
• http://valoda.ailab.lv/kultura/

4. �Составьте рассказ по своему заданию и познакомьте с ним 
участников группы.

5. �Обобщите информацию каждого участника и создайте 
презентацию о своем крае.

6. �Прикрепите контур края к доске так, чтобы получилась карта 
Латвии!

7. Представьте свою работу в классе!
8. �Оцените работу каждого участника группы, используя критерии 

оценивания (приложение № 6).

http://www.latvia.travel/lv/raksts/latvijas-novadi
http://valoda.ailab.lv/kultura/
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Sociālās zinības. 3.4. Kā raksturot Latviju?   Приложение 1.

Участник группы Вопросы и задания для исследования

Географ
Исследует Зем-
лю, поверхность 
Земли, её осо-
бенности, рас-
селение людей и 
влияние их дея-
тельности.

1. В какой части Латвии находится исследуемый 
край?

2. Назовите самые большие города края.
3. Какие самые интересные природные объекты 

этого края?

Задания:
•	Отметь на контурной карте края самые большие 

города и самые интересные природные объекты.
•	Расскажи об одном природном объекте (название, 

чем интересен этот природный объект).

Специалист  
по геральдике
Изучает гербы, 
значение их 
элементов.

1. Как выглядит герб края?
2. Из каких элементов состоит герб?

Задание:
•	Раскрась герб края!
•	Выбери один из цветов, используемый на гербе. 

Подумай и напиши, что он может говорить о крае.

Этнограф
Изучает культуру, 
историю, тра
диции народа.

1. Какой древний народ жил в этом крае?
2. Как выглядит народный костюм жителей этого  

края?

Задания:
•	Найди в Интернете и рассмотри народный 

костюм жителей края. Доступно:  
http://www.katramsavutautasterpu.lv/tautasterpi/

•	Нарисуй и раскрась народный костюм, его 
элементы.

Экскурсовод
Рассказывает  
туристам о куль-
турно-историче-
ских и объектах.

Какие интересные культурно-исторические объекты 
есть в этом крае?

Задания:
•	Назови культурно-исторические объекты края.
•	Расскажи об одном из культурно-исторических 

объектов (название, чем этот объект интересен).

http://www.katramsavutautasterpu.lv/tautasterpi/
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Sociālās zinības. 3.4. Kā raksturot Latviju?   Приложение 2.

Гербы культурно-исторических краёв Латвии

 
Видземе Латгале

Курземе Земгале

Иллюстрации https://www.vestnesis.lv/ta/id/246381-vidzemes-latgales-kurzemes-un-zemgales-
gerbonu-likums
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Sociālās zinības. 3.4. Kā raksturot Latviju?   Приложение 3

Описания культурно-исторических краёв Латвии

Латгале
Латгале второй по величине край 

Латвии, он находится в юго-вос-
точной части Латвии. В Латгале 13 
городов, самые большие из них Дау-
гавпилс, Резекне, Краслава и Лудза. 
Латгале называют краем голубых 
озёр и холмов. Здесь находится 
самое глубокое озеро Латвии Дри-
дзис (Drīdzis), самое большое озеро 
Латвии Лубанс (Lubāns), самый 
большой камень в Латвии – валун 
Ницгалес (Nīcgales dižakmens).

Издревле здесь жили латгалы, 
говорящие на своем особенном 
языке – латгальском. В наше время 
в крае живут люди разных наци-
ональностей: латыши, русские, 
поляки, белорусы и другие.

Латгале славится своими  масте-
рами керамики.

Самые популярные объекты 
среди туристов – это Аглонская 
базилика (костел в Аглоне), Музей 
хлеба, Даугавпилсская крепость, 
природный парк «Излучины Дау-
гавы», Кукольное королевство в 
Прейли и другие. 

Видземе
Видземе – самый большой край 

Латвии, который находится на 
северо-востоке Латвии. В Видземе 
много больших и малых городов: 
Рига, Юрмала, Цесис, Валмиера, 
Сигулда, Огре и др.

В Видземе течёт самая длин-
ная река Латвии – Гауя (Gauja), 
на берегах которой много пещер 
и скал. Самая высокая точка Лат- 
вии – Гайзинькалнс (Gaiziņkalns).

В древности в Видземе жили 
два народа – латгалы и ливы, 
которые были искусными масте-
рами по изготовлению прялок 
и хорошими ткачами. Девушки 
ткали яркие разноцветные пояса 
для юбок и рубах. В наше время 
популярными туристическими 
объектами являются Старая Рига, 
замки Турайды и Цесиса, пещера 
Гутманя (Gūtmaņala), природные 
тропы в Лигатне, озёрное поселе-
ние и развалины замка в Арайши 
(Āraišu ezerpils), Национальный 
ботанический сад в Саласпилсе и 
другие объекты.
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Sociālās zinības. 3.4. Kā raksturot Latviju?   

Курземе
Курземе находится на западе 

Латвии на побережье Балтийского 
моря. На Колке Балтийское море 
встречается с водами Рижского 
залива.

Курземе богато густыми лесами, 
в которых живут олени, лоси и 
бобры. Через Курземе течёт река 
Вента, которая у Кулдиги образует 
самый широкий водопад в Европе – 
Вентас румбу (Ventas rumba).

Лиепая и Вентспилс, Кулдига и 
Талси – это самые большие города 
Курземе, а самый маленький – 
Дурбе.

Курземе – это земля древних кур-
шей и ливов, которых считали сме-
лыми моряками и рыбаками. Они 
торговали янтарём и привозили из 
дальних земель невиданные вещи. 

В Курземе туристы активно посе-
щают Приморский этнографиче-
ский музей и Вентспилский замок, 
старый город в Кулдиге. Купаются в 
море, загорают в Лиепае на пляже, 
который отмечен Голубым флагом. 
С удовольствием слушают песни 
«Суйтских жён» (Suitu sievas), уго-
щаются их национальным блюдом 
скландраусис (sklandrausis).

Земгале
Земгале – это край в централь-

ной части Латвии, по которому 
течёт самая медленная река Лие-
лупе. Здесь нет больших лесов, 
высоких гор, глубоких озёр.

Край богат зелеными лугами и 
плодородными землями. В древ-
ние времена здесь жили земгалы, 
которые занимались земледелием, 
выращивали зерно. Этот край 
называли хлебными закромами 
Латвии. 

Восточная часть Земгале назы-
вается Селией, когда-то здесь жил 
древний народ – селы. Самые 
большие города в Земгале – это 
Елгава, Бауска, Добеле, Екабпилс.

Самые интересные туристи-
ческие объекты в этом крае – это 
Рундальский дворец, и развалины 
замка в Бауске, этнографический 
музей в Екабпилсе «Двор селов» 
(“Sēļu sēta”), природный парк в 
Тервете, где можно посетить город 
гномов, и музей Анны Бригадере 
«Спридиши» (“Sprīdīši”). Нео-
бычным туристическим объектом 
является лес Покайню (Pokaiņu 
mežs).
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Sociālās zinības. 3.4. Kā raksturot Latviju?   Приложение 4.

Культурно-исторические объекты 
Л

ат
га

ле

Музей хлеба в Аглоне Крепость в Даугавпилсе

В
ид

зе
ме

Замок в Цесисе Замок на озере Арайши

Ку
рз

ем
е

Приморский музей природы  
в Вентспилсе

Старый город в Кулдиге

Зе
мг

ал
е

Рундальский дворец Замок в Бауске

Foto no https://www.latvia.travel/lv/
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Sociālās zinības. 3.4. Kā raksturot Latviju?   Приложение 5.

Природные объекты
Л

ат
га

ле

Природный парк «Излучины 
Даугавы»

Валун в Ницгале

В
ид

зе
ме

Пещера Гутманя Орлиная скала в национальном 
парке Гауя

Ку
рз

ем
е

Водопад «Вентас Румба» Мыс Колка

Зе
мг

ал
е

Лес Покайню Природный парк «Тервете»

Foto no https://www.latvia.travel/lv/

https://www.latvia.travel/lv/
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Sociālās zinības. 3.4. Kā raksturot Latviju?   Приложение 6.

Оценивание

Оцени своё умение и умение одноклассников сотрудничать в группе.

Критерии Согласен/
согласна

Согласен/
согласна 
частично

Не согласен/не 
согласна

Работал/работала  
с интересом.

Предлагал/предлагала 
идеи.

Выслушивал/
выслушивала мысли 
других участников).

Выполнил/выполнила 
своё задание.

Помог/помогла 
остальным 
участникам группы 
выполнить задание.

Рассказал/рассказала 
о результате работы.

Был вежливым/была 
вежливой.

•	Что значит сотрудничать?
•	Что нужно делать, чтобы улучшить своё умение сотрудничать  

с другими?
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