Sports un veseliba. Pamatkurss. 1.3. Fizisko aktivitdsu komandu spéles

Macisanas strateguas ar atvieglotiem vai mainitiem noteikumiem
Komandu spéles
4 ) 4 )
Visparigais limenis Optimalais limenis
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o Izvirzu 1stermina un ilgtermina mérkus
Pielietoju iepricks apgiitas prasmes izvéletas komandu spéles pilnveidoSanai,
daudzveidigas komandu spelés. formul@ju kritérijus, pec kuriem izvertet,
\_ ) vai mérkis ir sasniegts, planoju ta
. istenosanas solus.
- J
Salidzinu un izvértéju dazadu .

komandu spélu atbilstibu savai fiziskajai

. .. Darbojoties izvéletaja komandu spelg,
sagatavotibai un veselibai, izdaru ) ! p

izstradaju, analizeju, izvérteju un

secinajumus. . . o e
\_ ! J izmantoju atbilstosas strat€gijas un
. taktikas panémienus.
- J
Analizéju, izveértéju un izmantoju .

komandu spélu vingrinajumus savu - . .
) . pe; . & i J . . Analizeju, reflekteju un secinu par
fizisko spé&ju sekmesanai atbilstosi savai

o saviem izv€l&tajiem taktikas panémieniem
veselibai.

un to atbilsttbu manam prasmém, to
. pielietojumu citas jaunas spéeles.

Respekteéju savas un komandas biedru

Modeléju dazadus iesp&jamos drosibas

riskus, ievéroju savu un citu drosibu. . e e
intereses, darbojoties izvélétaja komandu

spele, uznemos atbildibu par savu un
komandas darba rezultatu.
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