Uzdevumi/Vingrinajumi

Viegli lasit

Socidldas zinibas. 7.1. Ka pilnveidot savu personibu?

Personibas pasvértéjums un pasizpratne

Sasniedzamais rezultats

e Es analizéju savu personibu.

e Es spriezu par izaugsmes iesp€jam.

Pasvertéjums ir sevis, savu spéju un ricibas vértéjums.

PasSizpratne ir spéja analizét sevi, savas domas un jutas.

Raksturs ir cilvéka 1pasibas un paradumi, kas atklajas vina riciba.

Personibas izaugsme ir cilvéka izpratne par ipasSibam, kas vinam palidz sasniegt

dzives meérkus.

1. Raksturo sevi!

Ka tu rikosies Sajas situacijas?

Kuras no tavam rakstura 1pasSibam atklasies?

Situacija
1. Més grupa veidojam

projektu “SenlatvieSu
séta”.

Riciba Rakstura Tpasibas

2. Musu komanda
zaudéja pilsétas sporta
sacensibas.

3. Man nepatik, ka
draugs rupji runa ar
jaunako masu.

4. Es uzzinaju, ka
parbaudes darba man ir
daudz kladu.
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Viegli lasit

Socidldas zinibas. 7.1. Ka pilnveidot savu personibu?

Situacija Riciba Rakstura Tpasibas

5. Mani uzaicinaja vadit
pasakumu pilsétas
svetkos.

6. MUsu skola oktobri
notiek labdaribas
akcija. Mums japalidz
dzivniekiem patversme
“Musu mazie draugi”.

7. Vecaki man aizliedza
lietot internetu veselu
nedé|u.

8. Mammai Sonedé|
darba ir papildu
pienakumi.

Vina ir loti nogurusi.

2. lzvérte, kadas ir tavas rakstura ipasibas un ieradumi!
Ka pozitivas Tpasibas veicina tavas personibas izaugsmi?
Vai nakamreiz lidziga situacija tu rikosies labak? Ka tu rikosies?

3. Kadas rakstura Tpasibas un ieradumus sabiedriba atbalsta? Kapéc?
Kadas rakstura Tpasibas un ieradumus sabiedriba nosoda? Kapéec?
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Viegli lasit

Socidldas zinibas. 7.1. Ka pilnveidot savu personibu?

4. Aizpildi tabulas kreiso pusi!
Parloki lapu gareniski uz pusem!

ledod aizpildit tabulas labo pusi vairakiem klasesbiedriem!

Es par sevi Klasesbiedri par mani

Stipras puses (rakstura 1pasibas un Stipras puses
ieradumi, kas man dzive palidz)

Uzlabojamas puses

(rakstura 1pasibas un ieradumi, kas
man trauce)

Uzlabojamas puses

5. Salidzini savas domas ar klasesbiedru domam par tevi!
Kapéec domas sakrit?

Kapéc domas atskiras?
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Viegli lasit

Socidldas zinibas. 7.1. Ka pilnveidot savu personibu?

Manas stipras un vajas puses

6. Izvélies 1 savu stipro pusi!
Izvélies 1 savu vajo (uzlabojamo) pusi!

6.1. Apraksti vai uzzime dzives situacijas, kuras izpauzas tavas stipras un vajas puses!

I 4 )
- J
4 )

[
. J

6.2. Apspriediet situacijas nelielas grupas!
Izvélieties vienu situaciju, kura rakstura 1pasibas ir jauzlabo!
Parveidojiet situaciju ta, lai dalibnieki pilnveidotu savu personibul!
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Viegli lasit

Socidldas zinibas. 7.1. Ka pilnveidot savu personibu?

Pasaudzinasana

Sasniedzamais rezultats

e Es péc parauga izveidoju stratégiju, ka sasniegt merki.

e Es stastu par darbibam, ka es pakapeniski sasniegSu merki.
Pasaudzinasana ir sava rakstura un spé€ju uzlabosana, lai sasniegtu

dzives merkus.
Stratégija ir ricibas plans, ka pakapeniski sasniegt savu mérki.

7. Kadas 1pasibas tu vélétos sevi pilnveidot?
No kadam ipasibam tu velétos atbrivoties?

Es vélos pilnveidot, attistit Es véelos atbrivoties
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8. Plano!

Viegli lasit

Socidldas zinibas. 7.1. Ka pilnveidot savu personibu?

Kas tev jadara, lai sevi pilnveidotu?

Uzraksti 3 apnemsanas!
Izmanto doto paraugu!

Paraugs

o

Apzinies, ko tu vélies panakt?
Es vélos attistit sevi gribasspéku.

Izdoma, ka tas izpauzas dzive?
Es darisu to, kas nepatik.
Es zinu, ka to vajag.

©

|
|
|

Nosaki konkrétu darbibu!

Katru vakaru lasiSu gramatu par 5min.

ilgak (I'dz 1 stundai).

.

o

Veic paskontroli un pasanalizi!
Paskontroles lapa pierakstisu:
cik lapaspusu es izlasiju katru dienu;
cik lapaspusu es izlasiju nedéla.

|
|
J

J
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Viegli lasit

Socidldas zinibas. 7.1. Ka pilnveidot savu personibu?

Lemumu alternativas izmaksas

Sasniedzamais rezultats

Es péc kritérijiem salidzinu 2 vai vairaku personisko izvélu alternativas izmaksas.
Katrs musu lemums ietekmé:

e musu ikdienu;

e apkartejos cilvekus.

Cilvéks nevar iegut visu.
Pienemot [emumu vai izdarot izvéli, mums ir jaatsakas no citam vajadzibam.

Alternativas ir 2 vai vairakas iespéjas.
Alternativas izmaksas ir labumi, no kuriem jaatsakas. Ta ir izvéles cena.

9. Izlasiet situacijas!

Parrunajiet, kadas alternativas izmaksas bija katram pienemtajam lemumam!

Lemuma alternativas
izmaksas

{IEE

Pienemtais lemums

Piemers Piemers Pieméers

Velta grib mazikas skola
macities spélét vijoli.
Nodarbibas ir 3 reizes nedéla.
Velta grib spélét ari basketbolu
pilsétas bérnu komanda.
Trenini ir 2 reizes nedéla.
Spéles notiek katru sestdienu.

Velta izveléjas macities
spélét vijoli, jo vinai
bija svarigi sestdienas
bat majas.

Basketbola trenini,
spéles bérnu
komanda un

tur iegustamas
prasmes.

Marjans ilgi domaja, ko nopirkt
par vecaku davinato naudu —
sporta apavus vai jaunu hokeja
somu.

Marjans nopirka
sporta apavus.

Andrim skolas laika bija plans
iestaties militaraja dienesta.
Lai to izdaritu, vins darbojas
Latvijas Republikas Jaunsardze.
Andris macijas vésturi un
interesejas par politiku.

Andris péc vidusskolas
iestajas Nacionalajos
brunotajos spekos.
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Situacija

Abolu pamatskolas 7. klases
skoléni noléma iepriecinat
tuvéja pansionata iemitniekus
Starptautiskaja veco lauzu
diena. Skoleni noléma sagatavot
davanas un priekSnesumus.

Viegli lasit

Socidldas zinibas. 7.1. Ka pilnveidot savu personibu?

Pienemtais lemums

Skoléni iepriecinaja
veco |auzu pansionata
iemitniekus.

Lemuma alternativas
PR ELCER

1944. gada vacu okupacijas vara
no Rigas uz Vaciju izveda
Latvijas makslas vértibas.
Merija Grinberga ka brivpratiga
devas lidzi uz Vaciju un
pieskatija makslas darbus.

Péc vacu armijas sakaves vina ar
muzeju kolekciju atgriezas Riga.
Padomju vara vinu

turéja aizdomas par nodevibu
un atlaida no darba.

Merija brauca

kopa ar Latvijas
muzeju kolekciju,
lai parvesanas laika
to pieskatitu un
pasargatu.

Otra pasaules kara laika

Zanis Lipke savas majas slépa un
baroja daudzus ebrejus.

Bez vina palidzibas

Sie cilveki tiktu nogalinati.

Ja kads jautaja: “Zani, cik cilvéku
tu esi izglabis?”, vins vienkarsi
atbildéja: “Es neesmu skaitijis.
Ko varéeju, tos glabu.

Es neskaitiju.”

Zanis Lipke izglaba
cilvekus no naves.
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Viegli lasit

Socidldas zinibas. 7.1. Ka pilnveidot savu personibu?

Lemuma alternativas

Situacija Pienemtais lemums .
izmaksas
1918. gada 18. novembri Latvijas Republikas
dazadas politiskas partijas proklamésana

vienojas un izveidoja Latvijas
Pagaidu valdibu.

St valdiba pazinoja, ka Latvija
turpmak bis neatkariga

republika.
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