Apri aksts Geogréfija. 7.4. Ka hidrosféra mijiedarbojas ar citdm Zemes sistéméam? @

Upes

Upe ir tdens pliisma, kas tek pa padzilinajumu. Padzilinajumu, pa kuru pastavigi plist idens,
sauc par upes gultni. Vietu, kur upe sakas, sauc par izteku. Upes izteka var biit avots, purvs,
ezers, kalnu ledajs vai divu citu upju sateces vieta.

Upes izteka

L
Upes 2 Kkrasti -
labais un kreisais T

Gultne — padzilinajums, pa kuru pliist upe

1. attels. Upe

Upei ir divi krasti — labais krasts un kreisais krasts. Upes
krastus nosaka, nostajoties tidens pliiSanas virziena. Krei-
sais krasts atrodas kreisas rokas pusg, bet labais krasts —
labas rokas puse.

Upé varietecet citas mazakas upes. Tas sauc par pietekam.

Upei ir ieteka. Ta ir vieta, kur upe ietek kada cita
tdenstilpé — jiira, okeana, ezera vai cita upe.

2. attels. Upe
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https://lv.wikipedia.org/wiki/Avots
https://lv.wikipedia.org/wiki/Ezers
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Upées ir sastopami uidenskritumi. Vietas, kur upes gultné ir cietaki iezi, piemé&ram,
dolomits, ko tidens tik atri neizskalo, veidojas kaple, par kuru tidens gazas lejup. Latvijas
up€s vairums tdenskritumu izveidojas vietas, kur upes gultné mikstos iezus (pieméram,
smilsakmeni) nomaina cietie iezi (pieméram, dolomits).

3. attéls. Udenskritums

Uz Zemes ir loti daudz upju. Pasaulé garakas upes ir Nila un Amazone. Nila ir upe Afrika.
Ta veidojas, satekot Zilajai Nilai un Baltajai Nilai. Nila ietek Vidusjiira. Amazone ir upe
Dienvidamerika. Ta ir ar Gideni bagataka upe pasaulé. Amazone ietek Atlantijas okeana.
Eiropa garaka upe ir Volga. Ta tek tikai pa Krievijas teritoriju un ietek Kaspijas jiira. Donava
ir otra garaka upe Eiropa. Ta plist cauri 9 Eiropas valstim un ietek Melnaja jiira.

Ar1 Latvija ir daudz upju. Latvija lielaka upe ir Daugava. Ta sakas Krievija, Valdaja
augstieng, turpat, kur Eiropa garaka upe Volga. Pavasari, palu laika, Daugava biezi veidojas
ledus sastrégumi. Tad appliist plasas teritorijas upes krastos. Daugavas dzilums Riga ir 67 m,
vietam 8—15 metri. Tas dod iesp&ju lielajiem pasazieru pramjiem piestat pils€tas centra pie
Rigas pasazieru ostas. Daugavas lejtecé ir daudz salu: Zakusala, Lucavsala, Kundzinsala,
Kipsala un Daugavgrivas (Bullu) sala. Uz Daugavas Latvija ir uzceltas tris hidroelektrostacijas
(HES) — Keguma HES, Plavinu HES un Rigas HES. Tas razo elektroenergiju, izmantojot
upes tideni.

Lielupe ir lieclaka Zemgales upe. Ta izveidojusies, satekot divam upém — Meémelei
un Misai. Pavasari, palu laika, Lielupé veidojas ledus sastrégumi. Upe iziet no krastiem,
applidinot plasu teritoriju, tostarp lauksaimniecibas zemes. ArT vasara, ja ilgstosi list lietus,
iespejami plidi. Tas rada lielus zaudéjumus zemnieku saimniecibam. Lielupei ir vairak neka
250 pietekas.
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Gauja ir garaka upe Latvijas teritorija. Ta sakas Vidzemes augstiené un tek tikai pa Latvijas
teritoriju. 20 km gara posma Gauja ir Latvijas un Igaunijas robezupe. Gauja ir loti strauja un
kracaina upe. Vietam upé veidojas atvari — tidens virpuli, kur straume nepliist upes tecéSanas
virziena, bet griezas, pliist pret&ja virziena. Tie ir bistami peld&tajiem.

Latvijas teritoriju kadreiz klaja ledajs. Tac¢u, mainoties Zemes klimatam, ledajs saka kust.
Tas notika aptuveni pirms 12—15 tiikstoSiem gadu. Ledaja kuSanas tideni izveidoja Gaujas
senieleju. Gleznainakais upes posms ir Gaujas senieleja starp Valmieru un Murjaniem.
Senieleja piesaista turistus ne tikai no Latvijas, bet arT no citam valstim. Gaujas krastos ir
skaistas smilSakmens klintis un alas.

Venta ir lielaka Kurzemes upe. Tas izteka atrodas Lietuva. Uz Ventas izveidojies Latvija
platakais Gidenskritums — Ventas rumba.

Upes kops seniem laikiem izmantotas ka tidensceli, tapéc to krastos uzceltas daudzas
pilsétas. Daugavas nelielu posmu izmanto kugoSanai arT musdienas. Upés mit dazadas zivis,
tapec dala Latvijas iedzivotaju brivo laiku pavada makskergjot. Latvijas upes izmanto ari
aktivai atpiitai daba, laivoSanai, idenstiirismam.
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