Viegli lasit

Uzdevumiyvingrinajumi Dizains un tehnologijas. 7.3. K& termiski apstrada galu
un zivis atkariba no izvéléta gabala kvalitates,
sagrieSanas veida vai samalSanas?

Galda klasana. Zivju un galas édieni

Sasniedzamais rezultats
Es zinasu, ka pareizi jaklaj svetku pusdienu galds.

1. uzdevums
lepazisties ar ieteikumiem Ziviles Sederevi¢ites gramata “Galda kladana.
”n

|

Uzvediba pie galda
levéro Sos ieteikumus!

* 1 cm attaluma no galda malas liec pamatskivi jeb paliktna skivi! Uz ta liec:
v uzkodu skivi;
v karsto edienu skivjus!

Deserta Skivis uz pamatskivja nav jaliek.

Pirms deserta pasniegSanas aiznes pamatskivi kopa ar karsta eédiena skivi!

* Maizes skiviti liec kreisaja pusé! lespéjamie veidi maizes Skivisa novietoSanai:
v SKivisa centrs ir viena linija ar pamatskivja augséjo malu;
v Skivisa centrs ir viena linija ar pamatskivja centru;
v Skivisa apakseja mala ir viena linija ar pamatskivja apakséjo malu.
® Zupu vari pasniegt:
v katrai personai atseviska skivi;
v kopé€jas lietoSanas zupas teriné.
Pie galda zupu salej namamate.

* Biezenzupas, saldas, aukstas, nacionalas zupas un buljonus tu vari likt uz galda
buljona traucinos vai tases.
Buljona tases var but gan ar vienu, gan divam osinam.
Klajot galdu, pagriez tasi ar vienu osinu uz kreiso pusi!

* Neliec citu uz cita vairak neka tris skivjus!
Liec skivjus seciba no lielaka uz mazako!
* Glazi liec labaja pusé virs:
v Skivim tuvaka naza;
v deserta naza, ja paredzéets tikai deserts!
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* Klajot galdu, liec piederumus édienu pasniegSanas seciba!
* Tuvak skivim liec piederumus pédéja ediena baudisanai!

* Galda piederumus tu vari likt:
v to galus pielidzinot pamatskivja apakséjai malai;
v vidéjo piederumu pari novietojot nedaudz talak no galda malas neka abus
parejos piederumu parus.
Izlasi édienkarti un uzzime galda klajuma shemu!
Ziméjuma pieraksti galda piederumu un trauku nosaukumus!
Uzraksti, kurus skivjus tu atnesisi édienreizes laika!

Edienkarte

Frikadelu zupa

Baltijas juras lasa steiks ar baltvina un salda kréjuma dillu mérci
Cukas pavedere ar karamelizétu abolu pildijumu

Sokolades skaidinu pankikas ar $okolades mérci

Maize

Udens

Edienreizes laika tu atnesisi $kivjus ar
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Vieta Zzimejumam

4 )
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Pieraksti nosaukumus pie uzzimétajiem galda piederumiem un traukiem!
Pabeidz ziméjumu un parliecinies, vai esi ieziméjis:

* Skivjus;

* zupas karoti;

* zivju nazi un daksinu;

* karsto édienu nazi un daksinu;

* deserta nazi un daksinu;

* maizes skivi;

* udens glazi;

* salveti!
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Apltuko shematisko zimejumul!

1. Apraksti, kada var but pusdienu édienkarte!

2. Nosauc ziméjuma redzamos galda piederumus un traukus!
Apraksti, ka tu tos izmanto!
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3. Kurus traukus ar édienu tu liksi galda pusdienosanas laika?

Sasniedzamais rezultats

* Es pagatavoju un pasniedzu zivju vai galas edienus ar piedevam.
* Es uzklaju svétku pusdienu galdu.

* Es stradaju komanda.

* Pirms édiena gatavosSanas noskaidro:
v cik cilvekiem tu gatavosi édienu;
v kadas ir So cilvéeku ésanas vélmes;
v kadi ir So cilveku ésanas ierobezojumi!
* |zdoma, ka tu pagatavosi galu vai zivis!
* |zdoma, ar kadam piedevam tu pasniegsi édienu!
* Apréekini nepiecieSamo produktu daudzumu atbilstosi cilveku skaitam!
* Saplano édiena gatavosanas secibu:
v izveido gatavoSanas darbibu instrukciju;
v sadali pienakumus starp visiem édiena gatavotajiem!
* Gatavojot édienu, saglaba ediena péc iespéjas vairak vitaminu un mineralvielu!
* |zverte, vai édiens atbilst veseliga uztura principiem!

Uzklaj svetku pusdienu galdu!

Pasniedz edienul!

Izvérté édiena gatavosanas un pasniegSanas procesu un rezultatu!
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