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Sociālās zinības. 4.4. Kā kļūt lepnuma vērtiem kopienā?Uzdevumi/vingrinājumi

Kā kļūt lepnuma vērtiem kopienā?

1. Mūsu valsts galvenā vērtība un lepnums ir cilvēki. Pastāsti par kādu cilvēku,  
ar kuru tu lepojies! Kādas īpašības piemīt tava stāsta varonim?

2. Ar ko tu vari lepoties? Padomā un pastāsti!

Piemēri
●● Es varu lepoties ar to, ka palīdzu vecākiem.
●● Es varu lepoties ar to, ka esmu iemācījies zīmēt.

2.1. Klausies, ko par tevi saka klasesbiedri! Vai tavas domas sakrīt  
ar klasesbiedru teikto?

3. Strādājiet grupā! Ja nepieciešams, lūdziet skolotāja palīdzību!
●● Izvēlieties kādu savā pilsētā vai novadā, vai Latvijā populāru cilvēku!
●● Iegūstiet informāciju par šo cilvēku internetā, preses izdevumos u. c.!
●● Veidojiet informatīvu plakātu par šo cilvēku (foto, apraksts par viņa paveikto)!
●● Kopīgi grupā pārrunājiet un uzrakstiet, kas nodrošināja šī cilvēka panākumus  
un popularitāti! Piemēram, disciplīna, uzticēšanās cilvēkiem, gribasspēks,  
darbs, talants u. c.

●● Prezentējiet paveikto!

4. Vai tu esi kādreiz kādam palīdzējis? Izstāsti par to!
●● Kas tevi pamudināja tā rīkoties?
●● Kā tu juties, kad palīdzēji?

5. Pastāsti par savām interesēm, rakstura īpašībām un prasmēm, ar kurām tu atšķiries 
no citiem!

●● Manas intereses
●● Manas rakstura īpašības
●● Es protu…
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6. Lasi vai klausies situāciju aprakstus! Ko tu varētu darīt šajās situācijās?
1. Tev kaimiņos dzīvo veca sieviete. Viņai ir grūti aiziet uz veikalu. Kā tu varētu 

palīdzēt? Mini vairākus piemērus!

2. Klasē mācās meitene Anna. Viņai katru rītu no mājām līdz autobusa pieturai 
kājām jāiet 3 kilometri. Anna dzīvo netālu no tavām mājām. Tevi uz skolu ved  
ar mašīnu. Kā varētu palīdzēt Annai?

7. Veidojiet domu karti! Ko jūs varētu darīt, lai palīdzētu citiem?

Labdarība


