Atgddne Dizains un tehnologijas. 7.-9. klase. Uzturs. K& termiski apstradat galu un zivis? @

Zivju termiska apstrade

Varisana Cepsana Sautésana

e Lielu zivi sagriez gabalos un sak varit e Piemeérotakas ir juras zivis, kuram ir maz | e Sautét var jélas vai ieprieks apceptas
auksta tiden. asaku. ZIvis.

e Mazas zivis sak varit karsta tideni.  Pirms cepSanas zivis ieteicams apvilat e VElams izmantot zivi bez asakam.

e Mazas zivis vara 5-10 min, vid€jas miltos. e Sautgjot zivi, pievieno dazadas
10—15 min, bet lielas apm&ram 30 min. e Zivis cep ieprieks kartigi sakarséta panna garSvielas, kas ieteiktas recepte.

e VariSanai labak izvéleties zivis, kuras ir ar ellu. e P&c tvaic€Sanas palikuSo Skidrumu parlej
daudz asaku. e Zivis cep uz vidg€jas uguns, neliek vaku. pari zivij ka mérci.

e Cept var uz pannas, fritét (liela ellas
daudzuma), uz grila vai cepeskrasni.
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