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levads

Kursa programmas struktira

Biologija | pamatkursa programmas (turpmak - programma) paraugs ir veidots, lai pali-
dzétu skolotajiem Tstenot Ministru kabineta 2019. gada 3. septembra noteikumus Nr. 416
“Noteikumi par valsts visparéjas vidéejas izglitibas standartu un visparéjas vidéjas izglitibas
programmu paraugiem” (turpmak - standarts) noteiktos planotos skolénam sasniedzamos
rezultatus Dabaszinatnu macibu joma.

Programma ieklauti:
e kursa mérkis un uzdevumi;
e macibu saturs;
e macibu sasniegumu vértésanas formas un metodiskie panémieni;
e macibu satura apguves norise;
e jeteikumi macibu darba organizacijai.

Katram programmas tematam piedavati gan planotie skolénam sasniedzamie rezultati,
gan to apguvei aptuveni paredzétais laiks, izmantojamas macibu metodes un nepiecieSamie
macibu Iidzekli. Macibu satura apguvei izmantojamo macibu lidzeklu apkopojoss uzskaiti-
jums pievienots 7. pielikuma.

Programma macibu saturs ir veidots atbilstosi standarta noteiktajiem Dabaszinatnu ma-
cibu jomas planotajiem skolénam sasniedzamajiem rezultatiem, no tiem atvasinot Biologija |
kursa apgtstamos planotos skolénam sasniedzamos rezultatus optimalaja macibu satura
apguves liment.

Macibu satura apguves norisé paradits, ka pakapeniski tiek sasniegtas standarta pra-
sibas zinasanu apguveé, izpratnes veidosana, ka arl prasmju un vértibas balstitu ieradumu
attistisana. leteicama macibu satura apguves norise veidota ar detalizétiem tematiem. Katra
temata ir noraditi planotie skolénam sasniedzamie rezultati, to skaita - zinas (apraksta nozi-
migakas temata apguves rezultata iegltas zinasanas un izpratni par macibu jomas lielajam
idejam), prasmes, vértibas balstiti ieradumi un kompleksi sasniedzamie rezultati (raksturo
skoléna spéju koordinéti lietot zinasanas, prasmes un ieradumus jaunas, neierastas situaci-
jas). Katra temata ietvara ieklautas ari nozimigakas skoléna darbibas, kadas nepiecieSamas

Biologija |

$o rezultatu sasniegsanai. Biologija | kursa programmas tematu parskats pievienots 5. pie-
likuma. Dabaszinatnu macibu jomas tematu parskats pievienots 6. pielikuma.

Programma veidota, paredzot, ka kursa apguvei vidéjas izglitibas pakapé tiks atvéle-
tas 105 macibu stundas. Tacu skolai ir iespéjams mainit (palielinat vai samazinat) macibu
stundu skaitu kursa, nesamazinot to vairak par 15%. leteikumus macibu darba organizacijai
skatit programmas sadala “leteikumi macibu darba organizacijai”.

Programmas paraugam ir ieteikuma raksturs. Skolotaji var izmantot $o programmu vai
ari péc ST parauga izstradat savu programmu.

Izmantojot So programmu, ir janem véra, ka pirmajos trijos gados, uzsakot pilnveidota
macibu satura un pieejas 1steno3anu, Biologija | kursu saks macities skoléni, kuri vél nebis
apguvusi biologiju saskana ar jaunaja pamatskolas standarta ieklautajiem sasniedzamajiem
rezultatiem dabaszinatnu macibu joma, beidzot 9. klasi. Saja laika papildu uzmaniba japie-
vérs skolénu visparigajam jeb caurviju prasmém (turpmak - caurviju prasmes).

Macibu satura un pieejas akcenti

Vispareéjas vidéjas izglitibas satura istenosanas mérkis ir lietpratigs skoléns, kur$ apzinas
savas personiskas spéjas un intereses mérktiecigai personiskas un profesionalas nakot-
nes veidoSanai, kurs ciena sevi un citus, padzilina zinasanas, izpratni, prasmes un turpina
nostiprinat vértibas un tikumus atbilstosi saviem nakotnes mérkiem, atbildigi, inovativi un
produktivi darbojas pasa, gimenes, labklajigas un ilgtsp€jigas Latvijas valsts un pasaules
veidosana. Vidéjas izglitibas pakapes loma ir dot iespéju jaunieSiem macities, iedzilinoties
atbilstosi vinu interesém un nakotnes mérkiem, padzilinot un visparinot pamatizglitiba
apguto (10./11. klase), un macoties dzilak, Sauraka macibu jomu loka (11./12. klase).

Lietpratiba jeb kompetence ir individa sp&ja kompleksi lietot zinasanas, prasmes un
paust attieksmes, risinot problémas realas dzives mainigas situacijas. Ta ir sp&ja adekvati
izmantot macisanas rezultatu noteikta konteksta (izglitibas, darba, personiskaja vai sabied-
riski politiskaja). Lietpratiba jeb kompetence ir kompleksa - t3 ietver zinasanas, izpratni,
prasmes un ieradumus, kas balstiti vertibas.
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Lai katra macibu priekSmeta un kursa ikvienam skolénam nodrosinatu muasdienigas
lietpratibas izglitibu, batiski ikvienam skolotajam neatkarigi no macibu priekSmeta planot
un vadit skoléna macisanos, izvirzot skaidrus sasniedzamos rezultatus, izvéloties atbilsto-
Sus un daudzveidigus uzdevumus, sniedzot atbalstosu un attistoSu atgriezenisko saiti un
iespéju macities iedzilinoties - skaidrot darbibu gaitu, domat par macisanos un sasniegto
rezultatu; veidot fiziski un emocionali drosu macibu vidi; regulari sadarboties ar kolégiem,
kopigi planojot macibu satura 1steno$anu un sekojot katra skoléna attistibas dinamikai; un
veikt nepiecieSamos uzlabojumus macibu procesa, nemot véra katra skoléna individualas
macisanas un attistibas vajadzibas.

Macisanas mérku sasniegSanai skolotaji izmanto daudzveidigas macibu organizacijas
formas atbilstosi skoléna macisanas vajadzibam, optimala un augstaka macibu satura apgu-
ves limena rezultatu sasniegSanai nozimigu dalu laika macibu procesa atvélot mérktiecigi
atbalstitam skoléna patstavigajam - pétnieciskajam, sabiedriskajam vai jaunrades - dar-
bam. Saja izglitibas pakapé skolotajiem svarigi rosinat skolénus laikus un mérktiecigi apzi-
naties savas intereses, turpmako studiju un profesionalas darbibas virzienus un iespéjas,
macibu procesa piedavajot daudzveidigas darbibas un karjeras izglitibas pieredzi.

e Dabaszinatnu apguve vidusskola ir sistémiska un pécteciga. Macibu saturs skolénam
veidots péctecigi un saskanoti no pirmskolas lidz vidusskolai, atbilstosi konkrétajiem
izglitibas posmiem izvirzitajiem mérkiem un vienotam Lielajam idejam. Macibu saturs
vidusskolas posma balstas ieprieksejos izglitibas posmos, piedavajot skolénam to
apglt padzilinati pamatkursos: Dabaszinibas visparigaja apguves liment, vai Biologija |,
Geografija I, Kimija | un Fizika | optimalaja apguves limeni.

e Tiek turpinats jau 2006. gada aizsaktais virziens macibu satura un pieejas pilnveidé
dabaszinatnu macibu joma, uzsverot padzilinatas izpratnes veidoSanu, rosinot domat,
attistot pétnieciskas prasmes, praktiski darbojoties, eksperimentéjot, model€jot,

Biologija |

secinot. Tiek akcentéta kompleksu, autentisku dabaszinatnisku un tehnologisku pro-
blému risinasanas pieredzes ieguve, palielinot komplekso uzdevumu Tpatsvaru macibu
satura, ieklaujot jégpilnus kompleksus uzdevumus, veidojot ilgtermina starpdisciplina-
rus projektus. Batiski, lai ieglitas prasmes tiktu izmantotas visos dabaszinatnu macibu
priekSmetos, matematika un tehnologijas, ka art parnestas uz realam situacijam jebkura
cilvéku darbibas joma.

Biologija | kursa programma veidota, Tpasi nemot véra sadus macibu satura un pieejas
akcentus.

e Tiek veicinata skolénu izpratne par vidi un organismu evolucionarajam parmainam ar
iespéju pétit organismus noteikta teritorija, lai izvértétu savas un citu darbibu ietekmi
ekosistémas un uznemtos atbildibu par to. 5ada veida skolénam veidojas dzilaka
izpratne par dabas daudzveidibu un organismu kopigajam un atskirigajam pazimém.

e Katra temata apguves laika skoléns izskata ar veselibu saistitus jautajumus atbilstosi
vecumposmam; $ada veida skolénam veidojas parlieciba par macibu satura personisko
nozimigumu atbilstosi savam interesém, izglitoSanas un pasizglitosanas vajadzibam, vei-
dojot savu zinatniski pamatotu viedokli par savas un citu veselibas saglabasanu.

e Macibu satura lielaks uzsvars ir likts uz pétniecisko prasmju izmantoSanu, apgistot
starpdisciplinarus tematus un veicot lauka darbus. Biologija lauka darbs dod iespéju
skolénam padzilinati izprast procesus un paradibas daba, ka ari izmantot prasmes un
lietot rikus, lai uzdotu jautajumus, iegttu, analizétu, modelétu, interpretétu informaciju
un pienemtu lémumus. Veicot lauka darbu, paredzéts apgit prasmes stradat ar prima-
rajiem datiem.

e Balstoties uz dazados informacijas avotos ieglitajam zinasanam, skoléns novérté bio-
tehnologiju ietekmi uz sabiedribas labklajibu, modelé situacijas un argumenté savu vie-
dokli, attistot ieradumu izvértét informacijas avotu ticamibu.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.11/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu saturd



Biologija |

Kursa mérkis un uzdevumi

Kursa skoléni sasniedz Dabaszinatnu macibu joma ietvertos sasniedzamos rezultatus.
Macibu jomas apguves mérki skolénam ir sadi.

Dabaszinatnu macibu joma - skoléns atpazist noteiktas dabas paradibas un procesus,
ka art dabaszinatniskus jédzienus, piedava un izvérté to skaidrojumus, izmanto pétnieciskas
prasmes dabaszinatnisku un starpdisciplinaru problému risinasanai, izvérté riska faktorus
savai un citu veselibai un drosibai, rikojas atbildigi, izvélas videi draudzigu ricibu, sapratigi
lieto dabas resursus, sekméjot sabiedribas ilgtspéjigu attistibu.

Biologija | kursa apguves mérkis un uzdevumi ir dot iespé&ju skolénam

e padzilinat izpratni par dzivo sistému un dabas procesu daudzveidibu, vienotibu un
likumsakaribam daba;

e meérktiecigi izmantot daudzveidigus modelus biologisko procesu skaidrosana un analizé;

e pilnveidot pétnieciskas prasmes dabaszinatnisku un starpdisciplinaru problému risina-
sana;

e rikoties atbildigi un veicinat aktivu lidzdalibu vides apsaimniekosana, saglabasana un
sabiedribas ilgtspé&jiga attistiba, apzinoties biologijas nozimi globala un regionala méroga
pétijumos;

e padzilinat izpratni par drosibas ievérosanu, veselibas saglabasanas nozimi un profilakses
procediru nepiecieSamibu.

Kursa apguves priekSnosacijumi: sasniegti normativajos aktos par valsts pamatizglitibas

standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem noteiktie pamatizglitiba planotie sko-
Ienam sasniedzamie rezultati dabaszinatnu macibu joma.
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Macibu saturs

Tapat ka pamatizglitiba, art vidéjas izglitibas pakapé macibu saturs ir veidots, fokusé-
joties uz skolénam batiskako, lai veidotos lietpratiba (kompetence) ka komplekss skoléna
macisanas rezultats ilgaka laika perioda. Macibu saturs ir organizéts saskana ar macibu
satura batiskakajiem pamatjédzieniem jeb lielajam idejam (Li), kas skolénam jaapgast, lai
veidotos vienota izpratne par apkartéjo pasauli un sevi taja. Lielas idejas veido obligata
macibu satura strukturalo ietvaru; tam atbilstosi aprakstitas prasibas macibu satura apguvei
jeb planotie skolénam sasniedzamie rezultati, pabeidzot noteiktu izglitibas pakapi.

Dabaszinatnu macibu jomas saturs ir strukturéts 13 lielajas idejas, kuras tiek kopigi
attistitas visos Dabaszinatnu macibu jomas kursos. Katra liela ideja ir sadalita apaksnodalas
un satur kompleksus sasniedzamos rezultatus. Sasniedzamie rezultati formuléti no skoléna
pozicijam, akcent€jot likumsakaribas un skolénam nozimigus mérkus.

Lielas idejas palidz skolénam uztvert apkartéjo pasauli un kopsakaribas, lauj fokuséties
uz batiskako un, jau no pirmsskolas péctecigi attistot izpratni, skaidri saprast, ko vins macas
un kur vinam $is zinaSanas un prasmes noderés. Lielas idejas ir ietvars, kas lauj gan sko-
|Iénam, gan skolotajam pievérst uzmanibu galvenajam. Tas aptver skolénam sasniedzamos
rezultatus izpratnes veidoSanai par paradibam un procesiem daba, ko apraksta, izmantojot
jédzienus: viela, lauks, kustiba un spéki, energija, Zeme, Saules sistéma, dzivie organismi,
ekosistéma un mijiedarbiba, genétika, evolicija (1.-10. liel3 ideja) u.c. Vienlaikus skoléni
attista pétnieciskas prasmes, model€, argumenté, apgust, ka notiek izzinas process zinatné
un tehnologiju attistiba, kadi ir zinatnes étiskie, socialie, ekonomiskie un politiskie konteksti
(11.-13. liela ideja).

Dabaszinatnu macibu jomas lielas idejas, par kuram skoléns veido izpratni arT kursa
Biologija I, ir $adas.

e Organismu dzivibas procesus nodrosina Sinas, kuru dzives ilgums ir ierobezots
(VSK.D.Li.7.) - skoléns veido prieksstatu par vienotu organismu uzbdvi, dzivibas proce-
siem un dzivibas uzturésanas nosacijumiem, organismu dzives ciklu un dzivibas organi-
zacijas limeniem, veseliga dzivesveida ievérosanu.

e Organismi biezi ir atkarigi no citiem organismiem vai konkuré ar tiem par energiju un
materialiem (VSK.D.Li.8.) - skoléns iepazistas ar ekosistému veidosanas principiem un
baroSanas attiecibam starp visiem ekosistémas organismiem.

Biologija |

e Genétiska informacija tiek nodota no vienas organismu paaudzes nakamajai
(VSK.D.Li.9.) - skoléns gist prieksstatu par organismu pazimju parmantosanu, skaidro
un prognozé pazimju iedzimsanu.

e EsoSo un izmiru$o organismu daudzveidiba ir evolcijas rezultats (VSK.D.Li.10.) - sko-
léns veido prieksstatu par Zemes augu un dzivnieku lielas dazadibas céloniem, skaidro
organismu pielagotibu noteiktam ekosistéemam, saskata dazadu faktoru ietekmi uz
organismu izdzivoSanu un attistibu evolicijas procesa.

e Zinatnes uzdevums ir atrast daba novérojamo paradibu célonus (VSK.D.Li.11.) - sko-
léns saskata célonsakaribas un procesus daba un izdara secinajumus; plano pétniecisko
darbibu célonsakaribu atklasanai, izvirzot pienémumu; lietojot ierices un panémienus,
ieglst, apstrada un analizé datus, izvérté savu darbibu un komunicé par to.

e Skaidrojumi, teorijas un modeli ir zinatniski, ja tie vislabak atbilst konkrétaja laika pie-
ejamiem novérojumiem un faktiem (VSK.D.Li.12.) - skoléns zinatniski pamatoti skaidro
un argumenté, izmantojot faktus, modelus un lietojot nepiecieSsamo simbolu valodu.

e Zinatnes pielietojumam bieZi vien ir étisks, politisks, ekonomisks un socials konteksts
(VSK.D.Li.13.) - skoléns izvérté dabaszinatnu sasniegumu nozimi, sprieZ par resursu pie-
ejamibu, izmantosanu un taupisanu, apzinas sociali atbildigu lEmumu pienemsanas nozimi.

Standarta planotie skolénam sasniedzamie rezultati macibu joma un no tiem atvasinatie
sasniedzamie rezultati programma ir kompleksi - galarezultats veidojas darbiba, kura ietver
gan vienas vai vairaku macibu jomu zinasanas, izpratni un prasmes, gan caurviju prasmes,
gan vertibas balstitus ieradumus. Viens no katra macibu priekSmeta skolotaja uzdevumiem
ir visu to attistit.

Kursa planotie skolénam sasniedzamie rezultati saskana ar visparéjas vidéjas izglitibas
standartu (skatit 9. pielikumu Ministru kabineta 2019. gada 3. septembra noteikumiem
Nr. 416.) ieklauti programmas 2. pielikuma.

Standarta planotie skolénam sasniedzamie rezultati caurviju prasmés, beidzot visparée-
jas vidéjas izglitibas pakapi, ieklauti programmas 3. pielikuma.

Skolénam attistamie ieradumi biologija visparéjas vidéjas izglitibas pakapé optimalaja
apguves liment ieklauti programmas 4. pielikuma.
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Macibu sasniegumu vértésanas formas un metodiskie panémieni

Vértésanas pieeja un pamatprincipi

Viens no svarigakajiem prieksnoteikumiem, istenojot misdienigu izglitibu, kuras rezul-
tats ir patiesa izpratne, spé&ja izmantot skola apglito neierastas situacijas un lietpratiba, ir
esos$as vertésanas prakses parvértésana, atbilstosi saskanojot vértésanas mérki, formu un
saturu.

VErtésanas uzsvars mainas no skoléna macibu sasniegumu novértésanas uz vértésanu,
lai uzlabotu macisanos. Vértésana, lai uzlabotu macisanos, ir efektivas atgriezeniskas saites
sniegSana skolénam, dodot vinam iespé&ju un laiku uzlabot savu sniegumu atbilstosi plano-
tajiem skolénam sasniedzamajiem rezultatiem un vértésanas kritérijiem.

Veértésana primari ir neatnemama macisanas sastavdala, kas gan skolotajam, gan sko-
Iénam lauj planot uzlabojumus macibu procesa. Vértésana nav tikai vértéjuma izlikSana,
pieméram, atzimes veida.

VeértéSanas uzsvaru maina ir svariga ari skolas llmeni. K|Gst nozimigi veidot sistémas,
kuras lauj sekot Iidzi katra skoléna izaugsmei un sniegt atbalstu tiesi taja laika un vieta, kad
un kur tas ir nepieciesams.

Veértésanai standarta ir noteikti $adi pamatprincipi.

1. Sistémiskuma princips - macibu snieguma vértésanas pamata ir sistéma, kuru raksturo
regularu un pamatotu, noteikta seciba veidotu darbibu kopums.

2. Atklatibas un skaidribas princips - pirms macibu snieguma demonstrésanas skolénam
ir zinami un saprotami planotie sasniedzamie rezultati un vina macibu snieguma vérte-
Sanas kritériji.

3. Metodiskas daudzveidibas princips - macibu snieguma vértésanai izmanto dazadus
vértésanas metodiskos panémienus.

4. leklaujosais princips - macibu snieguma vértésana tiek pielagota ikviena skoléna daza-
dajam macisanas vajadzibam (pieméram, laika dalfjums un ilgums, vide, skoléna snie-
guma demonstrésanas veids, piekluve vértésanas darbam).

5. lzaugsmes princips - macibu snieguma vértésana, ipasi macisanas posma nosléguma,
tiek nemta vera skoléna individuala macibu snieguma attistibas dinamika.

Vértésanas norises laiku macibu procesa un biezumu, saturu, uzdevuma veidu, vérté-
Sanas formu un metodiskos panémienus, vértésanas kritérijus, vértéjuma izteikSanas veidu
un dokumentésanu izvélas atbilstosi vienam no trim vértéSanas mérkiem - diagnostic&josa,
formativa vai summativa vértésana. Informacija par tiem ir apkopota tabula.
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Vértésanas
Vértée- veidi

Diagnosticéjosa vértésana

Formativa vértésana

Biologija |

Summativa vertésana

Sanas aspekti

Vértésanas mérki

Noteikt skoléna apgttas zinasanas, izpratni,
prasmes, vértibas balstitus ieradumus un
kompleksus sasniedzamos rezultatus (turpmak -
planotos skolénam sasniedzamos rezultatus)
macibu procesa planosanai un pilnveidei,
pieméram, turpmako planoto skolénam
sasniedzamo rezultatu precizésanai, macibu
uzdevumu izvélei.

Noteikt skoléna apgitos sasniedzamos rezultatus
atgriezeniskas saites sniegSanai skolénam

un skolotajam, lai uzlabotu skoléna sniegumu

un planotu turpmako macibu procesu.

Veicinat skoléna macibu motivaciju attistit
pasvaditas macisanas prasmes, iesaistot vinu
VvErtésanas procesa.

Noteikt skoléna apgiitos sasniedzamos
rezultatus macibu rezultata novértésanai
un dokumentésanai.

Summativas vértésanas rezultatus var izmantot
ari, pieméram, lai uzlabotu skoléna sniegumu,
izvértétu macibu procesa izmantotas metodes,
pienemtu Iemumus par turpmako darbu.

Norises laiks
macibu procesa
un biezums

leteicams veikt temata, macibu kursa vai macibu
gada sakuma.

Veic macibu procesa laika. Skolotajs to organizé
péc nepiecieSamibas.

Veic macidanas posma (pieméram, temata, vairaku
tematu vai temata logiskas dalas, macibu gada,
izglitibas posma vai pakapes) nosléguma.

Veértésanas saturs

Saturu veido iepriek$éja macisanas posma
planotie skolénam sasniedzamie rezultati, kuri
nepiecieSami turpmaka macibu satura apguve.

Saturu veido planotie skolénam sasniedzamie
rezultati macisanas posma laika.

Saturu veido planotie skolénam sasniedzamie
rezultati maciSsanas posma nosléguma.

Veértésanas
uzdevumu veidi

Uzdevuma veidu skolotajs izvélas atbilstosi planotajam skolénam sasniedzamajam rezultatam. Tas var bat, pieméram, atbilZu izvéles uzdevums, Tso atbilZzu
uzdevums, strukturéts uzdevums, esejas tipa uzdevums, uzdevums, kura skoléns var demonstrét savu sniegumu darbiba vai izstradajot produktu.

Veértésanas
formas un meto-
diskie panémieni

Mutiski, rakstiski, praktiski vai kombinéti.

Novérosana, saruna, uzdevumu risinasana, darbs ar tekstu, laboratorijas darbs, pétnieciskais laboratorijas darbs, demonstréjums, vizualizésana, modelu

veidosana, eseja, projekts, diskusija u. tml.

Veértésanas
kritériji, to izveide

Kritériji nepiecieSami vértésanas objektivitates nodrosinasanai. Kritérijus izstrada skolotajs atbilstosi planotajam skolénam sasniedzamajam rezultatam,
vértésanas formai un metodiskajam panémienam. Kritériju izstradé un vértésana var iesaistit skolénus, lai pilnveidotu skoléna pasvaditas macisanas prasmes.

Vértéjuma
izteiksanas
veids un
dokumentésana

Vertéjumu izsaka, dokumenté un komunicé atbilstosi mérkauditorijai (pieméram, skoléns, kolégis,
atbalsta personals, skolas vadiba, vecaks), lai mérktiecigi atbalstitu skoléna macisanos un sekotu
[idzi skoléna sniegumam ilgtermina. Vértéjumu var izteikt apguves limenos, procentos, punktos,

ieskaitits/neieskaitits u. tml.

Veértéjumu vidéjas izglitibas pakapé izsaka

10 ballu skala katra macibu priekSmeta kursa
atbilstosi planotajiem skolénam sasniedzamajiem
rezultatiem.
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Vértésanas saturs, kritériji, formas
un metodiskie panémieni

Macibu priekSmeta programma tematu ietvaros paredzéti cetru veidu planotie skolé-
nam sasniedzamie rezultati: zinas, prasmes, vértibas balstiti ieradumi, komplekss sasnie-
dzamais rezultats. Planojot vértésanu, skolotajam svarigi izvéléties planotajam skolénam
sasniedzamajam rezultatam atbilstoSus kritérijus, metodiskos panémienus un uzdevumu
vértésanas veidu.

Zinu apguve parada skoléna izpratni. Ta attiecas uz standarta planotajiem skolénam
sasniedzamajiem rezultatiem, kuri parasti sakas ar darbibas vardiem “apraksta”, “skaidro”,
“pamato” u.c. Pieméram: “Skaidro vielu uzkrasanos organismos dazados trofiskajos lime-
nos, lai secinatu par vides piesarnojuma ietekmi uz organismam nozimigam funkcijam, ana-
lizéjot dazadas situacijas, modeléjot”; planoto skolénam sasniedzamo rezultatu apguvi sko-

|éns parada, veicot uzdevumus, risinot problémas, piedaloties sarunas vai diskusijas u. tml.

Prasmju apguvi skoléns demonstré darbiba (pieméram, model€, attélo, aprékina); to
vérté, izmantojot snieguma limena aprakstu. Pieméram: “Argumenté par klonésanas radi-
tiem ieguvumiem un iesp&jamo apdraudéjumu sabiedribai un videi".

leradumus, kas balstiti vértibas, skoléns demonstré darbiba; tos vérté, novérojot sko-
Iéna darbibu ilgaka laika posma, Tpasi situacijas, kuras ietver izvéles iespé&jas. Pieméram:
“Attista ieradumu izvértét informacijas avotu ticamibu (tikums - godigums; vértiba - darba
tikums)”.

Kompleksu sasniedzamo rezultatu apguvi skoléns demonstré darbiba. Pieméram:
“Veido argumentétu viedokli par genétiski modificétu organismu (GMO) izmanto3anu,
diskutéjot par GMO ietekmi uz citiem organismiem, cilvéka veselibu un vidi, izmantojot
dazadus informacijas avotus, novértéjot to ticamibu, strukturéjot informaciju un izvértée-
jot tas ticamibu”. Kompleksa sasniedzama rezultata vértésanai izmanto dazadas formas -
rakstveida, mutvardu vai kombinéts parbaudes darbs, individuals vai grupas projekts u.c.

Biologija |
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leteikumi macibu darba organizacijai

StarppriekSmetu saikne

Planojot kursa apguvi, ir janem véra, ka starp macibu priekS§metiem pastav vairaki
starpdisciplinaritates limeni - macibu priekSmetu programmas ir ieklauta tradicionala
starppriekSmetu saikne ka norades par citos macibu priekSmetos apgto, ir izveidoti kopigi
temati divos vai vairakos macibu priekSmetos, kuru starpdisciplinaritates pakape mainas no
formala apvienojuma (var macit kopa vai atseviski) lidz pat pilnigai integracijai.

Svarigi nostiprinat skolotaju sadarbibu - lai skolénam veidotos vienota izpratne par
dabu un sabiedribu, pétnieciskas u.c. prasmes tiktu apgltas péctecigi un sistémiski, ka
art parnestas no viena macibu priekSmeta uz citu, izSkiro$a loma ir konstruktivai skolotaju
sadarbibai. Skolotaju sadarbiba nepiecieSama gan macibu satura planosanai, gan 1stenosa-
nai. Sadarbiba starp vecako un jaunako klasu skolotajiem nepiecieSama, lai skoléna ekspe-
rimentalas un pétnieciskas prasmes tiktu attistitas pakapeniski un péctecigi visos izglitibas
posmos.

Biologijas temata “Vide un organismu evolucionaras parmainas” ietvaros iespéjams iste-
not starpdisciplinaro tematu par Gdenstilpes organismu daudzveidibu un ekosistému ietek-
méjosajiem faktoriem. Skoléns iegilst Gdens paraugus, organismu novérojumus un datus,
veicot lauka darbu, tos apstrada, analizé un veido kompleksu Gdenstilpes raksturojumu.
Starpdisciplinara temata ietvaros ir aktuala piecu macibu priekSmetu - geografijas, kimijas,
fizikas, biologijas un datorikas skolotaju sadarbiba.

Kursa Biologija | apguvé vidusskolas sakumposma ir temats par vidi un organismu evo-
lucionarajam parmainam. So tematu ir Tpasi svarigi saskanot ar Geografija | skolot3ju, lai
skolénam veidotos kopsakaribas par notiekoSajiem procesiem ekosistémas.

Tematus ir svarigi saskanot ar pamatkursa Kimija | skolotaju. It Tpasi nepiecieSams
saskanot jédzienus un tematu apguves secibu, lai nedublétos saturs par dabasvielam, DNS
un olbaltumvielu uzbavi. Pamatkursa Biologija | skolotaja uzdevums ir nodrosinat skolénam
zinasanas par veselibas aspektiem, macot par organisma kimisko uzbavi, veidojot padzili-
nataku izpratni, modeléjot dabasvielu SkelSanu organisma, savukart pamatkursa Kimija |
skolotajs vairak pievérsas so vielu uzblvei un to kimiskajam Tpasibam.

Kursa programma katra konkréta temata apraksta ir Tsi raksturota starppriekSmetu
saikne ar citos macibu priekSmetos apgito vai tiem aktualo. Planojot kursa satura apguvi,

Biologija |

janem véra, ka starp kursiem pastav vairaki starpdisciplinaritates limeni, kas izpauzas gan
kursu tematos, gan apgtstamajas prasmeés. Svarigakie aspekti ir sadi.

e Zinatniska valodas stila un zinatniska teksta izstrades jautajumi ir aktuali visu kursu
satura vidéjas izglitibas pakapé; latviesu valodas kursa optimalaja macibu satura apgu-
ves [imeni tiek attistita un pilnveidota izpratne par zinatniska stila 1patnibam un ta
izmantojumu tekstu veido3ana (zinatniska teksta uzbave, argumentacija, teksta nofor-
meésanas prasibas, atsaucu veidosana, zinatniska stila izteiksmes lidzekli un gramatiskas
Tpatnibas, iesaiste diskusija), tacu citu macibu jomu kursos tiek attistitas un pilnveidotas
skoléna prasmes lasit un veidot savas nozares zinatniskos tekstus, pievérsot uzmanibu
zinatniska teksta struktras, metoZu izvéles un noformésanas, ka ari terminologijas
lietojuma Tpatnibam, tadé| svarigi planot So prasmju nostiprinasanu sazina ar latviesu
valodas skolotaju.

e Lai skoléns sasniegtu B2 valodas lietosanas limeni (spéja lietot svesvalodu macibu un
profesionalajam vajadzibam) vismaz viena svesvaloda vidéjas izglitibas pakapé, ne tikai
svesvalodu, bet arT visu citu macibu priekSmetu skolotaju uzdevums ir dot iespéju skolé-
nam uzlabot savas svesvalodu zinasanas ar macibu saturu saistita konteksta, pieméram,
izmantojot daudzveidigus macibu resursus svesvalodas, vadot stundas pilniba vai dalé&ji
svesvaloda, sadarbojoties ar svesvalodu skolotaju.

o Vidéjas izglitibas pakapé skolénam jaspéj izmantot savas pamatizglitiba iegltas digita-
las iemanas un zinasanas tada méra, lai varétu tas brivi lietot ari citos kursos; vidéjas
izglitibas pakapé tehnologiju macibu jomas - datorikas, programmésanas un dizaina
un tehnologiju - pamatkursos skoléni turpina attistit prasmes tieSsaistes komunika-
cijas riku izmantosana, liela apjoma tekstu strukturésana, liela apjoma datu apstradée
un vizualizacija, informacijas dizaina risinajumu izstradé; ieteicams visu kursu skolota-
jiem planot mérktiecigu digitalo prasmju izmantosanu sadarbiba ar tehnologiju macibu
jomas skolotajiem.

o Vidusskola skoléns gist kompleksas problémrisinasanas pieredzi, veicot starpdisciplina-
rus pétnieciskos projekta darbus, kuru izpildiSanai nepiecieSams patstavigi izmantot vai-
rakos macibu priekSmetos ieglitas zinasanas, prasmes un caurviju prasmes autentiskos
kontekstos. Optimalaja ment skoléns attista prasmes patstavigi planot pétijumu gaitu,
izvéléties un lietot atbilstosas pétijuma metodes, ieglt datus un izvértét to ticamibu,
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apstradat un analizét datus, izmantojot piemeérotas statistiskas analizes metodes, izvér-
tét iegltos rezultatus un piedavat uzlabojumus, komunicét par pétijuma rezultatiem,
izvéloties dazadam auditorijam un mérkiem atbilstoSu komunikacijas formu. Komplek-
sas problémrisinasanas pieredzes gisanas iespéjas skolénam var integrét gan ka pécte-
cigas aktivitates dazados macibu priekSmetos piedavato tematu apguves laika, gan ka
atseviskus tematus.

Stundu sadalijums

Pamatkursa Biologija | apjoms ir 105 macibu stundas. Kursa sasniedzamie rezultati
ir sadaliti pa atseviskiem tematiem, kuru apguves secibu péc nepiecieSamibas var mainit
atbilstosi iespéjam. Kursa sasniedzamo rezultatu apguvi ieteicams sadalit uz 2 gadiem,
ieplanojot vienu gadu vismaz divas macibu stundas nedéla paraléli ar kursiem Fizika I,
Geografija I, Kimija I, Datorika I, kuru sasniedzamie rezultati dod iespéju skolénam vei-
dot vienotu izpratni par likumsakaribam daba un sabiedriba, starpdisciplinari veikt projekta
darbus. Atkariba no skolas iespéjam, efektivaka starppriekSmetu saiknes izveidoSana un
projektu istenosana notiks, ja Biologija | pamatkurss tiks 1stenots viena gada 11. klases laika
ar trim stundam nedéla.

Skola var paredzét dazadu laika planojumu, tacu apjomigus darbus ieteicams veikt
dubultstundas, 1pasi tas attiecas uz pétnieciskajiem laboratorijas darbiem. Veicot projekta
darbus, ieteicams paredzét un planot laiku visa projekta veikSanai kopuma.

Kursa sasniedzamo rezultatu apguvei skolotajam svarigi izmantot daudzveidigas macibu
organizacijas formas, tostarp nozimigu dalu laika macibu procesa atvélot mérktiecigi atbal-
stitam skoléna patstavigajam - pétnieciskajam, jaunrades vai sabiedriskajam - darbam.
Tadeé| skolotajam sabalanséti japlano macibu darbs stunda, atvélot atbilstosu laiku skolotaja
meérktiecigi virzitam un atbalstitam skolénu patstavigajam darbam klasé, tostarp izmantojot
skola vai kopiena pieejamos informativos resursus (komunikativas platformas, infogrammas
u.c.). Tikpat svarigi skolotajiem izsvérti planot un savstarpéji koordinét skolénu patstaviga
darba apjomu un saturu arpus macibu klases, pieméram, ekskursijas, lauka darbi, novéro-
jumi daba.

Biologija |

Dazadas macibu darba organizacijas formas

Biologija | pamatkursa programma skolénam izpratnes padzilinaanai par procesiem
daba un sabiedriba, dabas un cilvéka mijiedarbibu, ka ari, lai nostiprinatu problémrisina-
Sanas un komunikacijas prasmes, piedavatas dazadas macibu darba organizacijas formas:
diskusijas, gadijuma izpétes, pétniecibas projekti, praktiskie darbi u.c. Visas piedavatas
macibu darba organizacijas formas atbilst skoléna vecumposmam un iepriek$ apgttajam
biologijas zinasanam un prasmém. Lai sasniegtu kursa programmas sasniedzamos rezulta-
tus, kuri ietver kompleksas pétnieciskas prasmes, tostarp art prasmi darboties ar IT rikiem
(pieméram, datu apstrade, darbs ar sensoriem un datu uzkrajéjiem, dazadas komunikativas
platformas u.tml.), ieteicams dala no kursa apguvei paredzétajam stundam (5-7 stundas)
organizét darbu ar datoriem, pieméram, datorklasé.
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Macibu satura apguves norise

Macibu satura apguves norise ietver
1) katra macibu gada apgistamos tematus;
2) tajos planotos skolénam sasniedzamos rezultatus;
3) apguvei paredzéto laiku;
4) nepiecieSsamas skoléna darbibas, lai sasniegtu planotos sasniedzamos rezultatus;
5) tematu apguvei izmantojamos macibu lidzeklus un metodiskos panémienus.

Saja sadala ar detaliz&tu tematu ietvaru palidzibu paradits, ka pakapeniski tiek
sasniegtas standarta prasibas zinasanu apguveé, izpratnes veidosana, prasmju un
vertibas balstitu ieradumu attistisana.

Katra temata ietvaru parada temata ietvara struktiras paraugs. Programma
lietoto kodu skaidrojums pievienots 1. pielikuma.

Biologija |
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Temata ietvara struktiiras paraugs

Biologija |

Temata numurs un nosaukums _ Temata numurs un nosaukums

Temata numurs un nosaukums Temata numurs un nosaukums

Temata apguvei ieteicamais laiks

Temata apguves mérkis - temata planoto skolénam sasniedzamo rezultatu kopums un apguves pamatojums.

Sasniedzamie rezultati

Apraksta nozimigakas temata apguves rezultata iegltas zinasanas un izpratni par
macibu jomas lielajam idejam. lekavas noradits kods standarta attiecigas macibu jomas
planoto skolénam sasniedzamo rezultatu tabula, uz kuru lielo ideju attiecas konkréta
zina.

Skoléna spéja koordinéti lietot zinasanas, prasmes un ieradumus jaunas, neierastas
situacijas. lekavas noradits kods no standarta attiecigas macibu jomas planoto skolénam
sasniedzamo rezultatu tabulas. Ja temata tiek pilniba sasniegts tabula minétais planotais
skolénam sasniedzamais rezultats, pirms koda ieklauta vienadibas zime.

Komplekss sasniedzamais rezultats leradumi

Macibu priekSmetam specifiskas un visparigas jeb caurviju prasmes, ko skoléns apgus
attiecigaja temata.

Vertibas balstiti ieradumi, kuru attistisanai planots pievérst pastiprinatu uzmanibu
attiecigaja temata.

Jédzieni — nozimigakie jédzieni, par kuriem skoléns gis izpratni tiesi $aja temata.

Temata apguves norise

Temata vienuma nosaukums

Temata vienuma nosaukums

Temata vienuma nosaukums

un batibai.

Temata planoto skolénam sasniedzamo rezultatu apguvei nepiecieSsamas skoléna darbibas. Tabula veidota, grupéjot apglistamos sasniedzamos
rezultatus un katrai sasniedzamo rezultatu grupai jeb temata vienumam piedavajot nepiecieSamas skoléna darbibas. Tabula nav uzskaititas visas
iespéjamas skoléna darbibas, noradits uzdevumu skaits, vingrinasanas ilgums vai intensitate. Galvena uzmaniba pievérsta skoléna darbibu veidiem

Macibu lidzekli - tiesi 5T temata apguvei nepiecieSamo macibu lidzeklu uzskaitijums.

Starppriek$metu saikne - norada, ka skoléns apgds ar attiecigo tematu saistitus sasniedzamos rezultatus konteksta ar citiem macibu priekSmetiem.

Metodiskais komentars — attieciga macibu priekSmeta nozimigu saturisku vai metodisku jautajumu skaidrojums, kas aktuals tiesi sT temata apguve.

Papildiespéjas - papildu idejas un ieteikumi, ka vél paplasinat un padzilinat skoléna macisanas pieredzi attiecigaja temata, pieméram, ieteikumi

macibu ekskursijam, pétniecibas projektiem.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.11/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu saturd

14



Biologija I.
Pamatkursa programma



Biologija |

6. Stnas un
organisma
darbiba

4. Pazimju 5. Organisma

2. SGnu vairosanas | 3. DNS noslépumi e e . . =
iedzimsana imunitate

1. Vide un organismu evoluciondras parmainas

leteicamais laiks temata apguvei: 24 macibu stundas

Temata apguves mérl'(is: pilnveidot izpratni par vidi un organismu evolucionarajam
parmainam, pétit organismus noteikta teritorija, modelét dazadu organismu barosanas
tiklus, lai varétu izvértét abiotisko, biotisko un antropogéno faktoru ietekmi ekosistémas.
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Sasniedzamie rezultati

e Ekosistémas pastavésana ir atkariga no dazadiem vides faktoriem - nedzivas dabas

(abiotiskajiem), dzivo organismu (biotiskajiem) faktoriem un cilvéka darbibas raditas

ietekmes (antropogénie faktori). (VSK.D.Li.10.)

Kimiskas vielas no apkartéjas vides nonak organismos un atpakal vidé dazadu dzivibas

procesu rezultata. Nevélamas vielas uzkrajas producentos, tas ietekmé visus nakamos

baro$anas kédes posmus, jo notiek toksisko vielu uzkrasanas visos ekologiskas

piramidas limenos. (VSK.D.Li.8.)

Katram organismam ekosistéma ir sava vieta - niSa. Attiecibu veidi starp organismiem

var but labvéligi, nomacosi vai neitrali (simbioze, plésoniba, konkurence, parazitisms,

komensalisms). (VSK.D.Li.8.)

Ir izvirzitas vairakas dzivibas izcel$anas teorijas (biokimiska, panspermijas,

kreacionisma u.c.), par kuram joprojam notiek diskusijas. Dzivas dabas pakapenisku

neatgriezenisku attistibu laika sauc par evollciju. Lai organisms spétu izdzivot, notiek

ta adaptacija vides apstakliem sugai genétiski noteiktas robezas. Cilvéka dzives

laika perioda var novérot tikai atsevisku sugu mikroevoliiciju. 53 procesa izpratne

ir nozimiga slimibu ierosinataju izceldanas izpratnei. (VSK.D.Li.10.)

Udenstilpes var atskirties péc hidrologiskajam, fizikalajam, kimiskajam un

biologiskajam iezimém, kuras ietekmé vietai raksturigais klimats, vegetacija,

geologiskie apstakli, ka ari cilvéka darbiba - lauksaimnieciba, rGpnieciba. (VSK.D.Li.5.)

e Ja Gdenstilpé ir novérots liels skaits algu, tas augot patéré daudz Gdent esosa skabekla,
ka ari dazadus mikroelementus, un tas rezultata ietekmé zivju un citu organismu
vairo$anos. Ja Gdenstilpé ir maza skabekla koncentracija, tas var liecinat, ka tur ilgstosi
savairojusies organismi, kas $o skabekli patéré un var ietekmét ekosistémas ilgtspéjibu.
(D.Li.8.)

e Plano, formulé pétamos jautdjumus un nosaka pétijuma lielumus par vides faktoru
ietekmes raditam izmainam uz populacijas blivumu, veicot lauka darba pétijumu.
(D.0.11.1.1,;D.0.11.2.1,; D.0.11.7.3.1))

e Analizé un apstrada lauka pétijuma laika iegltos datus izmantojot IT rikus.
(D.0.11.4.1,;D.0.11.5.1,;D.0.11.5.2,;; D.0.11.6.1.; D.0.11.8.1.)

e |zvélas un lieto atbilstosus lielumu mérisanas piederumus (gaismas, temperataras,
vides pH sensorus) tiem paredzétajiem mérkiem (D.0.11.3.2,; D.0.11.7.2.1;;
D.0.11.7.2.3,;D.0.11.9.1)

e Modelé dazadu organismu attiecibu veidus un barosanas tiklus, kaitigo vielu
uzkrasanos organismos dazados trofiskajos limenos konkréta ekosistéma. (D.0.8.1.1.;
D.0.8.2.1)

e Nosaka novéroto organismu sistematisko piederibu ar noteic€ju palidzibu, veicot
lauka darbu. (D.0.11.2.1.)

e |egist kvalitativus un kvantitativus datus par bezmugurkaulnieku un augu
daudzveidibu tGdenstilpg, veicot lauka darbu. (D.0.11.3.1.)
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Komplekss sasniedzamais rezultats leradumi

e Skaidro vielu uzkrasanos organismos atskirigos trofiskajos limenos, apliiko un salidzina e Attista ieradumu izvértét informacijas avotu ticamibu. (Tikums - gudriba;

dazadu parazitisku organismu (malarijas plazmodiji, érces, lenteni, dizentérijas améba, vértiba - darba tikums)
trihinellas, cérmes, spalisi, utis, blusas) dzives cikla shémas, izvérté o organismu e Attista ieradumu izvéléties pétijumam piemérotakos darba piederumus, ievérot darba
ietekmi uz cilvéka veselibu, lai secinatu par vides piesarnojuma ietekmi uz organismam gaitu un darba drosibas noteikumus darba ar mikroskopu un mikropreparatu izveidé.
nozimigam funkcijam, analizéjot daZadas situacijas, model€jot. (D.0.7.3.1.; D.0.8.1.1.) (Tikums - atbildiba; vertiba - darba tikums)

e Pamato savu viedokli par dzivibas izcel3anas teoriju un evoltcijas (Darvina) teorijas e Attista ieradumu registrét un analizét datus, veicot pétijumu. (Tikums - centiba;
bitibu, izmantojot dazadus informacijas avotus, saskata organismu radniecibu un vértiba - darba tikums)
vienotu izcelsmi péc noteiktam pazimém, izmantojot daZzadus informacijas avotus o Attista ieradumu saudzigi izturéties pret vidi. (Tikums - atbildiba; vértiba - daba)

(fosiliju paraugus, mulazas, filogenétiskas shémas, salidzino3as anatomijas un
salidzino3as citogenétikas modelus, molekularas metodes, herbarijus). (D.0.10.1.1,;
D.0.10.1.2,; D.0.10.2.2)

o |zvértejot iespeéjamos drosibas riskus un ievérojot étikas normas, veic lauka darbu,
lai starpdisciplinari raksturotu dazadu procesu ietekmi uz vides izmainam tuvakaja
apkartng, izvéloties pétijumam atbilstosas datu iegliSanas metodes un indikatorus,
lietojot organismu noteicéjus, klasifikacijas shémas. (D.0.8.2.1.; D.0.8.2.2.; D.0.10.2.1.;
D.0.11.7.3.1)

e Sadarbojoties plano un veic pétijumu, lai novértétu Gdenstilpes Gdens biologisko un
fizikali Kimisko kvalitati, hidrologisko reZimu un tdens kustibu ietekméjoSos faktorus,
analizéjot kartes un attélojot pétijuma elementus tajas, formul&jot pétijuma jautajumu,
ieglstot, apstradajot un analizéjot kvalitativus un kvantitativus datus, izvértéjot
darba gaitu un ieglto datu ticamibu, ka arT komunicéjot par pétijuma rezultatiem.
(D.0.8.2.1,;D.0.8.2.2,;D.0.11.1.1,; D.0.11.2.1,; D.0.11.2.2,; D.0.11.3.1,; D.0.11.3.2;;
D.0.11.4.1,;D.0.11.6.1,; D.0.11.7.2.3,; D.0.11.7.3.1,; D.0.11.8.1.; D.0.11.9.1.)

Jédzieni: ekologiskie faktori, ekologiska piramida, trofiskais limenis, evolicija, populacija, suga, ekologiska nisa
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Temata apguves norise

Kas ir ekologiskie Skoléni aktualize zinasanas par to, kas ietekmé ekosistému, ka iedalas ekologiskie faktori. Klasificé ekologiskos faktorus péc to izcelsmes (abiotiskais,
faktori un ka tie biotiskais, antropogénais).
ietekmé organismus?

Sagatavojas praktiskajam darbam lauka, noskaidrojot jédzienus populdcija, suga.
Aktualizé zinasanas par organismu noteikSanas iesp&jam, izmantojot noteicéjus, fotografijas utt.

Pétnieciskie darbi “Populacijas blivuma noteik3ana” (augi, sénes, gliemji, posmkaji, mugurkaulnieki) un “Dazadu faktoru ietekme uz ekosistému skolas
apkartné”. Saskata katra organisma nisu un trofisko limeni un prognozé iespéjamas parmainas, ja tiek mainita viena apsaimniekoSanas metode.

Kadus organismus Veic starpdisciplinaru lauka darbu (pétijjumu) “Udens”, kura péta tuvuma eso3u tdenstilpi (ezers, dikis vai upe). Secina par organismu daudzveidibu taja.
var novérot pétamaja

Gdenstilp&? Aktualizé zinasanas par to, kas ietekmé ekosistému, ka iedalas ekologiskie faktori. Aktualizé zinasanas par pétamaja ekosistéma esosajam barosanas

kédém un tikliem. lepazistas ar informaciju par ekosistémas stabilitati. leglist informaciju par vielu apriti ekosistéma un ekologisko piramidu. Spriez,
kuru no katras vielu aprites posmiem visvairak ietekmé cilvéka darbiba. Aktualizé zinasanas par organismu noteiksanas iesp&jam, izmantojot
pétamajam objektam piemérotakos noteicéjus.

Grupa plano, kuras Gdenstilpes (ezers, dikis vai upe) dzilakajas vietas gar krasta liniju ievaks Gdens paraugus bezmugurkaulnieku noteiksanai
(ne mazak ka 200 ml) un fizikali kimiskajam analizém (ne mazak ka 500 ml).

Sagatavo nepiecieSamos rikus paraugu ievak$anai, organismu noteikSanai un Gdens caurredzamibas noteiksanai.

levac dazadas tdenstilpes vietas Gdens paraugus talakai bezmugurkaulnieku analizei ar mikroskopu. Novéro, nosaka Gdenstilpes krasta augosos
augus. Veic novérojumus par laikapstakliem un iespéjamo antropogéno piesarnojumu, kas var ietekmét datu ieguvi un to ticamibu. Veic tGdens
caurredzamibas testu ar Seki disku. Izpéta ievakto bezmugurkaulnieku paraugu ar mikroskopu, nosaka tos. Analizé lauka darba novérotos organismus,
nosaka to sistematisko piederibu. Secina par organismu daudzveidibu novérotaja ekosistéma.

SprieZ par ekosistému ietekméjosajiem ekologiskajiem faktoriem (abiotiskais, biotiskais, antropogénais). Secina par ekosistémas stabilitati ilgtermina
(pieméram, eitrofikacija, pastiprinats piesarnojums, biologiskas daudzveidibas samazinasanas utt.) un to ietekméjosiem faktoriem, saistot apgito

ar geografijas zinasanam, veidojot starpdisciplinaru pieredzi. Veido kopsavilkumu par paveikto pétijuma projektu un komunicéjot apspriez pétijuma
secinajumus.

Ka vides piesarnojums legist informaciju par vielu apriti ekosistéma un ekologisko piramidu. Spriez, kuru no katras vielu aprites posmiem visvairak ietekmé cilvéka darbiba.
ietekmé organismus Péc dota apraksta veido vielu un elementu (H,O, O,, N,, C) aprites shémas un skaidro tas. Secina par dazadu organismu lomu vielu aprité. Péta
ekosistémas? attélus un shémas par vielu uzkrasanos, diskuté un secina, ar kadu partiku iespéjams uznemt toksiskas vielas (lauksaimniecibas kulttru audzésana
piesarnota vidé, kimikaliju izmantosana u.c.).
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Kadas ir organismu Modelé dazadu organismu attiecibu veidus konkréta ekosistéema, prot sastadit barosanas tiklu, prognozé ekosistémas izmainas atkariba no katras

attiecibas ekosistéma? sugas Tpatnu daudzuma un izplatibas.

Skaidrojot lieto jeédzienus simbioze, plésoniba, konkurence, parazitisms, komensalisms. Saskata katra organisma niSu un prognozé iespéjamas izmainas.

Model€jot, izmantojot dazadus informacijas avotus skaidro dazadu parazitu dzives ciklu (malarijas plazmodiji, dizentérijas améba, lenteni, trihinellas,
cérmes, spalisi, utis, blusas, érces) attistibas stadijas, to ietekmi uz cilvéka veselibu un ierobeZosanas iespéjas.

Izmantojot dazadus informacijas avotus, izveido ieteikumus infografiku veida, ka var izvairities no invadésanas ar parazitiem.

Ka dazadas teorijas Izmantojot daZadus informacijas avotus, aktualizé zinaSanas par dzivibas izcelSanas teorijam. Patstavigi salidzina teoriju pieradijumus
skaidro dzivibas un apgalvojumus. Veido savu viedokli par iespéjamam dzivibas izcel3anas teorijam, diskuté par to nepilnibam.

izcelSanos un
evoliciju?

Salidzina dazadu organismu evolucionaro vecumu un attistibu, izmantojot dabas vésturiskas attistibas tabulas, filogenétiskas shémas un fosiliju
paraugus. Skaidro augu un dzivnieku sistematisko grupu vienotu izcelsmi un evoliciju no dazadu teoriju skatu punkta.

Macibu lidzekli

Macibu materiali
Skola2030 macibu lidzeklis.
Shémas: “Dazadu vielu un elementu (H,0, O,, N,, C) aprites cikli ekosistéma”.

Resursi

Skola esosas dazadu organismu fosiliju un mulazu kolekcijas.

Tirs trauks (500 ml) Gdens parauga panems3anai fizikdlam un kimiskam analizém.
Tirs trauks (200 ml) Gdens parauga panemsanai organismu noteikSanai.

Augu un bezmugurkaulnieku noteicégji.

Sietins bezmugurkaulnieku ievaksanai.

Seki disks Gdens caurredzamibas noteik3anai.

Mikroskops sikaku bezmugurkaulnieku apskatei.

Macibu vide
Ekskursija uz Dabas muzeju saistiba ar dazadu fosiliju un paraugu izpéti.

Lauka darba “Populacijas blivuma noteiksana” veiksanai - kada skolas tuvuma esosa ekosistéma.

Starppriekdmetu lauka darba “Udens” veik$anai - tuvuma eso3a Gdenstilpe (ezers, dikis vai upe).
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Kimija Udenstilpes Gdens kvalitates un hidrologiska reZima raksturojums.

Siltumnicas efekts un ta nozime klimata veido3ana (oglekla cikla analize).

Dabas aizsardziba.

Geogrdfija Udenstilpes Gdens kvalitates un hidrologiska reZima raksturojums.

Ekosistému salidzinasana péc dzivo organismu daudzveidibas un biologiskas produktivitates un to ietekméjoso faktoru izvértésana.

Fizika Udenstilpes tdens kvalitates un hidrologiska rezima raksturojums.

Radiacijas bilances atskiribas dazadas siltuma joslas, sezonas un diennakts laikos.

Metodiskais komentars

So tematu skola ir ieteicams saskanot ar geografijas un kimijas skolotajiem - ar tematu par
vielu apriti, aktualizéjot skolénu zinasanas no pamatskolas.

Lai pilnvertigi nodrosinatu starpdisciplinaritati un padzilinatu izpratni, ieteicams So tematu
apgt vidusskolas sakumposma, rudens laika, kamér vél ir pieejami dazadi organismi eko-
sistémas. Lai veidotu pilnigakas kopsakaribas par novéroto ekosistému lauka darba “Udens”,
ieteicams saskanot pétijuma planosanu un veikSanu ar geografijas skolotaju. Tadéjadi var
tikt 1stenoti vél citi kompleksie sasniedzamie rezultati, veidojot upes hidrologiska rezima
aprakstu - novértéjumu un secinot par $a reZzima ietekmi uz upes tGdens kvalitati. Pétijuma
laika ir iespéja ievakt Gdens paraugus art Gdens Tpasibu pétisanai kimijas (pieméram, Gdens
cietibas, pH, nitratu un iz8kidusa skabekla koncentracijas noteikSana, mérot ar sensoru,
organisko vielu daudzuma noteiksana titréjot) un fizikas stundas (pieméram, tdens elektro-
vaditspéjas, virsmas spraiguma noteiksana).

Lai attistitu digitalo sensoru lietosanas prasmes, skolénu grupam jaizsniedz dazadi vides
sensori un datu uzkrajéji neatkarigo lielumu (gaismas, temperataras, vides pH, skabekla,
CO,) mérisanai. Pamatojoties uz pieejamas mérierices iespé&jam, skoléni plano pétijuma
gaitu. Lai attistitu datu apstrades un pétijuma prezentacijas prasmes, jaizmanto IT tehno-
logijas.
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1. Vide un
organismu
evolucionaras
parmainas

3. DNS noslépumi

4. Pazimju
iedzimsana

5. Organisma
imunitate

6. Stnas un
organisma
darbiba

2. Siinu vairoganas

leteicamais laiks temata apguvei: 16 macibu stundas

Temata apguves mérl'(is: pilnveidot izpratni par stinu dalisanos, novérojot tas
norisi mikroskopa, model€&jot So norisi un analizéjot hromosomu skaitu, lai izprastu
$hnu dalisanas nozimi organismu péctecibas nodrosinasana un biotehnologisku
metoZu izmantosana.
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Sasniedzamie rezultati

Biologijas zinatne ir attistijusies no dzivo objektu uzblves un dzivibas procesu pétisanas lidz inZenierzinatnes,
kimijas sasniegumu izmantosanai, veidojot starpdisciplinaro zinatni - biotehnologiju. Ar biologiju saistito
zinatnu sasniegumi - mikroskopu konstruésana, biotehnologiju izmantosana (klonésana, DNS analizes, vakcinu
izmantosana, génu izpéte, GMO izveido$ana, medikamentu razosana u.c.) - ir mainijusi cilvéku sabiedribas
dzives kvalitati. (VSK.D.Li.13.)

Mitoze ir somatisko Stnu dalisanas process, kura rodas matsinai identiskas meitstinas. Mitoze nodroSina
organisma augsanu, audu atjaunosanos un bezdzimumvairo$anos. Mejoze ir dzimumsinu veidoSanas process,
kura rezultata meitstnas ir genétiski atskirigas, un hromosomu komplekts tajas samazinas uz pusi. (VSK.D.Li.9;
VSK.D.Li.7.)

Organisma stnu kodoli satur hromosomas, kas sastav no DNS molekulam un olbaltumvielam. Tas var iedalit:
abiem dzimumiem Ilidzigo hromosomu pari - autosomas - un viens dzimumhromosomu paris, kura atrodas géni,
kas nosaka dzimumpazimju attistibu. Apauglo$anas bridi, saplistot dzimumsinu kodoliem, tiek noteikts bérna
dzimums un citas genétiski parmantojamas ipasibas. (VSK.D.Li.9.; VSK.D.Li.7.)

Dzimumhromosomas sievietei ir vienadas - tas apzimé ar XX -, bet virietim at3kirigas - XY. OIStna ir tikai

X hromosoma, bet spermatozoidos - X vai Y hromosoma. Apauglosanas brid1, saplistot dzimumstnu kodoliem,
tiek noteikts bérna dzimums. (VSK.D.Li.9.)

Mutacijas ir génu vai hromosomu parmainas. Tas var tikt nodotas pécnacéjiem, ja ir notikusas dzimumsanas.
Mutacijas palielina pécnacéju genétisko daudzveidibu, vairums mutaciju ir nelabvéligas. Labvéligas mutacijas
palielina sugas izdzivo$anas iespéjas evoliicijas procesa mainigos vides apstaklos. To céloni ir mutagénie faktori
(fizikalie, biologiskie, kimiskie). Mutacijas somatiskajas $tnas lielakoties neizpauZas, bet dazkart var pasliktinat
$unas darbibu, novest pie tas bojaejas vai nekontrol&jamas 3tnu vairo3anas (attistas dazadi audzéji). Veicot
profilaktiskas parbaudes, $adu $tinu savairosanos var savlaicigi diagnosticét un arstét. (VSK.D.Li.7.; VSK.D.Li.9.)
Klonésana ir genétiski vienadu DNS molekulu, $tnu, audu un organu (izmanto transplantésanai) un organismu
iegiSana ar biotehnologijas metodém. Klonésanai ir art trikumi, pieméram, saisinats klonu dzives ilgums,
dzivnieku embrionalo 30nu izmanto3anas étiskais aspekts u.c. (VSK.D.Li.9.)

Maksligo apaug|osanu veic gadijumos, kad grtniecibas iestasanas dzimumakta rezultata nav iesp&jama.

Ta var notikt 2 veidos - veicot apaug|osanu arpus sievietes kermena laboratorijas apstaklos vai ievadot
spermatozoidus tiesi sievietes kermeni. (VSK.D.Li.9.)

Apauglosanas procesa notiek oocita (olstnas) un spermatozoida saplGsana, veidojas zigota, kura satur abu
vecaku génus. Hromosomu skaita vai uzblves parmainas ietekmé organisma embrionalo attistibu, funkcijas un
apdraud veselibu. Ja vienlaikus nobriest divas olStinas un katru no tam apauglo cits spermatozoids, veidojas divu
ols0nu jeb neidentiskie dvini. Ja viena apauglota ol$tna sak dalities un divu Stnu stadija Stinas atdalas viena no
otras un sak attistities neatkarigi, veidojas vienas olstnas jeb identiskie dvini, kas ir viena dzimuma. (VSK.D.Li.9.)

Biologija |

o Patstavigi apliko mikroskopa mitozes stadijas sipola saknes
preparata, izmanto biologisko ziméjumu, lai sarindotu
mitozes fazes norises seciba. (D.0.11.7.4.1.; D.0.11.9.1.)

e Argumenté par klonésanas raditiem ieguvumiem un
iespéjamo apdraudé&jumu sabiedribai un videi. (D.0.9.2.1;
D.0.12.1.3,;D.0.13.3.1))

e Diskuté par maksligas apauglosanas izmanto3$anu,
profilaktisko parbauzu veiksanas biezumu, to, ka gritnieces
higiéna, uzturs, ieradumi, dzives veids, veselibas stavoklis
var ietekmét embrija un augla attistibu. (D.0.12.1.2,;
D.0.13.3.1)

e Veido savu viedokli par bioétikas principu ievéroSanu
pétnieciskajos darbos. (D.0.13.3.1.)

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.11/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu saturd

23



Biologija |

Komplekss sasniedzamais rezultats leradumi

e Secina par mutaciju ietekmi uz organismiem, analizéjot un apkopojot informaciju par veselibu ietekméjosiem o Attista ieradumu izvértét informacijas avotu ticamibu.
vides faktoriem, skaidro profilaktisko parbauzu veikSanas nepieciesamibu, diskutéjot par parbauzu biezumu, (Tikums - godigums; vértiba - darba tikums)
efektivitati, statistikas datos iepazistoties ar biezak sastopamajam vides izraisitajam saslimsanam Latvija. o Attista ieradumu domat par seksualas un reproduktivas
(D.0.7.4.2;D.0.9.1.3.;D.0.12.1.1) veselibas nozimi dzives laika. (Tikums - godigums;

e Skaidro maksligas apaugloSanas un klonésanas metozu nepiecieSamibu, analiz€jot informaciju un argumentéti vértiba - daba)

diskutéjot par metoZu saimnieciskajiem un étiskajiem aspektiem. (D.0.7.1.1.; D.0.9.2.1,; D.0.9.2.2,; D.0.13.3.1.)
e Skaidro mitozes un mejozes procesu nozimi daba, mikroskopa pétot saknes gala Stinu dalisanos, aprékinot

hromosomu skaitu dzimumsinas dazadiem organismiem, secina par dzimuma noteikSanas procesu, gritniecibas

procesu, strukturéjot un analizéjot informaciju. (D.0.7.4.1.; D.0.7.4.2.; D.0.7.1.1.; D.0.9.1.2.; D.0.11.2.1)

Jédzieni: somatiska 3ina, klonésana, mutacijas, mutagénie faktori, mitoze, mejoze, hromosoma, hromosomu komplekts, cilmes $inas

Temata apguves norise

Kada ir eikariotu
un prokariotu Stnu
dalisandas nozime?

Kada ir mitozes procesa
norise un nozime
organisma?

Kada ir klonésanas
procesa bitiba un
pielietosanas iespéjas?

Apliko attélus par eikariotu dzives ciklu un izdara secinajumus par mitozes un mejozes lomu taja. Diskuté par faktoriem, kas veicina vai kavé
mikroorganismu skaita, daudzveidibas parmainas.

Mikroskopa apliko mikropreparatu “Mitoze sipola saknes gala 3tinas”. Péc mitozes fazes apraksta atrod mikroskopa redzamo $tnas dalisanas fazi un
to uzzimé vai nofotografé. Secina par hromosomu izvietojuma izmainam stinas dalisanas laika. Formulé mitozes definiciju un pamato mitozes nozimi
dzivibas procesos. Salidzina savu formuléto definiciju ar tam, kas atrodamas ticamos informacijas avotos.

Aktualizé zinasanas par to, kas ir biotehnologijas un kur to rezultati sastopami ikdiena. Secina, ka biotehnologijas ir dazadas metodes, viena no tam
ir klonésana.

Izmantojot informaciju, dazadas animacijas, apraksta klonésanas solus, definé, kas ir klonésana un kur to varétu izmantot.
Izmantojot mediju resursus, un citus informacijas avotus, pretstata klonéSanas raditus ieguvumus un zaudéjumus.
Argumentéti diskuté par klonésanas raditiem ieguvumiem un iespé&jamo apdraudéjumu sabiedribai un videi.

Aktualizé jédzienu par veidotajaudiem.

Atrod piemérus par augu mikropavairoSanas metodes izmantoSanu Latvija, izmantojot doto informaciju.

Strukturé informaciju par mikropavairosanas mérkiem, izmantojot atbilstoSus augu sugu piemérus.
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Kadas ir mutacijas
un mutagénie faktori?

Kas ir mejoze un kada
ir tds nozime?

Kada ir maksligas
apauglosanas
procesa bitiba un
tas nepiecieSamiba?

Ka nosaka augla
dzimumu un kas
ir vairakauglu
gritnieciba?

Biologija |

Tekstos un attélos iepazistas ar mutaciju piemériem, grupé tos atbilstosi mutaciju veidam. Analizé piemérus par ikdiena sastopamajiem mutagéniem,
diskuté par iespéju izvairities no tiem.

lepazistas ar biezak sastopamo vides faktoru izraisito saslimsanu statistikas datiem Latvija, lai izprastu profilaktisko parbauzu nozimi.

Diskuté par profilaktisko parbauzu veikSanas biezumu, izmekléjumu procediru nepiecieSamibu, sadarbojoties ar gimenes arstu. Secina par vides
faktoru ietekmi uz pécnacgjiem.

Salidzinot mitozes un mejozes attélus, secina par So procesu lidzibam un atskiribam. Izmantojot ieprieks veidoto mitozes definiciju, definé mejozi.
Aprékina hromosomu skaitu dzimumsinas, ja zinams to skaits somatiskajas Stinas.

Secina, kada ir mejozes nozime daba.

Izmantojot sievietes un virieSa dzimumorganu sistému attélus, ka ari spermatozoida un olStinas attélus vai video par apauglo$anos, izsaka
pienémumus par neauglibas céloniem, to ietekmé&josiem faktoriem. SprieZ par cilvéka dzimumstnu morfologiskajam atSkiribam un to nozimi
savu funkciju veikSana. lepazistas ar dazadiem mediju piedavatiem materialiem par maksligo apauglosanu, argumentéti diskuté par metodi
un tas étiskajiem aspektiem. Diskuté par seksualas un reproduktivas veselibas nozimi dzives laika.

Diskuté par maksligas apauglo$anas izmantosanu skirnes majlopu audzésana un tas saimnieciskajiem un étiskajiem aspektiem.

lepazistas ar informaciju par dzimumhromosomam un, izmantojot sevis izvéléto informacijas organizéSanas stratégiju, shematiski attélo dzimuma
rasanos, saplistot olstinai un spermatozoidam.

Meklé informaciju medijos par hromosomu uzblves un skaita izmainu ietekmi uz veselibu un organisma funkcijam.

lepazistas ar informaciju par dazadiem diagnostikas veidiem gratniecibas laika (amniocentéze, ultrasonografija, augla kardiogramma, asins analizes).
Diskuté ka gratnieces higiéna, uzturs, ieradumi, veselibas stavoklis var ietekmét embrija un augla attistibu. Vérojot video par cilvéka embrija un
augla attistibu, skaidro, kuras attistibas stadijas ir visjutigakas pret nelabvéligiem faktoriem.

Balstoties uz atrasto informaciju, diskuté par profilakses (savlaiciga gritnieces stasanas uzskaité, nepiecieSamo analizu veik3ana u.c.) nozimi
gratniecibas norisé.

Vérojot animacijas filmu, salidzina dazadu dvinu veidosanas procesus.

Apskatot dvinu paru fotografijas, spriez par dvinu izcelsmi péc ol$inu skaita un pamato savu spriedumu.
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Biologija |

Macibu lidzekli

Macibu materiali

Skola2030 macibu lidzeklis.

Klonésanas procesa animacijas filmas, pieméram, ESF projekts “Dabaszinatnes un
matematika”. Aitas Dollijas klonésana. [tieSsaiste, skatits 2019. gada 16. decembri].
Pieejams: https:/www.siic.lu.lv/bio/IT/B_12/anim/dolly.swf (Animacija par klonésanas
procesu).

Mitozes fazu attéli.

Statistikas dati par vides izraisitajam saslimsanam.

Ar biologiju saistito profesiju saraksts.

Resursi
Mikropreparati “Mitoze sipola saknu $tina”, “Ziditaja spermatozoidi”, “Ziditaja olstinas”.

Mikroskopésanas piederumi.

StarppriekSmetu saikne

Fizika Temats “Mehaniskas svarstibas un vilni”: dazadi starojumi - skanas vilni un elektromagnétiskie vilni.

Temats “Atoms un Visums”: kodolreakcija, radiacija, radioaktivais starojums. Debaté par nepieciesamibu izmantot kodoldegvielu un ar to saistitajiem
riskiem videi un cilvéka veselibai.

Kimija Temats “Atoma un vielas uzbuve”: izotopi. Padzilina izpratni par atoma uzbuavi, dalinu savstarpéjo saistibu viela, vielas uzbavi un tas ietekmi uz vielas
fizikalajam 1pasibam.
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1. Vide un
organismu < . e = 4. Pazimju
- 2. Stnu vairosands . -
evolucionaras iedzimsana
parmainas

5. Organisma
imunitate

6. Stnas un
organisma
darbiba

3. DNS noslépumi

leteicamais laiks temata apguvei: 18 macibu stundas

Temata apguves mérkis: pilnveidot izpratni par genétikas likumsakaribam,
parmainita iedzimtibas materiala izmantosanu, balstoties uz dazados informacijas avotos
iegitam zinasanam, lai varétu novértét biotehnologiju ietekmi uz sabiedribas labklajibu.
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Sasniedzamie rezultati

e Géns ir iedzimtibas vieniba jeb DNS dala, kura ietilpst noteikta seciba sakartoti nukleotidi. Géni nosaka e Modelé DNS analiZzu veikSanas procesu, lai noteiktu pétamo
organisma pazimju attistibu. Hromosoma ir kodola struktdra, kas sastav no DNS molekulas un ar to saistitam organismu radniecibu. (D.0.9.2.1,; D.0.12.2.2.)
olbaltumvielam. Hromosomas nodod genétisko informaciju no matsinas meitStnam un no vecakiem e Argumentéti diskuté par génu dopinga pielietosanas sekam,
pécnacéjiem. Cilvéka somatiskaja stna ir 46 hromosomas, 23 mantotas no mates, 23 - no téva. (VSK.D.Li.9.) mérkiem. (D.0.7.2.3,; D.0.11.8.1,; D.0.12.1.3,; D.0.13.3.2)

e Génu inzZenierija ir biotehnologijas metode, kuras darbibas soli ir nepiecieSama géna mérktieciga atrasana, e Diskuté par organu transplantacijas étiskajiem aspektiem.
izoléSana un ievietosana cita organisma DNS molekula, rezultata ieglistot parveidotu DNS molekulu. (D.0.12.1.3,; D.0.13.3.2))

Geénu inZenierijas metode parvar dabiskas sugu genétiskas izolacijas robezas. (VSK.D.Li.9.)

e Virusiem nav Stnveida uzbives un dziviem organismiem raksturigo dzivibas procesu. Tie ir iek$StGnu
paraziti - spéj vairoties tikai dzivas $0nas, izmantojot saimniek3tnas resursus. (VSK.D.Li.13.)

e Genétiski modificétos organismus (GMO) izmanto dazadi - partikas un medikamentu razosana,
lauksaimnieciba, vides aizsardziba, kimiskaja ripnieciba. GMO izmantos$anai var bt arT negativas sekas
uz organismu veselibu un vidi. (VSK.D.Li.13.)

e Génu terapija ir metode, ar kuras palidzibu noveérs vai atvieglo iedzimto slimibu sekas. Génu terapija ir
visefektivaka, ja tiek veikta cilmes SGinam, jo tad génu parmainas saglabajas ari nakamajas $tnu paaudzeés.
(VSK.D.Li.9.)

e Transplantacija ir cilvéku vai dzivnieku organu vai audu parstadisana. Ja tiek parstaditi donora organi, jaatrod
saderigs donors un péc transplantacijas jalieto medikamenti, kas mazina audu atgrisanas reakcijas. Katrs
pilngadigais cilvéks var izvéléties, atlaut vai neatlaut izmantot savus organus transplantacijai. (VSK.D.Li.13.)

Komplekss sasniedzamais rezultats leradumi

e Skaidro génu inZenierijas procesa butibu, analizéjot informaciju par baktériju un virusu uzbavi un darbibu. Attista ieradumu veidot savu viedokli par bioétiski svarigiem
Skaidro ar piemériem cilmes Stinu izmanto$anas iespé&jas, modelé metodes, lai izvértétu to prieksrocibas aspektiem savas veselibas saglabasana. (Tikums - atbildiba;
un trakumus (=D.0.7.1.2.; =D.0.9.2.1.; =D.0.9.2.2.; D.0.12.2.2.: D.0.12.4.1)) vértiba - dziviba)

e Veido argumentétu viedokli par genétiski modificétu organismu (GMO) izmanto$anu, diskutéjot par GMO
ietekmi uz citiem organismiem, cilvéka veselibu un vidi, izmantojot dazadus informacijas avotus, novértéjot
to ticamibu. (=D.0.12.4.1.; =D.0.13.2.2.)

e Skaidro un formulé pamatotu viedokli par bioétikas principu ievérosanu pétnieciba, organu transplantacija
un ziedoSana, maksligaja apauglosana, genétiskas informacijas izmantosana, lietojot dazadus informacijas
avotus, izvértéjot to ticamibu. (D.0.13.3.1.)

Jédzieni: géns, génu inZenierija, génu terapija, genétiski modificéts organisms (GMO)
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Temata apguves norise

Kas ir DNS, géns,
hromosoma?

Kapéc veic DNS
analizes?

Ka veidojas genétiski
modificéts organisms?

Biologija |

Aktualizé zinasanas par DNS uzbiivi, pétot DNS uzbives modeli, skaidro tas dubultspirales novietojumu un strukttru un nukleotidu
komplementaritates principu, neiedzilinoties padzilinati nukleozidos.

Raksturo, kas ir géns un hromosoma, izmantojot daZzadus informacijas avotus; skaidro jédzienus géns un hromosomas. Grupa precizé izveidotos
jédzienu skaidrojumus un salidzina ar ticamiem informacijas avotiem.

Meklé informaciju par DNS analiZzu vésturi un veido atklajumu hronologisko skalu. Formulg, kas ir DNS analizes.

Veido sarakstu, kadas nozarés izmanto DNS analizes. Klasé vienojas par tematu sadali, katra grupa veido prezentaciju par vienu no nozarém
un DNS analizu izmantosanu taja.

Vérojot animacijas filmas, modeléjot DNS analizes procesu, nosaka pétamo organismu radniecibu.

Skaidro génu inZenierijas procesa batibu, izmantojot pieejamo informaciju. Analizé situacijas un secina, ka rezultata organisms ieglst jaunas pazimes,
kuras tradicionalas selekcijas rezultata nevar iegtt vai ari var iegit tikai loti ilga laika.

Vérojot animacijas filmu par génu inZenierijas procesa posmiem, pats izvélas informacijas organizésanas stratégiju un vizualizé génu inZenierijas
procesu.

Modelé génu inZenierijas posmus, grieZot papira aplus (Skéres ka restriktaze, lime ka enzims, kas savieno DNS “lipigos galus”), grieZ attiecigajas
DNS vietas lidzigi ka restriktazes, ievieto izgriezto DNS fragmentu 3tnas (baktériju un eikariotu $nas).

legist informaciju par virusu un bakteériju uzbavi.
Meklé dazados informacijas avotos, kapéc zinatnieki neieklauj virusus neviena dzivo organismu valsti.

Secina par virusu vairosanas procesa Tpatnibam, vérojot animacijas filmu. Skaidro iemeslus, kapéc dazadas biotehnologijas metodés izmanto virusu
Tpasibas génu ievadisanai eikariotu Stinas.

lepazistas ar informaciju par GMO izmantosanu, grupé faktus saistiba ar cilvéka saimnieciskas darbibas nozarém un lidzigam izmantosanas iespé&jam.
Diskuté par GMO izmanto$anas un audzé3anas ierobezosanas iemesliem (priekrocibas/trakumi).

Veido katrs savu argumentétu viedokli par GMO izmantosSanu un ietekmi uz organismu un vidi.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu saturd

29



Biologija |

Kapéc nepieciesama Sakarto génu terapijas posmu attélus pareiza secib3, izmantojot metozu aprakstus. Salidzina génu terapijas veidus. Defing, kas ir génu terapija.
génu terapija
un organu
transplantacija?

Meklé informaciju par génu dopinga lietoSanu. Argumentéti diskuté par génu dopinga lietoSanas mérkiem, sekam. Veido savu viedokli par génu
dopingu.

Izvélas batiskakos faktus par génu terapiju un cilmes Stinam, individuali lasot tekstu. Pari/grupa strukturé informaciju par génu terapiju un cilmes
$anam un to nozimi. Prezenté grupas darbu.

Grupa zZimé domu karti par dazadu organu un audu transplantésanu, iepazistoties ar informaciju. Apmainas sava starpa ar domu kartém un papildina
tas ar trikstoso informaciju. Diskuté par organu transplantacijas étiskajiem aspektiem - pieméram, atlaut vai neatlaut izmantot organus péc naves.

Macibu lidzekli

Macibu materiali
Skola2030 macibu lidzeklis

Resursi

Vietne ar daudzveidigiem interaktiviem macibu materialiem: Learn. Genetics. Genetic
science learning center - University of Utah [tiessaiste, skatits 2019. gada 16. decembri].
Pieejams: https:/learn.genetics.utah.edu

StarppriekSmetu saikne

Kimija Ar tematu “Dabasvielas”, padzilinot izpratni par dabasvielam (taukiem, oglhidratiem, olbaltumvielam, nukleinskabém) un to parvértibam
ka dzivibas funkciju nodrosinatajam dziva organisma.

Metodiskais komentars

Saja temata ir svarigi izprast DNS dubultspirales un komplementaritates principu. Aktualizé
skoléna zinasanas par DNS uzbivi, pamatojoties uz pamatskola un kimijas stundas iegita-
jam zinasanam. leteicams iepazistinat skolénu ar DNS nukleotidu apzimé&jumiem (A,T,G,C),
to, ka DNS ir dubultspirale, vienkarsoti izskaidrot komplementaritates principu, lai turpma-
kos tematos izprastu génu apzimé&jumus un spétu izprast génu inZenierijas procesu.
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1. Vide un .
. . 6. Sinas un
organismu < . e - - . 5. Organisma .
.- 2. Sanu vairoSands | 3. DNS noslépumi . .- organisma
evolucionaras imunitate .
_ . darbiba
parmainas

4. Pazimju iedzimSana

leteicamais laiks temata apguvei: 10 macibu stundas

Temata apguves mérl'(is: pilnveidot izpratni par pazimes nodoSanu nakamajam
paaudzém, analizét informacijas avotus, modelét pazimes parmantosanu, attistit ieradumu
izvértét informacijas avotu ticamibu, lai izprastu genétisko procesu ietekmi uz individu

un sabiedribu kopuma.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.11/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu saturd 31



Sasniedzamie rezultati

Zinas Prasmes

o Genétika ir biologijas nozare, kas péta organismu iedzimtibu un mainibu. ledzimtiba
ir organismu spéja nodot genétisko informaciju par pazimém un attistibas Tpatnibam
pécnacéjiem. Mainiba ir organismu atskiriba no citiem savas sugas parstavjiem.
(VSK.D.Li.9.)

e |riedzimtas un neiedzimtas pazimes. ledzimtas pazimes ir saistitas ar géniem,
neiedzimtas ir iegltas dzives laika dazadu vides faktoru iedarbibas rezultata.
ledzimtas pazimes iedala ar dzimumu nesaistitas (pazimes nosaka géni, kas atrodas
autosomas) un ar dzimumu saistitas pazimés (pazimes nosaka géni, kas atrodas
dzimumhromosomas). (VSK.D.Li.9.)

o Genétika darbojas pirmas paaudzes vienveidibas likums, otras paaudzes pazimju
skaldisanas likums, pazimju neatkarigas iedzimsanas likums. Genétikas likumsakaribu
izpratnei izmanto monohibridisko (pé&ta viena pazimju para iedzim3anu), dihibridisko
(péta divus pazimju parus), analizéjoso (ipatna ar dominanto pazimi genotipa
noskaidro$anai) krustosanu. (VSK.D.Li.9.)

e Viena no cilvéka iedzimtibas pétisanas metodém ir ciltskoku metode - ar to var pétit
iedzimtas/genétiskas pazimes vienas dzimtas vairakas paaudzeés. Veidojot ciltskoku,
jaievéro genealogija pienemtie apziméjumi, jabat pieejamai informacijai par pétamas
pazimes iedzims$anu vismaz tris paaudzeés. (VSK.D.Li.9.)

e Prognozé monohibridas krusto$anas, ar dzimumu saistito pazimju un genétisko slimibu
iedzimSanu nakamajas paaudzés, aprékinot parmantojamas pazimes iedzimsanas
varbitibu pétamaja grupa, lietojot genétika pienemtos jédzienus un apziméjumus.
(D.0.9.1.1,;=D.0.9.1.2)

o Analizé ciltskoka modeli, izmantojot zinasanas par visparpienemtiem apzimé&jumiem,
ciltskoka zimésanas un analizes principiem, izmantojot dazadus informacijas avotus.
(=D.0.9.1.1))

Biologija |

e Veido ciltskoku, izmantojot visparpienemtus simbolus, lai prognozétu Tpatnu
daudzveidibu péc raksturojamas pazimes. (D.0.9.1.1.; D.0.9.1.2.; D.0.11.2.3;;
D.0.11.3.1))

e Argumentéti diskuté par DNS lomu slimibu izcelsmé, balstoties uz ticamiem
informacijas avotiem. (D.0.12.4.1.)

Komplekss sasniedzamais rezultats leradumi

Attista ieradumu izvértét informacijas avotu ticamibu. (Tikums - gudriba;
vértiba - darba tikums)

monogeéena pazime

Jédzieni: genétika; iedzimtiba; mainiba; fenotips; genotips; krustosana; dominanta pazime; recesiva pazime; homozigotisks organisms, heterozigotisks organisms;
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Temata apguves norise

Biologija |

Kadus terminus
un apziméjumus
lieto genétika?

neizpauzas, jo tiek nomakts).

Grupa izspélé genétikas terminu spéli, izmantojot Sadus terminus: genétika, iedzimtiba, mainiba, fenotips, genotips, dominanta pazime,
recesiva pazime. Izlasa doto hibridizacijas (krusto$anas) aprakstu un péc ta izveido krusto3anas shému, izmantojot genétika visparpienemtus
apziméjumus: P - vecaki, X - krustosana, G - gametas, F, un F, - pécnacéji pirmaja un otraja paaudzé, A (vai cits lielais burts) - dominantais
géns (izpauzas fenotipiski un spéj nomakt otra aléliska géna darbibu), a (vai cits atbilstoss mazais burts) - recesivais géns (fenotipiski aréji

Kadi ir genétikas

pamatlikumi? nakamajas paaudzeés.

Analizéjot krustoSanas shémas, atrod sakaribas un formulé genétikas likumus. Balstoties uz doto informaciju, prognoze ipatnu dazadibu

Aprékina parmantojamas pazimes sastopamibas bieZumu procentos, prognozeé Tpatnu daudzveidibu péc raksturojamas pazimes.

Ka parmantojas
pazimes?

Veic organismu virtualu krustosanu un prognozé, kadas bls pazimes pécnacéjiem.
Analizéjot dotos ciltskokus, saskata likumsakaribas normalu pazimju un genétisko slimibu parmantosana.
Argumentéti diskuté par DNS lomu slimibu izcelsmé, balstoties uz ticamiem informacijas avotiem.

Izmantojot daZzadus mediju resursus, raksturo ar dzimumu saistitas slimibas/pazimes (pieméram, daltonisms, hemofilija, sviedru dziedzeru
trakums) un ar dzimumu nesaistitas pazimes/slimibas (pieméram, auss lipinas forma, Rézus faktors).

Macibu lidzekli

Macibu materiali

Skola2030 macibu hdzeklis

Informacija par ar dzimumu saistito slimibu/pazimju un ar dzimumu nesaistito
pazimju/slimibu iedzims$anu.

Resursi

Savas vai kadas citas gimenes locek|u fotoattéli ciltskoka veidosanai noteiktai pazimei.
Interaktivs macibu materials virtualai organismu (balozu) krusto$anai: Learn. Genetics.
Genetic science learning center - University of Utah. “Pigeonetics” [tiesaite, skatits 2019. gada
16. decembri]. Pieejams: https:/learn.genetics.utah.edu/content/pigeons/pigeonetics/

Metodiskais komentars

Saja temata uzskaititie pieméri ir vairak koncentréti uz cilvékam iesp&jamam pétamajam
pazimém. leteicams veicinat izpéti art par pazimju parmantosanu dzivnieku pasaulg,
lai skolénam raditu plasaku redzesloku par genétikas likumsakaribam daba.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.11/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu saturd

33


https://learn.genetics.utah.edu/content/pigeons/pigeonetics/

Biologija |

1. Vide un
organismu
evolucionaras
parmainas

2. Siinu vairoganas

3. DNS noslépumi

4. Pazimju
iedzimsana

6. Stnas un
organisma
darbiba

5. Organisma imunitate

leteicamais laiks temata apguvei: 15 macibu stundas

Temata apguves mérkis: pilnveidot izpratni par imunitati un to ietekméjosiem
faktoriem, modelét situacijas un argumentét savu viedokli, attistit ieradumu izvértét

informacijas avotu ticamibu.
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Sasniedzamie rezultati

Zinas Prasmes

e Imunitate ir organisma neuznémiba pret noteiktu ierosinataju (mikroorganismu,
toksinu, antigénu). Imunitate var bat iedzimta un iegata (dabiski vai maksligi).
(VSK.D.Li.7.)

e Saskaroties ar konkrétu antigénu, rodas iegita imunitate, kas neiedzimst pécnacéjiem.
leglito imunitati iedala pasivaja (sanemot gatavas antivielas) un aktivaja (antivielas
izstradajas organisma). Maksliga imunitate rodas, lietojot vakcinas vai arstnieciskos
serumus. (VSK.D.Li.7.)

e Vakcinacija ir viens no efektivakajiem profilakses pasakumiem pret infekcijas slimibam.
ledzivotaju vakcinacijas rezultata infekcijas slimibu izplatiSanas tiek ierobeZota.
(VSK.D.Li.7.)

e Antibiotikas palidz cinities pret baktériju izraisitam saslimsanam. Tas nevar izmantot
virusu infekciju arstésanai. (VSK.D.Li.7.)

o Infekcijas slimibas izplatiSanos, kas stipri parsniedz parasto saslimstibas limeni
attiecigaja apvida, sauc par epidémiju, un tas gadijuma veselibas aizsardzibas
instithcijas izsludina karantinas pasakumus. (VSK.D.Li.7.)

e Analizé riskus, kadus rada dazadi infekciju izplatibas celi, un profilakses iespéjas
infekciju slimibu (gripa, masalinas, A hepatits, tuberkuloze, véjbakas, HIV/AIDS) riska
samazinasanai, pamato savu ricibu veselibas saglabasana, model€jot un izvértéjot
problémsituacijas, izmantojot informacijas avotus. (=D.0.7.4.1.)

e Skaidro un pamato organisma notiekoSo procesu novérosanas nepiecieSamibu,
lai agrini konstatétu parmainas, kas var bit par céloni saslim$anai, pamatojumam
izmanto daZzadus ticamus informacijas avotus. (D.0.7.4.2.)

Biologija |

e Argumenté par vakcinaciju, izmantojot ticamus informacijas avotus. (D.0.7.4.1,;
D.0.12.1.1))

o Diskuté, ka apstaklos, kad netiek ievérotas instrukcijas medikamentu lietosana,
var izveidoties multirezistenti mikroorganismi. (D.0.13.2.2.)

Komplekss sasniedzamais rezultats leradumi

e Attista ieradumu izvértét informacijas avotu ticamibu. (Tikums - gudriba;
vértiba - darba tikums)

o Attista ieradumu ievérot zalu lietoSanas instrukcijas un ievérot profilakses pasakumus.
(Tikums - atbildiba; vértiba - dziviba)

Jédzieni: epidemija, infekcijas slimibas, antigéns, antivielas (pretvielas), antibiotikas, vakcina, serums, rezistenti organismi
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Temata apguves norise

Kas ir imunitate?

Ka notiek inficéSanas
un infekciju
izplatiSsanas jeb ka
rodas epidémijas?

Ka pasargat sevi
no inficéSanas?

Kapéc jaievéero
antibiotiku lietosanas
ieteikumi?

Biologija |

Izmantojot imunitates veidu shému un doto informaciju, sameklé imunitates veidu piemérus. Analiz€jot situacijas, nosaka aprakstito imunitates veidu.
Noskatas videosiZetu “Ka nostiprinat imunitati”.
Izvérté informaciju par pasarstésanos un profilaktiskajiem pasakumiem.

Raksturo savu pieredzi un izstrada ieteikumus, ka izsargaties no saaukstésanas un virusu slimibam. Kopigi veido ricibas planu saaukstésanas
gadijuma.

Balstoties uz savu pieredzi, nosauc, kada veida var tikt nodotas infekcijas slimibas, strukturé informaciju saskana ar pasa izvélétu stratégiju,
ar iespéjamiem variantiem un konkrétiem piemériem. Izvérté savu ikdienu skola un formulé pamatotu viedokli par to, kur skola pastav risks saslimt
ar infekcijas slimibu.

Praktiskais darbs: modelé infekcijas slimibas izplatiSanos klasé - katram skolénam ir trauks ar Gdeni, iznemot vienu skolénu, kuram ir trauks
ar bezkrasaino natrija hidroksida (20 %) skidumu. Skoléni modelé slimibas izplatisanos, daloties ar savu trauku saturu ar citiem - pielejot to klat.
Beigas katra glazeé pievieno fenolftaleina skidumu (3-5 pilieni). “Saslimusajiem” skoléniem trauka radisies avenkrasas skidums.!

Secina par epidémijas izplatiSanas atrumu atkariba no dazadiem faktoriem (pieméram, no kontaktu daudzuma, imunitates - skiduma krasojuma
intensitates u.c.).2

lepazistas ar biezakajam bakterialajam un virusalajam slimibam (pieméram, gripa, masalinas, A hepatits, tuberkuloze, véjbakas, HIV/AIDS).
Grupé slimibas péc slimibas ierosinataja. Skaidro slimibas pazimes un iesp&jamos inficésanas veidus.

Individuali meklé informaciju, kapéc cilveki saka izmantot vakcinas, no ka radies jédziens vakcina.
Véro videomaterialu “Pasargats, jo vakcinéts”, stradajot pari, veido jédzienu kolektiva imunitdte, ar rezultatiem iepazistina klasesbiedrus.
Veérojot videomaterialu par vakcinaciju, individuali pieraksta argumentus “par” un “pret” vakcinaciju.

Argumentéti diskuté par vakcinacijas nepiecieSamibu un efektivitati, izmantojot pierakstitos argumentus. lespéju robezas individuali izpéta savu
potésanas pasi un noskaidro, kadas vakcinas un kada laika posma ir sanémis. Formulé pamatotu viedokli un savu personigo attieksmi par vakcinacijas
raditam prieksrocibam un riskiem.

Izvértéjot doto informaciju par antibiotiku lietoSanas efektivitati, apzinas antibiotiku iedarbibu uz organismu un diskuté, ka izvairities no nevélamam
blakusparadibam (blakném), lietojot antibiotikas.

lepazistas ar statistikas datiem par biezakajam slimibam un multirezistentu mikroorganismu izplatibu apkartéja vidé. Diskut€, ka apstaklos, kad netiek
ievérotas instrukcijas medikamentu lietosana, var izveidoties multirezistenti mikroorganismi.
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Macibu lidzekli

Macibu materiali
Skola2030 macibu lidzeklis

Resursi

Videomaterials par vakcinésanas nozimi: Slimibu profilakses un kontroles centrs.
Pasargats, jo vakcinéts. Kapéc ir svarigi vakcinéties pret difteriju? [tieSsaiste, skatits

2019. gada 16. decembri]. Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=t80OL_ztOsYg
Videomaterials par vakcinaciju: Medicinas Kanals. Vakcindcija: par vai pret?

[tiessaiste, skatits 2019. gada 16. decembri]. Piegjams: https:/www.youtube.com/
watch?v=IGArevQeQRs

Videosizets par imunitates stiprindSanu: Rita Panorama. Ka stiprinat imunitati?
[tiessaiste, skatits 2019. gada 16. decembri]. Pieejams: https:/www.youtube.com/
watch?v=Gq9u3g-wvxQ

Metodiskais komentars

! lespé&jamais $a praktiska darba variants ir veikt modelésanu ar divu krasu pupinam. Sko-
Ieéniem izdala pupinas necaurredzamos maisinos. Pieméram, baltas pupinas apzimé veselos
cilvékus, bet brinas pupinas - inficétos. Atkariba no grupas izméra daziem skoléniem mai-

Rl

sinos ievieto briinas “inficétas” pupinas. Skoléni iet pa klasi, tiekas un apmainas ar pupi-
nam. Péc noteikta laika procesu apstadina, apskatas maisinos eso$as pupinas un secina par
brano pupinu jeb “infekcijas” izplatibu.

VEl viens iesp&jamais variants $a praktiska darba izpildei: skolotajs sagatavo salocitas
lapinas, no kuram tikai divas ir uzrakstits; “H” (HIV viruss) vai “P” (lieto prezervativu) (cits
variants: “H” (infekcioza hepatita viruss) vai “M”(mazga rokas pirms €sanas), vél viens
variants: “G” (gripas viruss) vai “V” (sanémis vakcinu pret gripu)). Skoléni izlozé lapinas un

StarppriekSmetu saikne

Biologija |

Videomaterials par imtnsistémas darbibu: Kurzgesagt - In a Nutshell. The Inmune System
Explained | - Bacteria Infection [tieSsaiste, skatits 2019. gada 16. decembri]. Pieejams:
https:/www.youtube.com/watch?v=zQGOcOUBié6s (bakterialu infekciju skaidrojums)
Epidémijas izplatisanas modelésanas apraksts: Northern Arizona University. Modeling

the Transmission of a Communicable Disease [tieSsaiste, skatits 2019. gada 16. decembri].
Pieejams: https:/www2.nau.edu/Irm22/lessons/disease/disease_lab.html (Epidémijas
izplatisanas modelésana).

Izejmateriali
Natrija hidroksida (NaOH) 20% skidums (100 ml), fenolftaleina skidums, Gdens.

Darba piederumi
150 ml varglazes, pilinama pipete

savstarpéji sarokojas (aptuveni 5 mindtes), iegauméjot cilvékus, ar kuriem sarokojusies.
Skolotajs péc skolénu sarokosanas atklaj lapinas uzrakstita skaidrojumu un lGdz pacelt roku
tam skolénam, kuram pirmajam ir slimibas izraisitajs. PEc tam roka japace| tiem, kuri ar So
skolénu ir sarokojusies. Beigas tie, kuri veikusi profilakses pasakumu, nolaiz roku. Metodes
nepilniba - “infekcijas pirmie izplatitji” var justies vainigi.

2 Lai skoléniem rastos dzilaka izpratne par slimibu izplatiSanos un vakcinacijas nepieciesa-
mibu, vini var vérot vai art individuali modelét dazadu slimibu izplatisanas atrumu atkariba no
atskirigiem faktoriem: Anonymous, Disease Lab [tieSsaiste, skatits 2019. gada 2. decembri].
Pieejams: https:/www.learner.org/courses/envsci/interactives/disease/disease.html

(Slimibu laboratorijas simulacija).

Kimija
traukus un piederumus skidumu pagatavosanai.

Ar tematu “Dispersas sistémas” par vielu maisijumiem, pilnveidojot prasmi veikt aprékinus par skidumiem un lietot nepiecieSamos laboratorijas
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1. Vide un

organismu 2. SGnu vairosanas | 3. DNS noslépumi ,4' P,a Zimju 5..Orgcfn_|sma
evolucionaras iedzimsana imunitate

parmainas

6. Sanas un organisma darbiba

leteicamais laiks temata apguvei: 22 macibu stundas

Temata apguves mérl'(is: pilnveidot izpratni par eikaroiotu un prokariotu stinas
uzbavi un darbibu, pétit vielu ieklG$sanu un izklG$anu cauri plazmatiskajai membranai,
attistit ieradumu secigi planot pétijumu, lai Sis zinasanas varétu jégpilni izmantot
ikdienas dzive.
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Sasniedzamie rezultati

e Vielu transportu uz $Gnu un no tas nodrosina $nas plazmatiska membrana. (VSK.D.Li.7.)

e Gan augu, gan dzivnieku $tnas ir $adi organoidi: plazmatiska membrana, ribosomas, kodols, mitohondriji,
endoplazmatiskais tikls, GoldZi komplekss, lizosomas, vakuolas. Tikai augu Stinam raksturigi organoidi
ir hloroplasti un $anapvalks. Tikai dzivnieku $0nas ir centriolas. (VSK.D.Li.7.)

e Mikroorganismi spéj sintezét biologiski aktivas vielas: enzimus, vitaminus, hormonus, medikamentu
aktivas vielas un citas cilvékam biologiski nozimigas vielas, tapéc mikroorganismus izmanto dazadas
ar biotehnologiju saistitas cilvéka saimnieciskas darbibas nozarés. (VSK.D.Li.7.)

e Visu dzivo organismu 3nas ir uzblvétas no organiskajam vielam. Galvenas organiskas vielas (dabasvielas)
ir: oglhidrati (glikoze), kas ir energijas avots; tauki, kas ir nozimigaka energijas rezerve; olbaltumvielas,
kas ir nozimigaka uzbiives sastavdala. Augu $tina organiskas vielas tiek raZzotas no Gdens, oglskabas gazes
un mineralvielam, vispirms fotosintézéjosas stinas sintezéjot oglhidratus. Dzivnieka $tina organiskas
vielas tiek razotas no uznemta uztura. Dzivnieku uztura nozimiga sastavdala ir ari vitamini - biologiski
aktivi savienojumi, kas maza koncentracija nodrosina stinas pilnvértigu darbibu. Enzimi ir olbaltumvielas,
kas $0nas paatrina kimisko reakciju norisi. (VSK.D.Li.7.)

e Gremos3anas organu sistéma uznemtas baribas organiskas vielas tiek sadalttas (Skeltas), Skeltprodukti
tiek uzstkti caur zarnu barkstinu sienam un nonak asins kapilaros. Asinsrites sistéma baribas vielu
Skeltproduktus transporté uz sanam. (VSK.D.Li.7.)

Komplekss sasniedzamais rezultats leradumi

e Pamato dzivo organismu audu un 3tnu funkciju saistibu ar konkrétiem $tnas organoidiem (kodols,
citoplazma, hloroplasts, plazmatiska membrana, stinapvalks, vakuola, mitohondrijs, lizosoma, Goldzi
komplekss, ribosoma, endoplazmatiskais tikls) un $na notieko3ajiem procesiem, izmantojot shémas un
attélus, novérojot Stinas mikroskopa un veidojot biologisko zim&jumu. (D.0.7.1.1.; D.0.7.1.3.; D.0.11.7.4.1.)

e Secina par dazadu faktoru (temperattra, pH, enzimi) ietekmi uz $tnu vielmainas procesiem, ka ari Gidens,
makroelementu, mikroelementu, vitaminu, oglhidratu, olbaltumvielu, tauku nozimi Stnu dzivibas procesos,
izmantojot dazadus informacijas avotus, modelgjot. (D.0.7.2.1.; D.0.7.2.2.)

e Pamato savu viedokli par bioétikas principu ievérosanu pétnieciba, lietojot dazadus informacijas avotus,
izvértéjot to ticamibu. (D.0.11.2.1.; D.0.13.3.1.)

e Skaidro zinatniskas domas attistibu laika, saistot to ar cilvéces uzkrato zinasanu apjomu, tehnologisko
progresu un paréjiem to ietekméjosiem faktoriem (mikroskopa izgudro3ana, stnu atklasana, fotosintézes
atklasana, genétikas likumu atklasana, DNS atklasana). (D.0.12.4.1.)

Biologija |

e Formulé pétamos jautajumus par Gdens diflizijas procesu augos
un nosaka pétijuma lielumus. (D.0.11.2.1.)

e Salidzina un attélo biologiskaja ziméjuma $nas un audus,
izmantojot mikroskopu, lai aplikotu gatavus un pasa veidotus
mikropreparatus. (D.0.11.3.1,; D.0.11.7.4.1))

e Lieto athilstosus lielumu apziméjumus un mérvienibas, skaidrojot
iespéjamo atskiribu célonus veiktaja eksperimenta. (D.0.11.2.2,;
D.0.11.5.2,;D.0.11.7.2.2)

e Veido savu viedokli par bioétikas principu ievérosanu
pétnieciskajos darbos. (D.0.13.3.1.)

e Attista ieradumu izvéléties pétijumam piemérotakos darba
piederumus, ievérot darba gaitu un darba drosibas noteikumus
darba ar mikroskopu un mikropreparatu izveidé.

(Tikums - atbildiba; vértiba - darba tikums)

e Attista ieradumu registrét un analizét datus, veicot pétijumu.

(Tikums - centiba; vértiba - darba tikums)

Jédzieni: osmoze, hemolize, plazmolize, deplazmolize, difizija
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Biologija |

Temata apguves norise

Ka sanas organoidi Aktualizé informaciju par Stinas sastavdalam un to nozimi. Grupa veido augu, viensnu, baktériju vai dzivnieku Stinas kontdras zZiméjumu, ielimé taja
nodrosina vienotu piedavatas atbilstosas Stinas sastavdalas, izmantojot mediju avotus, skaidro So sastavdalu nozimi. Péc tam grupas apvienojas pa divam; vienai ir auga,
sanas darbibu? otrai - dzivnieka suna. Viena skaidro uzbdvi un nozimi, otra veic papildinajumus un sniedz novértéjumu. Péc tam grupas mainas pozicijam.

Mikroskopa novéro dazadas augu, protistu un dzivnieku stnas. Veido biologisko zimé&jumu, izsaka prognozi par siinu veicamajam darbibam, balstoties
uz to uzbavi. lepazistas ar informacijas avotiem par stinu veidiem un to funkcijam, papildina savus pierakstus.

Spélé lomu spéli “Stina ka uznémums”. Klase tiek sadalita grupas, katrai grupai dota sava siina (auga, dzivnieka). Grupa skoléns izvélas savu lomu
(organoidu), organoida funkciju, darbibas un asociaciju (pieméram, cehs). Grupa demonstré savas Stnas jeb “uznémuma” darbibu.

Klase kopigi diskuté par to, kas var ietekmét stnas darbibu (pozitiva vai negativa ietekme).

Kads ir organisma Aktualizé zinasanas par tGdens, tauku, oglhidratu, olbaltumvielu nozimi un daudzumu organisma. legtst informaciju par makroelementiem,
I,(imiskais sastavs? mikroelementiem un to nozimi. Saista izvértéto informaciju ar saviem éSanas paradumiem, izvérté savu ricibu, nemot véra fiziskas aktivitates limeni.

Aktualizé zinasanas par energijas ieguvi no partikas produktiem. Skaidro energijas iegliSanas procesu no dabasvielam un sasaista Sos procesus
ar kimijas zinasanam.

Izstrada LD par katalazes aktivitati vai pepsina darbibu ietekméjosiem faktoriem. Saista savus secinajumus par enzimu darbibu organismos

ar Kimijas zinasanam.

Meklé informaciju, kadus vitaminus satur dazadi produkti un kada ir $o vitaminu nozime organisma.

Vérojot videomaterialu par vielu skelSanos, aizpilda tabulu, kadas vielas kura gremosanas sistémas dala skelas. Saista So informaciju ar kimijas
zinasanam par to, ka skelas tauki, oglhidrati un olbaltumvielas, aktualizé aminoskabju nozimi organisma.

Secina, kadas vielas uzs(icas zarnu barkstinas un nonak asinsrité.

Ka vielas nokldst Grupa izlozé un veic vienu laboratorijas darbu: LD par osmozi - par darzenu gabalinu masas izmainam sals skidumos ar atskirigu koncentraciju -
s$ana un ka tiek vai LD par sarkano biesu stinu membranas caurlaidibas izmainas temperatiras vai etilspirta ietekmé. lzveido kopsavilkumu par LD, lai informétu citu
izvaditas no stnas? grupu par iegttajiem rezultatiem un secinajumiem. Saista LD iegttos rezultatus ar realas dzives situacijam. Pari veic LD “Plazmolize un deplazmolize”

Izmantojot LD iegltos rezultatus un literatiira pieejamo informaciju, secina: ja salu koncentracija vidé ir loti augsta —-pieméram, ja ir parmésloti istabas
augi vai lauksaimniecibas séjumi -, plazmolize var bit neatgriezeniska un augi iet boja. Saista zinasanas par osmozi ar dazadam sadzives situacijam.

Kada ir hormonu Analizé shémas par dazadu hormonu (insulina, glikagona, adrenalina, testosterona, estrogéna, progesterona) rasanos un ietekmi uz organisma
ietekme uz organisma darbibu. Analizé sievietes menstruala cikla norisi, iepazistas ar informaciju, kadi hormoni (estrogéns, testosterons, progesterons) ir iesaistiti $ajos
darbibu? procesos, skaidro saviem vardiem, ka hormonu darbiba ir saistita ar apauglosanas iespéjam. Aktualizé zinasanas par drosam kontracepcijas metodém.

Izpéta hormonu lieto3anas iespéjas dazadas nozarés (medicina, lauksaimnieciba). Ar piemériem skaidro, kur$ hormons pastiprina vai pavajina
organisma notiekoSos biokimiskos procesus. Secina par hormonu nozimi organisma darbibas regulacija.
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Skola2030 macibu lidzeklis

Resursi

Biologija |

Stradajot pari, izvélas vai izlozé vienu konkrétu produktu, ko sintezé mikroorganismi (insulins, biogaze, antibiotikas u.c.), un raksturo biotehnologijas
procesa etapus, noskaidro uz kadiem organismiem notiek vielas testésana, un skaidro pétijjumu novitati un nepieciesamibu sabiedribas attistibai,
pieméram, vérojot videomaterialu par insulina razosanu vai izmantojot citus informacijas avotus.

Ar sava darba rezultatiem iepazistina klasesbiedrus. Spriez, kas ir kopigs un atskirigs apskatitajiem biotehnologijas procesiem. Izmantojot
videomaterialu, ka ari citu pieejamo informaciju, argumentéti diskuté par eksperimentos iesaistito organismu izmantosanu pétnieciskos darbos.
Veido savu viedokli par bioétikas principu ievéro$anu pétnieciskajos darbos, pamatojoties uz dzivnieku aizsardzibas likumu un cilvéktiesibam,
izmantojot dazadus informacijas avotus, izvértéjot to ticamibu.

Dazados informacijas avotos iepazistas ar nozimigakajiem biologijas atklajumiem.

Sasaista tos ar cilvéka dzives ilgumu pirms Siem atklajumiem, mirstibu epidémiju laika, bada rezultata un secina par atklajumu ietekmi uz cilvéku
dzives kvalitati (dzives ilgums, darba apstakli, materiala labklajiba, bérnu mirstiba u.c.).

Dazados avotos meklé informaciju, kadi ir aktualakie pétijumi biologija paslaik, un prognozé, kadi varétu bt aktualie pétijumu virzieni nakotné.

Izvélas vélamo profesiju, ar kuru cer saistit savu dzivi, un skaidro biologijas zinasanu noderigumu profesionalaja ikdiena.

Videomaterials par vielu uzstksanos: Next Education India. CBSE 11 Biology Digestion and
Absorption - Absorption of Digested Products. [tieSsaiste, skatits 2019. gada 16. decembri].
Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=ytGii8p1TJY

Izejmateriali

Sipola stinas un dazadas koncentracijas NaCl skidumi plazmolizes novérosanai.

Darba piederumi

Mikroskops, gatavi vai paspagatavoti dazadi augu un dzivnieku audu mikropreparati.
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StarppriekSmetu saikne

Kimija Ar tematu “Dabasvielas”: biotehnologiju izmantoSana - etilspirta ieglisana raudzéjot.

Padzilina izpratni par dabasvielam - taukiem, oglhidratiem, olbaltumvielam, nukleinskabém - un to parvértibam ka dzivibas funkciju nodrosinatajam
dzivaja organisma.

Skaidro dabasvielu oksidésanas un hidrolizes procesus.

StarppriekSmetu projekts “BiorafinéSana”. Salidzina vairaku koku sugu koksnes 1pasibas, lai prognozétu, ka sis koksnes varétu atskirties péc sastava.

Fizika Ar tematu “Atoma un vielas uzbive” - diftzijas jédziens un siltuma ietekme uz skidrumiem.

Metodiskais komentars

Biologijas apguvé vidusskolas sakumposma temats par Stnu dalisanos ir planots ka kop-
savilkums par dazadiem procesiem 3$0na, aktualizéjot zinasanas no dazadiem priekSmetiem
un pamatskolas. Skolénam javeido kopsakaribas starp dazadiem organismiem un procesiem.
Sa temata apguvi ir svarigi saskanot ar kimijas skolotdju. Tpasi nepieciesams saskanot
jédzienus un temata apguves secibu, lai nedublétos saturs par dabasvielam, DNS un olbal-
tumvielu uzbavi. Biologijas skolotaja uzdevums Saja temata ir sniegt skolénam zinas par
veselibas aspektiem, macot par organisma kimisko uzbavi, ka ari veidot dzilaku izpratni,
model€jot dabasvielu Skelsanos organisma, savukart kimijas skolotajam vairak japievérsas
molekulu uzbavei.
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Pielikumi

1. pielikums

Macibu priekSmetu kursu programmu paraugos lietotie kodi

Atsaucei uz standartu! macibu priekSmetu kursu programmu paraugos izmantoti $adi planoto skolénam sasniedzamo
rezultatu (SR) un lielo ideju (Li) kodi. (Standarta pielikumi, kuros lietoti Sie kodi, atrodami Skola2030 timekla vietné.)

SR kodi Kursu apguves limenu apziméjumi
Piemérs: V| Visoarieais I -
Isparigails limenis
VL.O.2.1.
O | Optimalais limenis
VL. 0. 2.1. P
Macibu joma Kursa apguves Macibu jomas SR kartas numurs standarta A | Augstakais limenis
(V'Su macibu jomu limenis (V|Su kursu 2.1.|Izvélas, atlasa un 2.1. Lai daudzpusigi izzinatu 2.1. Péta valodas un - N e e .
apziméjumus apguves [imenu izmanto informaciju no noteiktu problému, jautajumu literatdiras jautajumu Macibu jomu apzimejumi
sk tabulé) apziméjumus dazadiem avotiem sava vai tematu un veidotu savu atspogulojumu plassazinas
_ teksta izveidei saskana ar tekstu, mérktiecigi izvélas, [idzek|os, lai péc noteiktiem VvV Valodu macibu joma
sk. tabU|a) konkrétajam vajadzibam karto, analizé un vérté kritérijiem izvértetu .
un macibu mérkiem. informaciju, salidzinot dazados informaciju un veidotu VL Latviesu valoda
avotos publicéto tekstu saturu spriedumus par $o zinu -
un tajos izmantotos valodas kvalitati, aktualitati un VS Svedvaloda
fidzekus. ;’Zail‘i’lam'b“ savu tekstu K | Kultdras izpratnes un pasizpausmes maksla
Li kodi - macibu joma
Piemérs: S | Sociala un pilsoniskd macibu joma
VSK.S.Li6. D Dabaszinatnu macibu joma
VSK. S. Li.6. . _ .
M | Matematikas macibu joma
Visparéjas vidéjas  Macibu joma Macibu jomas SR kartas numurs standarta T | Tehnologiu macibu |
R — ennologiju macipbu joma
izgltibas pakape gl )
fS. J_eb_k.ur§ infc.)r‘mz'?cijas avots, kas ataino norises sabiedriba pagatné un misdienas, F Veselibas, drogibas un fiziskas aktivitates
ir vértéjams kritiski. R
macibu joma

1 Ministru kabineta 2019. gada 3. septembra noteikumi Nr. 416 “Noteikumi par valsts visparéjas vidéjas izglitibas standartu un visparéjas vidéjas izglitibas programmu paraugiem”.
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2. pielikums

Biologija | pamatkursa planotie skoléenam sasniedzamie rezultati

VSK.D.Li.7. Organismu dzivibas procesus nodrosina suinas, kuru dzives ilgums ir ierobezZots

VSK.D.Li.7.1. Organismu uzbiive

D.0.7.1.1. Pamato dzivo organismu funkciju saistibu ar konkrétiem $tnas organoidiem (kodols, citoplazma, hloroplasts, plazmatiska membrana, SGnapvalks, vakuola, mitohondrijs,
lizosoma, Goldzi komplekss, ribosoma, endoplazmatiskais tikls) un taja notiekosajiem procesiem, izmantojot shémas

D.0.7.1.2. Skaidro un salidzina virusu (nukleinskabes, kapsida) un bakteériju (nukleinskabes, citoplazma, plazmatiska membrana, sSinapvalks) uzbdvi, to izmantosanas iespéjas
biotehnologijas, lietojot shémas

D.0.7.1.3. Skaidro audu (veidotajaudi un cilmes stnas, segaudi, vadaudi, balstaudi, pamataudi, epitélijaudi, saistaudi, muskulaudi, nervaudi) funkcionalo nozimi un tnu iedalfjumu
(prokarioti un eikarioti), balstoties uz to uzbaves Tpasibam un nozimi organisma

VSK.D.Li.7.2. Dzivibas procesi, dzivibas uzturésana

D.0.7.2.1. Salidzina daZadu faktoru (temperattra, pH, enzimi) ietekmi uz $tnas vielmainas procesiem, izmantojot dazadus informacijas avotus, eksperimentéjot

D.0.7.2.2. Secina par Gdens, makroelementu, mikroelementu, vitaminu, oglhidratu, olbaltumvielu, tauku nozimi Stinas dzivibas procesos, izmantojot dazadus informacijas avotus,
modeléjot

D.0.7.2.3. Raksturo hormonu (insulins, glikagons, adrenalins, testosterons, estrogéns, progesterons, leptins, tiroksins) nozimi organisma funkciju regulacija, t. sk. sajatu veidosana
un uzvediba, izmantojot atbilstoSu un ticamu informaciju

VSK.D.Li.7.3. Dzives cikls

D.0.7.3.1. Apliko un salidzina dazadu parazitu (malarijas plazmodiji, lenteni, dizentérijas améba) dzives cikla shémas, izvérté So organismu ietekmi uz cilvéka veselibu.
Balstoties uz dzives ciklu analizi, iesaka gan personiskos, gan sabiedriskos profilakses pasakumus

VSK.D.Li.7.4. Veseligs dzivesveids individa fiziskas un garigas veselibas uzturésanai
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D.0.7.4.1. Analize riskus un profilakses iespéjas infekciju (gripa, masalinas, tuberkuloze, véjbakas, HIV/AIDS) un neinfekciju (sirds un asinsvadu, laundabigie audzéji, elposanas
sistémas) slimibu riska samazinasanai, pamato savu ricibu veselibas saglabasana, model&jot un izvértéjot problémsituacijas, izmantojot informacijas avotus

D.0.7.4.2. Skaidro un pamato organisma notiekoSo procesu novérosanas nepiecieSamibu, lai agrini konstatétu parmainas, kas var bt par céloni saslim$anai. Pamatojumam
izmanto dazadus ticamus informacijas avotus

VSK.D.Li.8. Organismi biezi ir atkarigi no citiem organismiem vai konkuré ar tiem par energiju un materialiem

VSK.D.Li.8.1. Vielu un energijas apmaina ekosistéma

D.0.8.1.1. Skaidro vielu uzkrasanos organismos dazados trofiskajos [imenos, lai secinatu par vides piesarnojuma ietekmi uz organismam nozimigam funkcijam, model&jot
un analizéjot dazadas situacijas

VSK.D.Li.8.2. Ekosistéma

D.0.8.2.1. Izvérté ekologisko faktoru (abiotiskie, biotiskie, antropogénie) ietekmi konkrétaja ekosistéema, modeléjot, novérojot un izmantojot dazadus informacijas avotus

D.0.8.2.2. Izvérté dazadu ekosistému ekologisko un saimniecisko nozimi, veicot pétijumu un raksturojot ekosistémas péc dazadiem kritérijiem

D.0.8.2.3. Skaidro biomu izvietojumu pasaules regionos un apraksta izmainas ietekméjosos faktorus, analizé€jot dazadu biomu izmainas laika gaita

VSK.D.Li.9. Genétiska informacija tiek nodota no vienas organismu paaudzes nakamajai

VSK.D.Li.9.1. Genétiskas likumsakaribas

D.0.9.1.1. Prognozé vienas pazimes iedzim$anu nakamajas paaudzés, aprékinot parmantojamas pazimes iedzimtibas varbltibu pétamaja grupa, analizéjot ciltskoka modeli, lietojot
genétikas apziméjumus

D.0.9.1.2. Skaidro genétiskas daudzveidibas rasanas célonus, izmantojot daudzveidigu informaciju par apauglosanos, stinu dalisanas rezultatus un to nozimi dab3, lietojot jédzienus
gens, DNS, hromosomas, mitoze, mejoze, zigota, haploids, diploids

D.0.9.1.3. Izvérte mutagéno faktoru (fizikalie, kimiskie, biologiskie) ietekmi uz organisma pazimém nakamajas paaudzes, lai ieteiktu profilaktiskus pasakumus veselibas saglabasanai,
analiz€jot daZadas situacijas

VSK.D.Li.9.2. Genétika biotehnologijas
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D.0.9.2.1. Skaidro biotehnologiju procesu etapus un izmantosanas iespéjas dazadas nozarés, lietojot dazadus informacijas avotus

D.0.9.2.2. Skaidro ar piemériem cilmes $tnu, augu meristému dazadas izmantosanas iespéjas, modelé metodes, lai izvértétu to priekSrocibas un trikumus, izmantojot
informacijas avotus

VSK.D.Li.10. Eso$o un izmiruso organismu daudzveidiba ir evoliicijas rezultats

VSK.D.Li.10.1. Dzivibas izcelSanas un evollicijas teorijas

D.0.10.1.1. Pamato savu viedokli par dzivibas izcelSanas teoriju un evolicijas (Darvina) teorijas batibu, izmantojot daZzadus informacijas avotus

D.0.10.1.2. Saskata organismu radniecibu un vienotu izcelsmi péc noteiktam pazimém, izmantojot dazadus (fosiliju paraugus, mulazas, filogenétiskas shémas, salidzinosas
anatomijas un salidzino3as citogenétikas modelus, molekularas metodes, herbarijus) informacijas avotus

VSK.D.Li.10.2. Organismu daudzveidiba

D.0.10.2.1. Nosaka Latvija sastopamo organismu (augu, dzivnieku, sénu) sistematisko piederibu, lietojot organismu noteicéjus, klasifikacijas shémas, novérojot, veicot lauka darbu

D.0.10.2.2. Raksturo organisma pielagojumus dzives videi, tos skaidrojot ar organisma uzbtves un funkciju parmainam evol(cijas cela

VSK.D.Li.11. Zinatnes uzdevumes ir atrast daba notiekoSo paradibu célonus

VSK.D.Li.11.1. Kompleksu problému risinasana

D.0.11.1.1. Risina kompleksas dabaszinatniskas problémas pétnieciska cela individuali vai sadarbojoties, patstavigi organizéjot pétniecisko procesu, veidojot kritérijus risinajumu
izvértésanai

VSK.D.Li.11.2. Planosana. Pétijuma jautajums, hipotéze un prognozésana, eksperimenta planosana

D.0.11.2.1. Plano pétijumu, lai iegltu datus daZzadu dabaszinatnisku jautajumu izpétei, izvéloties metodi precizu un ticamu datu iegsanai, nepiecieSamo datu apjomu pienémuma
pamatosanai un paredzot vajadzigos rikus un mobilas lietotnes programmattras datu iegliSanai, registréSanai un apstradei; plano eksperimenta darba gaitu, saskata atskiribas
starp kvalitativiem un kvantitativiem datiem

D.0.11.2.2. Pétot dazadus informacijas avotus un dabaszinatnisku jautajumu skaidrojumus, formulé pétijuma jautajumus un/vai hipotézes par kvalitativam un kvantitativam
sakaribam starp atkarigo, neatkarigo un fiksétajiem lielumiem; lieto atbilstoSus lielumu apziméjumus un mérvienibas
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D.0.11.2.3. Plano, izvélas un lieto pétijumam atbilstosas pétnieciskas metodes individuali vai sadarbojoties, lai ieglitu ticamus kvalitativus un/vai kvantitativus datus

VSK.D.Li.11.3. Novérosana, datu ieguve un registrésana

D.0.11.3.1. levéro darba gaitu, lai iegltu kvalitativos un/vai kvantitativos datus, un izvélas pétijumam atbilstoSu un parskatamu datu registréSanas un organizésanas veidu,
kuru batu érti izmantot, turpmak apstradajot un analizéjot datus

D.0.11.3.2. Lieto informacijas tehnologijas, lai iegltu un registrétu novérojumu un meérijumu datus, nosakot mérierices un iekartas kltadu

VSK.D.Li.11.4. Datu apstrade

D.0.11.4.1. Analizé un apstrada pétijuma laika iegltos datus, lai parveidotu skaitliskos datus vizualos attélojumos un otradi, veiktu aprékinus (absolata kltda, relativa klGda)
precizitates un ticamibas novértésanai, skaidrotu likumsakaribas un procesus un izvirzitu pamatotus un ticamus zinatniskus pienémumus, izmantojot IT rikus

VSK.D.Li.11.5. Datu un/ vai eksperimentu rezultatu analize un izvértésana

D.0.11.5.1. Izverteé pétijuma darba gaitu un iespéjamos klidu avotus, piedava uzlabojumus vai citus risinajuma veidus

D.0.11.5.2. Izvérte izvéléto mériericu un izvélétas eksperimentalas metodes ierobezojumus un prieksrocibas

VSK.D.Li.11.6. Secinasana. Célonsakaribu saskatiSana

D.0.11.6.1. Formulé secinajumus par saskatitajam likumsakaribam, pamatojoties uz darba uzdevumu, pétamo problému un izmantojot pétijuma laika iegltos rezultatus

VSK.D.Li.11.7. Eksperimentalas metodes

VSK.D.Li.11.7.2. MériSana

D.0.11.7.2.1. leglst mérijumu ar analogo/digitalo mérinstrumentu vai sensoru neregulari mainiga fizikala lieluma gadijuma, novértéjot absolto k|tdu, ar praktiskiem piemériem
skaidro sensoru prieksrocibas un trikumus. Pamato atbilsto$a mérisanas reZima izvéli

D.0.11.7.2.2. Atrod informacijas avotos digitala mérinstrumenta vai sensora specifikaciju, lai izvértétu mérinstrumenta ietekmi uz mérijuma precizitati

D.0.11.7.2.3. Izvélas un lieto méramajam lielumam atbilsto3as mérierices (t. sk. sensorus), ievérojot drosibas nosacijumus
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VSK.D.Li.11.7.3. Lauka darbs

D.0.11.7.3.1. Izvértéjot iesp&jamos drosibas riskus un ievérojot étikas normas, veic lauka darbu, lai starpdisciplinari raksturotu daZzadu procesu ietekmi uz vides izmainam tuvakaja
apkartné, to izvietojuma likumsakaribas, izvéloties pétijjumam atbilstosas datu iegliSanas metodes un indikatorus

VSK.D.Li.11.7.4. Mikroskopésana

D.0.11.7.4.1. Attélo biologiskaja ziméjuma mikroskopa novéroto, skaidro to, izvérté attéla kvalitati, analizeé iespéjamas klidas, izmantojot pétamajam objektam atbilstoSu mikroskopa
palielindjumu, lietojot gatavus vai pasu veidotus mikropreparatus

VSK.D.Li.11.8. Sadarbiba un komunikacija pétnieciba

D.0.11.8.1. Komuniceé par pétijuma rezultatiem, kompleksu problému risinajumiem, zinatniskiem argumentiem, skaidrojumiem un idejam (paradibas, procesa un/vai sistémas darbiba,
cilveka-vides mijiedarbiba), izvéloties dazadam auditorijam un mérkiem atbilstosu komunikacijas veidu (mutiska, grafiska, rakstiska, matematiska), izmantojot dabaszinatnés pienemtu
terminologiju un informacijas tehnologijas

VSK.D.Li.11.9. Drosiba

D.0.11.9.1. Rikojas atbildigi pret savu un citu drosibu, ievérojot laboratorijas ieks€jas kartibas noteikumus, bistamibas simbolus uz iepakojuma un iekartam, rakstiskas un mutiskas
drosibas instrukcijas eksperimentu un lauka darba laika, izmantojot vielas, traukus, iekartas, ierices, piederumus tiem paredzétajiem noltkiem

VSK.D.Li.12. Skaidrojumi, teorijas un modeli ir zinatniski, ja tie vislabak atbilst konkrétaja laika pieejamajiem novérojumiem un faktiem

VSK.D.Li.12.1. Zinatniskais skaidrojums un argumentésana

D.0.12.1.1. Skaidro procesus un paradibas, izmantojot pamatotus un ticamus pieradijumus, iegtitus no dazadiem avotiem, atbilstoSu terminologiju un simbolu valodu

D.0.12.1.2. Izvérté skaidrojuma zinatniskumu, izmantojot dazadus kritérijus (datu registracija, apjoms un avoti, pétijuma atkartojamiba)

D.0.12.1.3. Pierada vai noraida savu vai citu izvirzitu ideju, veidojot zinatniskus argumentus un pretargumentus. Izvérté argumentu pamatotibu, izmantojot zinatniska argumenta
kritérijus

VSK.D.Li.12.2. Modelésana

D.0.12.2.1. Izvérté modela zinatniskumu, atbilstibu pieejamajiem pieradijumiem, prieksrocibas un trikumus, attélojot un/vai skaidrojot procesa, paradibas, sistémas darbibu
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D.0.12.2.2. Prognozé un nosaka lielumu savstarpéjo saistibu, veidojot un izmantojot daudzveidigus modelus un simulacijas

VSK.D.Li.12.3. Simbolu valoda dabaszinatnés

D.0.12.3.5. Skaidro ar piemériem simbolu valodas sniegtas iesp&jas mainigo lielumu un to savstarpé&jo sakaribu aprakstisana; izmanto simbolu valodu tekstveidei

VSK.D.Li.12.4. Zinatniskas metodes nozime paradigmu maina zinatnée

D.0.12.4.1. Skaidro zinatniskas domas attistibu laika, saistot to ar cilvéces uzkrato zinasanu apjomu, tehnologisko progresu un paréjiem to ietekméjosiem faktoriem
(“m0Zigais dzingjs”, gaismas “divéjada daba”, atoma uzbives teorijas, mikroskopa izgudro3ana, $tinu atklasana, fotosintézes atklasana, genétikas likumu atklasana,
DNS atklasana, Zemes kartografiskas reprezentacijas)

VSK.D.Li.13. Zinatnes lietojumam bieZi vien ir étisks, politisks, ekonomisks un socials konteksts

VSK.D.Li.13.1. Dabaszinatnu sasniegumu attistiba

D.0.13.1.1. llustré ar piemériem vésturiski nozimigas tehnologijas un zinatniskos atklajumus (tranzistors, lazers), kuri tiek lietoti masdienu tehnologijas, diskuté/argumenté par esoso
vai nakamo pétijumu un tehnologiju nepieciesamibu ilgtspé&jigai attistibai, izvértéjot to novitati, ekonomisko un socialo ietekmi, zinatniskas étikas principu ievérosanu (nanomateriali,
modernie materiali, medikamenti, kosmosa izpéte) cilveku dzives kvalitates uzlabo3anai un ilgtspéjigai sabiedribas attistibai, un saista to ar savu pieredzi un dzivi

VSK.D.Li.13.2. Resursu izmantos$ana, ietekme uz vidi

D.0.13.2.1. Salidzina un diskuté par daZzadu tehnologiju izmantosanu (apgaismosanas tehnologijas, automasinu dzingji, spékstacijas), nemot véra resursu patérinu, raZosanas
un lietosanas ietekmi uz vidi un ekonomiku

D.0.13.2.2. Skaidro un formulé pamatotu viedokli par piesarnojuma (radioaktiva, kimiska, biologiska), genétiski modificéto organismu ietekmi uz citiem organismiem,
cilvéka veselibu un vidi, izmantojot daZzadus informacijas avotus, novértéjot to ticamibu

VSK.D.Li.13.3. Sociali atbildigu IEmumu pienemsana

D.0.13.3.1. Pamato savu viedokli par bioétikas principu ievérosanu pétnieciba, organu transplantacija un to ziedosana, maksligaja apauglosana, genétiskas informacijas izmantosana,
lietojot dazadus informacijas avotus, izvértéjot to ticamibu

D.0.13.3.2. Noveérté un pamato dabaszinatnu perspektivas Latvija un pasaulé, dabaszinatnu zinaSanu un prasmju nozimi profesionalaja darbiba
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3. pielikums

Planotie skolénam sasniedzamie rezultati caurviju
prasmés, beidzot visparéjas vidéjas izglitibas pakapi

1. Kritiska domasana un problémrisinasana:

1.1.

1.2

1.3.

14.

meérktiecigi formulé precizus jautajumus, lai kritiski analizétu kompleksas situacijas un
abstraktas idejas. Izzina kontekstu, to analizé, kritiski izvérté, ka ari sintezé un inter-
preté informaciju, lai sasniegtu konkrétu meérki. Gust vispusigu, precizu informaciju par
kompleksiem jautajumiem, izvérté tas ticamibu un analize, kadé| atseviskas situacijas
ieglt ticamu informaciju ir grati;

kompleksas situacijas spriez no konkréta uz visparigo un no vispariga uz konkréto.
Pamana logiskas argumentacijas klidas savos un citu izteikumos, novérs tas. Argu-
menté, pieradot izteikta apgalvojuma ticamibu un veidojot pamatotus secinajumus;
nosaka aktualas vajadzibas, precizi formulé kompleksu problému un pamato nepiecie-
Samibu to risinat, izvirza mérki, piedava vairakus risinajumus, izvérteé tos attieciba pret
meérki, izvélas Tstenot labako;

kompleksas, neskaidras situacijas patstavigi izstrada problémas risinajuma planu un
Isteno to, izvéloties, lietojot un pielagojot piemérotas problémrisinasanas stratégijas,
elastigi reagé uz neparedzeétam parmainam, izvérté paveikto un gitos secinajumus
izmanto ari cita konteksta.

2. Jaunrade un uzpéméjspéja:

2.1

2.2

2.3.

intereséjas par atklajumiem un inovacijam, proaktivi meklé jaunas iespéjas, ka efektivi
uzlabot savu un citu dzives kvalitati, rosina uzlabot esoSo situaciju, pienem nepiere-
dzétus, kompleksus izaicinajumus, saglaba emocionalu lidzsvaru un atvértibu neno-
teiktibas apstaklos;

raugoties uz situaciju no dazadiem skatpunktiem, pamana jaunas iesp€jas, mérktie-
cigi un elastigi izmanto vai attista pats savas ideju radisanas stratégijas, lai nonaktu
pie jauniem un noderigiem risinajumiem, efektivi organizé resursus (cilvéku, zinasanu,
kapitala, infrastruktdras), lai istenotu savu ieceri, patstavigi meklg, izvérté un atbildigi
izmanto citu idejas, ka art piedava savas, lai iedvesmotu citus;

gan patstavigi, gan grupa attista ideju ilgtspéjiga piedavajuma, klidas un gratibas
izmanto ka iespé€ju izaugsmei.

Biologija |

3. Pasvadita macisanas:

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

regulari un atbilstosi savam vajadzibam izvirza istermina un ilgtermina mérkus, formulé
kritérijus, péc kuriem izvértét, vai mérkis ir sasniegts, plano mérka 1stenosanas solus,
uznemas atbildibu par savu lomu solu Tsteno$ana un mérku sasniegsana;

patstavigi un regulari analizé un reflekté par savas darbibas saistibu ar emocijam, per-
soniskajam Tpasibam un uzvedibu, rod veidus, ka attistit sp&jas parvaldit savu doma-
$anu, emocijas un uzvedibu;

patstavigi izvélas, pielago un rada savas domasanas stratégijas kompleksas situacijas;
pienemot atbildigus lEmumus, vada emocijas sociali pienemama veida un orientéjas uz
iespéjam, ieguvumiem un pozitiviem risinajumiem;

patstavigi izmanto kritérijus, kas palidz istenot darba uzraudzisanu un pilnveidosanu,
izverte, apkopo un turpmaka darba procesa mérktiecigi izmanto gito pieredzi.

4. Sadarbiba:

4.1. plano unisteno personisko un grupas mérku sasniegSanai nozimigu, cienpilnu verbalu,
neverbalu un digitalu komunikaciju;

4.2. piedalas gan viendabigas, gan neviendabigas grupas darba procesa, pienem viedoklu
atskiribas, dalibnieku dazado pieredzi un spéjas, prognozé, novérs un risina domstar-
pibas un konfliktus, tostarp digitala vidé;

4.3. macibu procesa un sabiedriskaja dzivé apzinati orient€jas uz kopigo labumu un grupai

nozimigu mérku sasniegSanu, spéj parstavét savas un respektét citu intereses, ja gru-
pas un pasa vajadzibas atskiras.

5. Pilsoniska lidzdaliba:

5.1.

5.2.

skaidro un pamato savu skatijumu par kopsakaribam gan vietéja, gan globala méroga,
izvérté individu, sabiedribas un vides mijiedarbibu;

balstoties savas vértibas un cienot citu vértibas, izsvérti izvélas pasakumus un ikdienas
situacijas, kuras iesaistities un iesaistit citus, cienpilni pamatojot savu nostaju, prot
atteikties, ja pasakums neatbilst vértibam, un spé&j nepaklauties grupas spiedienam,
paliekot saistits ar tiem, kuriem nepiekrit;
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5.3. skaidro savas ricibas sekas un uznemas par tam atbildibu ikdienas situacijas, lokalos un
globalos procesos;

5.4. patstavigi un kopa ar citiem gist pieredzi, iesaistoties risindjumu mekléSana un isteno-
$ana, kas palidz uzlabot dzives kvalitati.

6. Digitala pratiba:

6.1. lai istenotu daudzveidigas ieceres, mérktiecigi izvélas vai pielago un efektivi izmanto
atbilstosas digitalas tehnologijas;

6.2. analizé digitalas komunikacijas ieguvumus un riskus, atbildigi uzvedas un komunicé
digitalaja vidé atbilstosi savam un citu interesém;

6.3. kritiski analizé mediju radito realitati un informacijas ticamibu, uznemas atbildibu riko-
ties, lai novérstu nekvalitativa mediju satura radito ietekmi, un, radot savu mediju
saturu, ievéro privatuma, étiskos un tiesiskos nosacijumus;

6.4. analizé un novérté tehnologiju lomu dazados kontekstos, izvérté veseligus un drosus
tehnologiju lietoSanas paradumus, ievéro un pielago tos savam vajadzibam, reflekté
par savu digitalo identitati un tas atbilstibu savam un sabiedribas interesém.

Biologija |
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Biologija |

4. pielikums

Skolénam attistamie ieradumi biologija visparéjas vidéjas
izglitibas pakapeé optimalaja apguves limeni

e Attista ieradumu izvértét informacijas avotu ticamibu.
(Tikums - gudriba; vértiba - darba tikums)

e Attista ieradumu izvéléties pétijumam piemérotakos darba piederumus, ievérot darba
gaitu un darba drosibas noteikumus.
(Tikums - atbildiba; vértiba - darba tikums)

e Attista ieradumu registrét un analizét datus, veicot pétijumu.
(Tikums - centiba; vértiba - darba tikums)

e Attista ieradumu domat par cilvéka veselibas nozimi dzives laika.
(Tikums - godigums; vértiba - daba)

e Attista ieradumu veidot savu viedokli par bioétiski svarigiem aspektiem savas
veselibas saglabasana.
(Tikums - atbildiba; vértiba - dziviba)

e Attista ieradumu ievérot zalu lietoSanas instrukcijas un ievérot profilakses pasakumus.
(Tikums - atbildiba; vértiba - dziviba)

e Attista ieradumu saudzigi izturéties pret vidi.
(Tikums - atbildiba; vértiba - daba)
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5. pielikums

Biologija | pamatkursa tematu parskats

Biologija |

1. Vide un organismu
evolucionaras parmainas

2. Shnu vairoanas

3. DNS noslépumi

4., Pazimju iedzim$ana

5. Organisma imunitate

6. Stinas un organisma
darbiba
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6. pielikums

Dabaszindtnu macibu jomas pamatkursu tematu parskats

1.
2.
3.

4.
5,
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

Dabaszinibas

Pasaule ap mums un tas pétisana
Neredzama dziva pasaule

Atoma uzbuve, vielas uzbive, vielas
stavokli

Organiskas vielas, to 1pasibas
Materialu veidi un pasibas

Kimisko procesu norise

Cietu kermenu kustiba un mijiedarbiba
Skidrumi daba un tehnika - maisijumi

Vides faktoru ietekme uz cilvéka
organismu

Organismi un vide

Visuma uzbive un pétnieciba
ledzimtiba un genétika

Vilni daba un tehnika

Vides tehnologijas un sabiedribas
ilgtspéjiga attistiba

Energija daba un tehnika

Pasaules attistibas likumsakaribas

Biologija

1. Vide un organismu
evolucionaras parmainas

2. Stinu vairo3anas

3. DNS noslépumi

4. Pazimju iedzimsana
5. Organisma imunitate

6. Sinas un organisma
darbiba

Fizika |

1. Vektori un kustiba
2. Vienmeériga kustiba
3. Atoma un vielas uzblve

4. Vienmérigi paatrinata
kustiba

5. Mijiedarbiba un spéks

6. Gravitacijas lauks
un kustiba

7. Energija un darbs

8. Mehaniskas svarstibas
un vilni

9. Siltums un siltuma procesi
10. Elektriskais lauks
11. Lidzstrava
12. Elektromagnétisms
13. Elektromagnétiskie vilni
14. Apgaismojums un attéli

15. Atoms un Visums

Geografijal

1. Globalie demografiskie
un migracijas procesi.

2. Pilsétu apdzivojums

un urbanizacija

3. Zemes sistému un cilvéka

mijiedarbiba

4. Kultdrainavas pasaulé

un Latvija
5. Dabas resursi un to
ilgtspéjiga izmantosana

6. Pasaules saimniecibas
organizésanas principi
masdienas

1.

Biologija |

Dispersas sistémas

2. Atoma un vielas uzbive

3.
4.

0 N O~ w»

Elektrolitiska disociacija
Oksidésanas-reducésanas
procesi

. Kimisko procesu norise
. Oglldenrazi
. Spirti un aldehidi

. Karbonskabes

un to atvasinajumi

. Dabasvielas

10.

Kimijas un vides
tehnologijas sabiedribas
ilgtspéjiga attistiba
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7. pielikums

Biologija |

Macibu satura apguvei izmantojamie macibu lidzekli un resursi

Izmanto$anas nolaks

Macibu lidzeklu veids

Macibu lidzeklu nosaukums

Macibu stundu
sagatavosanai un
demonstréjumiem

Metodiskie materiali

Enciklopédijas, vardnicas, macibu gramatas.

Modeli

Dazadu organismu fosiliju un mulazu kolekcijas.

Shémas “Dazadu vielu un elementu (H,0, O,, N,, C) aprites cikli ekosistémas”.

IT un ierices, kuras ir
savietojamas ar IT

Dators, multimediju projektors, digitalais fotoaparats, interaktiva tafele, drukas iekarta, plansetdators, mobilais talrunis.

Skoléniem darbam
(individualajam /paru/
grupu darbam, pieméram,
laboratorijas darbiem)

Macibu materiali

Skola2030 macibu lidzeklis.

Darba piederumi

Meérlentes.

Kancelejas piederumi (papirs, limlapinas, $kéres, krasu markieri, flomasteri u.c.).
Tirs trauks (500 ml) Gdens parauga panemsanai.

Tirs trauks (200 ml) Gdens parauga panemsanai.

Augu un bezmugurkaulnieku noteicéji.

Sietin§ bezmugurkaulnieku ievaksanai.

Seki disks Gdens caurredzamibas noteikSanai.

Mikroskops.

Dazadi gatavi augu un dzivnieku audu un stinu mikropreparati.
Mikroskopésanas piederumu komplekts.

Natrija hidroksida (NaOH) 20% skidums (100 ml), fenolftaleina skidums, Gdens.
Varglaze (150 ml), pilinama pipete, filtrpapirs.

Dazadas koncentracijas NaCl skidrumi plazmolizes novérosanai.

lekartas

Dators (datu ierakstisanas/demonstracijas sistéma), digitalais fotoaparats, plansetdatori, mobilie talruni, temperatdras,
mitruma un gaismas sensori.
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Biologija |

IzmantoSanas nolikks ~ Macibu lidzek]u veids Macibu lidzeklu nosaukums

Skoléniem informacijas Drukata izzinas literatdra “llustréta zinatne”.

ieguvei
Elektroniskie izzinas Animacijas filmas par klonésanas procesu, pieméram, ESF projekts “Dabaszinatnes un matematika”. Aitas Dollijas
avoti klonésana. [tiesSsaiste, skatits 2019. gada 16. decembri]. Pieejams: https:/www.siic.lu.lv/bio/IT/B_12/anim/dolly.swf

(animacijas filma par klonésanas procesu).

Videomaterials par vielu uzstksanos: Next Education India. CBSE 11 Biology Digestion and Absorption - Absorption of
Digested Products [tieSsaite, skatits 2019. gada 16. decembri]. Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=ytGii8p1TJY

Videomaterials par vakcinésanas nozimi: Slimibu profilakses un kontroles centrs. Pasargats, jo vakcinéts. Kapéc ir svarigi vakci-
néties pret difteriju? [tiessaite, skatits 2019. gada 16. decembri]. Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=t8OL_ztOsYg

Videomaterials par vakcinaciju: Medicinas Kanals. Vakcindcija: par vai pret? [tieSsaite, skatits 2019. gada 16. decembri].
Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=IGArevQeQRs

VideosiZets par imunitates stiprinasanu: Rita Panorama. Ka stiprinat imunitati? [tieSsaite, skatits 2019. gada 16. decembri].
Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=Gq9u3g-wvxQ

Videomaterials par imGnas sistémas darbibu: Kurzgesagt - In a Nutshell. The Inmune System Explained | - Bacteria Infection
[tiessaite, skatits 2019. gada 16. decembri]. Pieejams: https:/www.youtube.com/watch?v=zQGOcOUBié6s (bakterialu
infekciju skaidrojums).

Epidémijas izplatiSanas modelésanas apraksts: Northern Arizona University. Modeling the Transmission of a Communicable
Disease [tiessaite, skatits 2019.gada 16.decembri]. Pieejams®: https:/www2.nau.edu/Irm22/lessons/disease/disease_lab.html
(epidémijas izplatisanas modelésana).

Interaktivs macibu materials virtualai organismu (baloZu) krustosanai: Learn. Genetics. Genetic science learning center -
University of Utah “Pigeonetics” [tie3saite, skatits 2019. gada 16. decembri]. Pieejams: https:/learn.genetics.utah.edu/
content/pigeons/pigeonetics/

Vietne ar daudzveidigiem interaktiviem macibu materialiem: Learn. Genetics. Genetic science learning center - University
of Utah. [tieSsaite, skatits 2019. gada 16. decembri]. Pieejams: https:/learn.genetics.utah.edu

Uzskates materiali Mitozes fazu atteli.
Statistikas dati par vides izraisitajam saslimsanam.
Ar biologiju saistito profesiju saraksts.

Informacija par ar dzimumu saistito slimibu/pazimju un ar dzimumu nesaistito pazimju/slimibu iedzimsanu.

Drukata izzinas literatiira Enciklopédijas, vardnicas.
Piederumi, iekartas, ierices macibu vides Dators un projektors, interneta pieslégums, datu kamera, videokamera, printeris, kopétajs, tafele (krita/baltad/interaktiva),
nodrosinasanai grupu darbam piemérotas mébeles.
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D o M AT Valsts izglitibas satura centra istenotd
— ° projekta “Kompetenéu pieeja macibu satura”
— mérkis ir izstradat, aprobét un péctecigi
D A R I T ieviest Latvija tadu visparéjas izglitibas
i saturu un pieeju macisanai, lai skoléni gatu
dzivei 21. gadsimtd nepiecieSamas zinasanas,
Z I N AT. prasmes un attieksmes.
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