Sports un veseliba. 7.-9. klase. 1.2. Skérs|u parvarésana
Atgddne (Ieksanaq, lisana, kapsana, rapsandas, velsandas)

Kas ir parkiirs?
Ta ir disciplina, kura vides objekti tiek izmantoti ka iesp&jas kustibu radisana.
Varam arT teikt, ka ta ir SkérsSlu josla, kura apvienoti akrobatikas un vieglatlétikas elementi,

piemé&ram, skrieSana, I€kSana, atbalsta l&cieni, rapsanas un kapsana.

Sasniedzamais rezultats: pec iesp€jas drosak un efektivak parvietoSos no punkta A uz punktu B,
parvarot visus iesp&jamos Sk&rslus atbilstosi savam fiziskajam sp&jam, veselibai un pasdisciplinai.

Visiem parkiira elementiem jaatbilst dro§ibas un komfortabla augstuma prasibam.

Atgadnes idejas avots: https://wfpf.com/parkour/
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