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Atgādne

Sasniedzamais rezultāts: ikdienā taupu siltuma enerģiju un elektroenerģiju.

Kā taupīt enerģiju mājās?

Rīcība Ietaupījumi

● Ieslēdz tik lampu, cik ir nepieciešams!
● Neatstāj ieslēgtu apgaismojumu, izejot 

no mājas vai istabas!
● Pārrunā ar vecākiem vispiemērotāko 

spuldžu iegādi atbilstoši lietošanai!
● Regulāri noslauki putekļus no spuldzēm!
● Regulāri notīri logus, lai telpa ir gaiša!

Ietaupīsi elektroenerģiju.

● Ielej tējkannā tik ūdens, cik ir nepieciešams 
lietošanai!

Ūdens uzvārīsies ātrāk, tāpēc 
patērēsi mazāk elektroenerģijas.
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Rīcība Ietaupījumi

● Ieslēdz datoru, televizoru vai radio tikai 
tad, kad skaties, klausies, strādā!

Lieki netērēsi elektroenerģiju.

● Kad beidz lietot ūdeni, aizgriez krānu!
● Silto ūdeni lieto tikai tad, ja nevar iztikt 

ar aukstu!
● Tualetē izvēlies atbilstošu ūdens patēriņa 

daudzumu!

Ietaupīsi ūdeni un siltuma enerģiju.

● Ienākot telpā, aizver aiz sevis āra durvis!
● Telpu vēdini īsu laiku, plaši atverot logu!

Ziemā – saglabāsi siltumu,  
vasarā – atvēsināto gaisu.
Ziemā mazāk jāmaksā par siltuma 
patēriņu, vasarā – par gaisa 
atdzesēšanu.
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Rīcība Ietaupījumi

● Ja mājās ir radiatori ar regulējamu siltuma 
padevi, tad noregulē tā, lai temperatūra 
istabā ir +20 °C–22 °C!

Ietaupīsi siltuma enerģiju.

● Izvēlies piemērotu mazgāšanas režīmu 
(mazgāšanas temperatūru, apgriezienu 
skaitu)!

Ietaupīsi elektroenerģiju.

 

● Gatavojot uz elektriskās plīts, izslēdz to 
pirms gatavošanas beigām (siltā virsma 
turpinās iesākto gatavošanu)!

Ietaupīsi elektroenerģiju.
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Rīcība Ietaupījumi

● Izejot no mājām, elektroierīces atvieno no 
elektrības!

Ietaupīsi gan elektroenerģiju, gan 
tas būs droši.

● Iegādājoties elektroierīces, prognozē to 
izmantošanu (izpēti uzlīmi, kāda ir ierīces 
enerģijas taupības klase)!

Samazināsies izdevumi par ierīces 
izmantošanu.
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