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Kustibu rotalas un spéles

I MeSanas un tverSanas prasmju verteSana

Sasniedzamais rezultats: meSanas un tverSanas prasmju pielietojums mainigas
situacijas.

Uzdevuma apraksts

Skoléni darbojas rotala “Bumba vid€jam”, un skolotajs noverte katra skoléna sniegumu
mesana un tverSana peéc pamatkustibu kriterijiem.

Uzdevuma nosacijumi

Skoléni tiek sadaliti mazas grupas pa 5 vai 6 dalibniekiem katra grupa. Dalibnieki
izveido apli, un viens dalibnieks (vaditdjs) ar bumbu nostajas apla vidi. Vaditajs
piespéleé bumbu vienam no apli stavosajiem dalibniekiem un sanem piespéli atpakal,
tad piesp€leé nakamajam aplt stavoSajam dalibniekam un atkal sanem piespéeli atpakal.
Skolotajs nosaka, péc cik piesp€lu izpildes skoléni mainas ar vaditaju. lesp€jams vertet
tikai vaditaja vai ar1 visu dalibnieku sniegumu rotalas izpildes laika.

Vaditajs bumbas meSanu un tverSanu veic sev piemérota tempa, pats izvélas sev
piemérotako bumbu un attalumu starp sevi un dalibniekiem, kuri stav apli.

Uzdevuma izpildes laika tiek ieveroti visi droSibas noteikumi.

MesSanas un tverSanas prasmju vertéSanas kriteriji:

1) sagatavoSanas faze — jebkura situacija izvélas optimalako kermena pozu un sakuma
staju, pareizi tur bumbu, ir radijis labvéligakos apstaklus galvenas fazes izpildei,
1zvelgjies sev piemerotako bumbu un attalumu Iidz apli stavosajiem dalibniekiem;

2) galvena faze — ar bumbu rokas neparvietojas, balsta kaja pie gridas, rokas strauji
1ztaisnojas, un bumba tiek izmesta uz priekSu, elkoni netiek izversti uz aru, piespéle
bumbu partnerim kriiSu — jostasvietas augstuma, ar acim seko lidzi bumbas
lidojumam, tverot bumbu, ienem uzbrucgja staju ar izstieptam rokam un pret bumbu
1zverstiem pirkstiem; tverot bumbu, elkoni netiek izversti uz aru;

3) nosléguma faze — kontrol€ bumbu péc piespéles notverSanas, saglaba lidzsvaru un ir
gatavs sakt jaunu kustibu.
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II Skolena darbibas vértéjums kustibu rotalas un spéles

Sasniedzamais rezultats: sadarbibas prasmes kustibu rotalas un spéles. Parvar griitibas
fizisko aktivitasu laika, noverté savu ricibu un sniegumu, priecajoties par sasniegto.

Uzdevuma apraksts

Skolotajs novéro skoléna darbibu dazadas kustibu rotalas un spélés ilgtermina,
pieméram, visa pirma semestra laika. Macibu procesa laika skoléni darbojas gan
skolotaja strukturétas rotalas, pieméram, kustibu rotalas, rotalas ar dziedaSanu, latvieSu
tautas tradicionalajas rotalas, gan skolénu strukturétas rotalas, pieméram, lomu—sizeta,
rado8ajas rotalas.
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Snieguma limenu apraksts

o

oo
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Sacis apgat Turpina apgiit Apguvis Apguvis padzilinati
Darbiba Ar skolotaja atbalstu un Tikai dalgji aktivi ie- Aktivi iesaistas gan Aktivi iesaistas gan
rotalas regularu atgadinajumu saistas gan skolotaja, skolotaja, gan skolénu skolotaja, gan skolénu
iesaistas zinamas kustibu | gan skolénu strukturétas | strukturétas rotalas, ka strukturétas rotalas, ka
rotalas. rotalas, pieméram, pasivi | arirada jaunas idejas. ar1 rada jaunas idejas
darbojas rotalas ar dzie- un iedvesmo citus.
dasanu vai dejosanu.
Sadarbibas | Ar skolotaja atbalstu Dalgji patstavigi mérk- Patstavigi sadarbojas ar Patstavigi sadarbojas ar
prasmes mérktiecigi virza sarunu, | tiecigi virza sarunu, lai citiem kop&ju uzdevumu | citiem kop&ju konstrukti-
lai saprastos, un apzinati | saprastos, un apzinati veikSanai, uzklausa visus | vu uzdevumu veik$anai,
lieto savas socialas pras- | lieto savas socialas pras- | viedoklus, lémumus pie- | uzklausa visus viedoklus,
mes, lai ar citiem nodibi- | mes, lai ar citiem nodibi- | nem diskusiju rezultata. lémumus pienem disku-
natu un uzturétu poziti- natu un uzturétu poziti- siju rezultata.
vas attiecibas. vas attiecibas.
leradums Ar skolotaja atgadina- Dalgji patstavigi kontrolé | Vienmer patstavigi kon- Vienmer patstavigi kon-
:::;;:s jumu kontrol€ savas savas emocijas un uzve- | trol€ savas emocijas un trol€ savas emocijas un
spéles emocijas un uzvedibu dibu un ievéro godigas uzvedibu un ieveéro godi- | uzvedibu un ievéro godi-
noteikumus

un ievero godigas spéles
noteikumus.

speles noteikumus.

gas spéles noteikumus.

gas spé€les noteikumus,
aicina ari citus tos ieverot.
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