Vertésana Sports un veseliba. 1.-3. klase. 1.2. $kérs]u parvarésana
(Iek8anaq, lisana, veldandas, kapsana, rapsands)

Formativa vértésana macibu procesad

Vertesanas méerkis: noteikt skoléna macisanas vajadzibas Skérslu parvarésanas
prasmju apguvé, lai sniegtu papildu atbalstu skolénam, planotu un uzlabotu
maciSanas procesu.

Macibu stundas laika vingrinajumos verté kustibu prasmi péc sekojoSiem

kriterijiem:

1) sagatavosanas faze — rada labvéligakos apstaklus galvenas fazes izpildei (Skérslu
parvaréSanas veida izvéle, kermena poza/staja, sakuma stavoklis pirms kustibas
uzsaksSanas);

2) galvena faze — kustibas realizacija (saskanota roku un kaju darbiba, kermena
poza);

3) nosléguma faze (pabeidz darbibu vai pariet uz nakamo darbibu).

Summativas vértésanas piemérs

SkeérSlu parvaréSanas — IekSanas prasmju veértéSana maciSanas posma nosléguma,
lai noveértétu un dokumentétu skoléna macisanas rezultatu.

Uzdevuma apraksts

Skolas apkartné labi parredzama vieta skolotajs izveido Skérslu joslu ar ¢etriem
posmiem, kuros ieklauti IekSanas vingrinajumi.

Skolotaja vadiba skoléni izpilda iesildiSanas vingrojumus, lai sagatavotu kermeni
Skérslu parvarésanas vingrinajumu izpildei ara vide.

Darbojoties skérslu josla, izveélas un demonstré sev racionalakos Skérslu
parvarésanas veidus un secibu, ievérojot drosibu.

Piemérs SkérSlu joslas posmu vingrinajumiem.

1. posms — izpilda Iecienus kustiba parmainus uz labas un kreisas kajas.

2. posms — uzlec uz paaugstinajuma un nolec no ta.

3. posms — izpilda krustleékSanas vingrinajumu.

4. posms — izpilda skolotaja doto 1€kSanas vingrinajumu kustiba vai izvélas izpildit
savu izdomato 1€kSanas vingrinajumu.
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Snieguma limenu apraksts
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Prasmes Sdcis apgut Turpina apgut Apguvis Apguvis padzilinati
Léksanas Ar skolotaja atbalstu un | Parsvara patstavigi Patstavigi demonstré Patstavigi demonstré
prasme regularu atgadinajumu demonstré atbilstoSo atbilstoso 1€kSanas atbilstoSo I€kSanas

demonstre atbilstoSo lekSanas prasmi zinama | prasmi zinama tipveida prasmi gan zinama
IekSanas prasmi zinama | tipveida situacija. situacija. tipveida situacija, gan
tipveida situacija. jauna, nepazistama
situacija.
Caurviju Ar skolotaja atbalstu Reizém spgj patstavigi Spg&j patstavigi izvirzit Spg€j patstavigi izvirzit
220;’:':“_0 Sp€j 1zvirzit savu izvirzit savu macisanas savu maciSanas méerki savu maciSanas mérki
macisanas macisanas mérki, planot | meérki, planot savas un planot, ka to 1stenot, un planot, ka to istenot,

savas darbibas solus un
novertet savu sniegumu.

darbibas solus un
epizodiski novertet savu
sniegumu.

sekot ieprieks izvirzitu
snieguma kritériju
izpildei un objektivi

novertet savu sniegumul.

sekot ieprieks izvirzitu
snieguma kritériju
izpildei un objektivi
novertet savu sniegumu.
MaciSanas laika veic
parplanoSanu, lai
nonaktu pie labaka
risinajuma.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.11/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu saturd




Sports un veseliba. 1.-3. klase. 1.2. §I.(ér§!u parvarésana (Ieksana, lisana, veldanas, kapsana, rapsanas)

oo oo 00

Prasmes Sacis apgit Turpina apgit Apguvis Apguvis padzilinati
leradums Ar skolotaja atbalstu izpilda iesildiSanas un atsildiSanas vingrinajumus. P&c parauga
izpildit _. _ .
iesildiSanas un Spg p'ats.ta\i{gl B
atsildisanas veikt iesildiSanas
vingringjumus un atsildiSanas
vingrinajumus.

Zinasanas ietver kustibu izpildes nosacijumu izpratni.
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