Macisanas stri atég' ijGS Sports un veseliba. 7.-9. klase. 1.1. Parvietosanas (solosana, skrieana, raposana)

ParvietoSanas prasmes (solosana, skrieSana)

Atceros ieprieks apgiitas skriesanas, soloSanas, I€kSanas, kapsanas,
mesanas, tver§anas u.c. prasmes, iepazistos ar uzdevumu un ta veikSanas
nosacijumiem.

Analizeju, izveérteju, izmantoju apgttas skrieSanas, solosanas, Skerslu
parvarésanas un priekSmetu parvietoSanas prasmes un kombingju tas.
Izveidoju savu trases veikSanas stratégijas planu.

Veicu trasi péc sava ieprieks izveidota stratégijas plana izveléta
parvietosanas veida, vari€ju tempu un solu garumu atbilstosi
trases reljefam (taktikas paneémieni), izméginu uzdevumu veiksanu
noteiktos punktos, papildinu tos ar jauniem taktikas panémieniem,
saistoSiem elementiem, ja nepiecieSams, izdaru korekcijas sava

izpildes pan€mienu izvele.
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Iepazistu, salidzinu, apspriezu klases biedru planus, skaidroju, kapec
mans distances veikSanas plans liekas man piemérotakais.

N

veicis atbilstosi dotajiem krit€rijiem.

N

Reflekteju par veikto uzdevumu — ko vargju darit citadak un vai esmu
sasniedzis savu mérki.

[Pﬁrliecinos — jautaju skolotajam vai klases biedram, vai uzdevumu esmu
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